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Reconocimientos

—— | amor comienza, o debe comenzar, en el hogar. Para mi
eso significa Sam y Grace, papd y mamd, quienes me han amado
por mids de sesenta afios. Sin ellos todavia estaria buscando el
amor en lugar de escribir sobre él. El hogar también significa
Karolyn, con quien he estado casado por mds de cuarenta afios.
Si todas las esposas amaran como lo hace ella, pocos hombres
estarfan buscando mds alld de la cerca. Shelley y Derek estan
ahora fuera del nido explorando nuevos mundos, pero me siento
seguro del calor de su amor. Soy bendecido y estoy agradecido.

Estoy en deuda con muchos profesionales que han in-
fluido en mis conceptos del amor. Entre los mismos estin los
psiquiatras Ross Campbell y Judson Swihart. Por la ayuda
editorial, estoy en deuda con Debbie Barr y Cathy Peterson. La
experiencia técnica de Tricia Kube y Don Schmidt hizo posible
que cumpliera con los plazos de publicacién. Por dltmo, y lo
mds importante, quiero expresarles mi gratitud a los cientos de
parejas que, en los tiltimos treinta afios, me han hablado del
lado intimo de sus vidas. Este libro es un triburo a su sinceridad.




LOS 5 LENGUA]JES
DEL AMOR

Palabras de afirmacién
Tiempo de calidad
Regalos
Actos de servicio
Toque fisico

capitulo 1

;Qué le pasa «/amor
después 4 1z boda?

/ \ mis de nueve mil metros de altura, en algtn lugar entre

Buffalo y Dallas, puso su revista en el bolsillo de su asiento, se
volvié hacia mi y pregunté: v

—:En qué trabaja usted?

—Hago consejerfa matrimonial y dirijo seminarios para el
enriquecimiento del matrimonio —dije sin rodeos.

—Siempre he deseado preguntarle esto a alguien —dijo—.
¢Qué le pasa al amor después que uno se casa?

Renunciando a mis esperanzas de echar una siesta, pregunté:

—:Qué quiere decir?

—Bueno —dijo—, he estado casado tres veces y, cada vez,
era maravilloso antes de que nos casiramos, pero de alguna
manera todo se derrumbaba después de la boda. Desaparecia
todo el amor que pensaba que tenia por ella y todo el amor
que parecia que tenia ella por mi. Soy una persona bastante
inteligente. Dirijo un negocio exitoso, pero no lo comprendo.

—;Cudnto tiempo estuvo casado? —le pregunté.

—La primera vez duré unos diez afos. La segunda vez,
estuvimos casados tres afos, y la dltima, casi seis afios.
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—Su amor desaparecia justo después de la boda o era una
pérdida gradual? —indagué.

—Bueno, la segunda vez fue mal desde el principio. No sé lo
que pasé. En realidad, pensaba que nos amdbamos, pero la luna
de miel fue un desastre y nunca nos recuperamos. Solo fuimos
novios seis meses. Fue un idilio vertiginoso. ;Fue emocionante
de verdad! Sin embargo, después del matrimonio, fue una batalla
desde el principio.

»En mi primer matrimonio, tuvimos tres o cuatro afos
buenos antes de que llegara el bebé. Después que nacié el
bebé, senti que le daba su atencién al bebé y que yo dejaba de
importarle. Era como si su tinica meta en la vida fuera tener un
bebé, y después de eso, ya no me necesitaba mis.

—;Le dijo eso? —pregunté.

—3Si, se lo dije. Me dijo que estaba loco. Me dijo que no
entendia el estrés de ser enfermera las veinticuatro horas del
dfa. Me dijo que debia ser mds comprensivo y ayudarla mds.
En realidad, procuré hacerlo, pero no parecia que hiciera alguna
diferencia. Después de eso, nos apartdbamos cada vez mids.
Al poco tiempo, no quedaba amor, solo falta de vida. Los dos
estuvimos de acuerdo en que todo habia terminado.

»Mi ultimo matrimonio? A decir verdad, pensaba que ese
serfa diferente. Ya hacfa tres anos que estaba divorciado. Fuimos
novios durante dos anos. En realidad, pensaba que sabiamos lo que
haciamos, y que quizd, por primera vez, sabia lo que significaba
amar a alguien. Sentia que ella me amaba con sinceridad.

»Después de la boda, no creo que cambié. Continué
expresindole amor como lo hacia antes de casarnos. Le decia
lo hermosa que era. Le decia lo mucho que la amaba. Le decia
lo orgulloso que estaba por ser su esposo. Sin embargo, a los
pocos meses de casados empezé a quejarse, de pequefias cosas al
principio, tales como que no sacaba la basura o no colgaba mi ro-
pa. Luego, atacé mi cardcter, diciéndome que sentia que no podia
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confiar en mi, acusindome
de no setle fiel. Se convirtia  «Antes de casarnos, ella
en una persona negativapor  nunca fue negativan.
completo. Antes de casarnos,

ella nunca fue negativa. Era la persona mds positiva que conociera
jamds, esa fue una de las cosas que méds me atrajo de ella. Nunca
se quejaba por nada. Todo lo que yo hacfa era maravilloso, pero
una vez que nos casamos, parecia que no podia hacer algo bien.
A decir verdad, no sé lo que pasé. A la larga, la dejé de amar
y empecé a molestarme con ella. Era obvio que no me amaba.
Reconocimos que no sacdbamos nada viviendo juntos, asi que
oS separamos.

»Eso fue hace un afio. De modo que mi pregunta es esta: ;Qué
le pasa al amor después de la boda? ;Mi experiencia es comin? ;Es
por eso que tenemos tantos divorcios en nuestro pais? No puedo
creer que esto me sucediera tres veces. Y los que no se divorcian,
caprenden a vivir con el vacio o en verdad el amor se mantiene
vivo en algunos matrimonios? De ser asi, ;c6mo lo logran?

Las preguntas de mi amigo sentado en el 5A eran las mismas
que miles de personas casadas y divorciadas se hacen hoy. Algunos
se las hacen a los amigos, otros se las hacen a los consejeros y
los clérigos, y hay quienes se las hacen a si mismos. A veces las
respuestas s¢ expresan en la jerga de la investigacién psicolégica
que es casi incomprensible. Otras veces se exponen en el humory
el folclore. La mayoria de los chistes y los refranes contienen algo
de verdad, pero son como ofrecerle una aspirina a una persona
con cdncer. '

El desco por et amor romantico en el matrimonio estd
arraigado en lo mds profundo de nuestra constitucién psicoldgica.
Los libros abundan sobre el tema. Los programas de entrevistas
de la radio y la televisién lidian con esto. La Internet estd llena de
consejos. Asi como lo estdn nuestros padres y amigos. Mantener
vivo el amor en nuestros matrimonios €s un asunto muy serio.
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Con toda la ayuda disponible de los expertos en los medios
de comunicacién, ;por qué es que tan pocas parejas parecen
haber encontrado el secreto para mantener vivo el amor después
de la boda? ;Por qué es que una pareja puede asistir a un taller de
comunicacién, escuchar maravillosas ideas sobre cémo mejorar
la comunicacidn, regresar a casa y descubrir que son incapaces
por completo de implementar los patrones de comunicacién
demostrados? ;Cémo es que vemos que un experto nos da
consejos en una revista sobre «101 Maneras de expresarle amor
a tu conyugeb, seleccionamos dos o tres que nos parecen buenas
en especial para nosotros, las probamos y nuestros conyuges ni
siquiera reconocen nuestro esfuerzo? Damos por perdidas las
otras noventa y ocho maneras y volvemos a la vida de siempre.

La verdad que nos falta
El propésito de este libro es la respuesta a estas preguntas. No
se trata de que los libros y los articulos ya publicados no sean
ttiles. El problema es que hemos pasado por alto una verdad
fundamental: Las personas hablan diferentes lenguajes de amor.
Mi preparacién académica es en el campo de la antropologfa.
Por lo tanto, he estudiado la ciencia de la lingiiistica, la cual
identifica varios grupos de idiomas principales: japonés, chino,
espafiol, inglés, portugués, griego, alemdn, francés, etc. La
mayorfa de nosotros crecié aprendiendo la lengua de nuestros
padres y hermanos, la cual se convirtié en nuestra lengua
materna o primaria. Més tarde, quizd aprendamos otras lenguas,
pero casi siempre con mucho mds esfuerzo. Estas llegan a ser
nuestras lenguas secundarias. Hablamos y comprendemos mejor
nuestra lengua materna. Nos sentimos mds cémodos hablando
esa lengua. Mientras més usemos una lengua secundaria, mds
cémodos estaremos en nuestra conversacién. Si solo hablamos
la lengua primaria y nos encontramos con alguien que solo
habla su lengua primaria, la cual es diferente a la nuestra, nuestra
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comunicacién serd limitada.
Debemos depender de las
sefales, los grudidos, los
dibujos o la gesticulacién
de nuestras ideas. Podemos
comunicarnos, pero es dificil.
Las diferencias de idiomas son

Tu lenguaje
emocional del amor
y el de tu cényuge tal
vez sean diferentes,

como el chino del
espaifiol.

parte integral de la cultura

humana. Si queremos comunicarnos de manera eficiente a rravés
de lineas culturales, debemos aprender el idioma de esos con los
que deseamos comunicarnos.

En el campo del amor, es similar. Tu lenguaje emocional
del amor y el de tu cényuge tal vez sean diferentes, como el
chino del espafiol. No importa cudnto te esfuerces por tratar de
expresar amor en espanol, si tu cényuge solo comprende el chino,
nunca entenderdn c6mo amarse el uno al otro. Mi amigo en el
avién le hablaba a su tercera esposa el lenguaje de «palabras de
afirmacién» cuando dijo: «Le decta lo hermosa que era. Le decfa
lo mucho que la amaba. Le decfa lo orgulloso que estaba por
ser su esposo». Expresaba su amor, y era sincero, pero ella no
entendia su lenguaje. Quizd buscara amor en su conducta y no
lo viera. La sinceridad no es suficiente. Debemos estar dispuestos
a aprender el lenguaje primario del amor de nuestro cényuge si
queremos ser eficientes comunicadores del amor.

Mi conclusién después de treinta afios de consejeria
matrimonial es que existen cinco lenguajes emocionales del
amor, cinco maneras en que la gente habla y comprende el amor
emocional. En el campo de la lingiiistica, un idioma puede tener
numerosos dialectos o variaciones. Asimismo, dentro de los cinco
idiomas emocionales basicos del amor hay muchos dialectos. Eso
justifica los articulos de revista titulados «10 Maneras para que tu
esposa sepa que la amas», «20 Maneras de mantener a tu hombre
en el hogar, 0 «365 Expresiones de amor conyugal». No hay diez,
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veinte ni trescientos sesenta y cinco lenguajes bdsicos del amor.
En mi opinién, solo hay cinco. Sin embargo, existen numerosos
dialectos. El nimero de formas para expresar el amor dentro de
un lenguaje del amor solo lo limita la imaginacién de uno. Lo
_que importa es hablar el lenguaje del amor de tu cényuge.

Rara vez un esposo y una esposa tienen el mismo lenguaje
primario delamor. Tenemos la tendencia a hablar nuestro lenguaje
primario del amor, y nos confundimos cuando nuestro cényuge
no entiende lo que le comunicamos. Expresamos nuestro amor,
pero el mensaje no llega porque hablamos lo que, para ellos, es un
lenguaje «extranjero». Alli radica el problema fundamental, y el
propdsito de este libro es ofrecer una solucién. Por eso me atrevo
a escribir otro libro sobre el amor. Una vez que descubramos los
cinco lenguajes bsicos del amor y entendamos cudl es nuestro
lenguaje primario del amor, asi como el lenguaje primario del
amor de nuestro cényuge, tendremos la informacién necesaria
a fin de aplicar las ideas que encontramos en los libros y en los
articulos.

Una vez que identifiques y aprendas a hablar el lenguaje
primario del amor de tu cényuge, creo que habrds descubierto
la clave para un matrimonio amoroso y duradero. El amor no
debe desaparecer después de la boda, pero para mantenerlo vivo,
la mayoria de nosotros tendrd que esforzarse para aprender un
segundo lenguaje del amor. No podemos atenernos a nuestra
lengua materna si nuestros cényuges no la entienden. Si queremos
que sientan el amor que tratamos de comunicar, debemos
expresarlo en su lenguaje primario del amor.

Completa lo siguiente: «Habria menos divorcios si solo la

gente ».
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Palabras de afirmacién
Tiempo de calidad
Regalos
Actos de servicio
Toque fisico

capitulo 2

Mantén lleno «
tanque 4« amor

.
/ \ mor es la palabra mds importante en el idioma

espafiol... y la mds confusa. Muchos pensadores, tanto seculares
como religiosos, estdn de acuerdo en que el amor representa
un papel central en la vida. Miles de libros, canciones, revistas
y peliculas estdn sazonadas con la palabra. Numerosos sistemas
filoséficos y teolégicos le han dado un lugar prominente al amor.

Los psicélogos han llegado a la conclusién de que la
necesidad de sentirse amado es una de las principales necesidades
emocionales del ser humano. Por amor, escalaremos montafas,
cruzaremos mares, viajaremos por las arenas del desierto y
soportaremos dificultades inenarrables, Sin amor, las montafias
son imposibles de escalar, los mares no se pueden surcar, los
desiertos son insoportables y las dificultades son inmensas en la
vida,

Si estamos de acuerdo en que la palabra amor satura la
sociedad humana, tanto a través de la historia como en el
presente, también debemos estar de acuerdo en que es la palabra
mds confusa. La usamos en miles de formas. Decimos: «Amo a
los pdjaros», y de inmediato: «Amo a mi madre». Amamos los
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objetos: autos, casas. Amamos los animales: perros, gatos y hasta
los caracoles como mascotas. Amamos la naturaleza: los drboles
y las flores. Amamos a las personas: madre, hijo, hija, esposas,
esposos, amigos. Incluso, nos enamoramos del amor.

Si todo eso no es bastante confuso, también usamos la palabra
amor para explicar la conducra. «Lo hice porque la amaba». Esa
explicacién se da para toda clase de acciones. Un politico estd
enredado en una relacion adultera y la llama amor. El predicador,
por otro lado, lo llama pecado. La esposa de un alcohélico se
recupera después del tltimo episodio de su esposo. Lo llama amor,
pero el psicélogo lo llama codependencia. Los padres complacen
todos los deseos del nifio, llamandolo amor. Sin embargo, el
terapeura de la familia lo llama crianza irresponsable. ;Qué es el
comportamiento amoroso?

El propésito de este libro no es eliminar todas las confusio-
nes en torno a la palabra amor, sino enfocarnos en esa clase de
amor que es esencial para nuestra salud emocional. Los psicé-
logos infantiles afirman que cada nifio tiene ciertas necesidades
emocionales basicas que debemos suplir si queremos que tenga
estabilidad emocional. Entre esas necesidades emocionales, nin-
guna es mds bdsica que la de amor y afecto, la necesidad de sentir
que tiene un sitio y que le aman. Con una adecuada provisién
de afecto, es probable que el nifo se convierta en un adulto res-
ponsable. Sin ese amor, tendrd problemas emocionales y sociales.

Me gusté la metéfora la primera vez que la escuché: «Dentro
de cada nifio hay un “tanque emocional” a la espera de que lo
llenen de amor. Cuando un nifio se siente amado de verdad,
se desarrollard con normalidad, pero cuando el tanque de
amor estd vacio, el nifio se comportard mal. Gran parte del
mal comportamiento de los nifos se debe a los anhelos de un
“tanque de amor vacio”». Le escuché decir al Dr. Ross Campbell,
un psiquiatra especializado en el tratamiento de nifios y
adolescentes.
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Mientras escuchaba, pensé en los cientos de padres que
desfilaron por mi oficina contdndome las fechorfas de sus hijos.
Nunca habfa visto un tanque de amor vacio dentro de esos
nifios, pero de seguro que habia visto sus resultados. Su mal
comportamiento era una biisqueda equivocada del amor que no
sentfan. Buscaban amor en todos los lugares equivocados y de
todas las maneras equivocadas.

Recuerdo a Asela, quien a los trece afios de edad tenfa un
tratamiento por una enfermedad de transmisién sexual. Sus
padres estaban destrozados. Estaban enojados con Asela. Estaban
molestos con la escuela, a la que culpaban por ensefarle sobre las
relaciones sexuales. «;Por qué hizo eso?», se preguntaban.

Cuando conversé con Asela, me conté del divorcio de sus
padres cuando tenfa seis afios. «Pensé que mi padre se marché
porque no me amaban, dijo. «Cuando mi madre se volvié a casar
a mis diez afios de edad, senti que ahora ella tenia alguien que la
amara, pero yo todavia no tenfa a nadie que me amara. Deseaba
muchisimo que me amaran. Conocf a este muchacho en la
escuela. Era mayor que yo, pero me gustaba. No podia creerlo.
Era amable conmigo y pronto sent{ que me amaba de verdad. No
queria tener relaciones sexuales, pero deseaba que me amaran»,

El «tanque del amor» de Asela habia estado vacio por muchos
afos. Su madre y su padrastro provefan para sus necesidades
fisicas, pero no se daban cuenta de la profunda lucha emocional
que se libraba en su interior. Sin duda, amaban a Asela y
pensaban que sentfa su amor. No fue sino hasta cuando ya era
casi demasiado tarde, que descubrieron que no habian estado
hablando el lenguaje de amor primario de Asela.

La necesidad de amor, sin embargo, no es solo un fend-
meno de la nifiez. Esa necesidad contintia en la adultez y en el
matrimonio. La experiencia de estar «enamorado» llena por un
tiempo esa necesidad, pero es inevitable que sea una solucién
momentdnea, y tal como aprenderemos mis adelante, tiene una
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Necesitamos
amor antes de
«enamorarnos» v
lo necesitaremos
mientras vivamos.

duracién limitada y previsible.
Después que descendemos
de la cima de la obsesién del
«enamoramiento», la necesi-
dad emocional por amor sale
a flote porque es fundamental

para nuestra naturaleza. Estd

en el centro de nuestros de-
seos emocionales. Necesitamos amor antes de «enamorarnos» y
lo necesitaremos mientras vivamos.

La necesidad de sentirse amado por el cényuge estd en el
centro de los deseos matrimoniales. Hace poco, un hombre me
dijo: «;De qué sirven la casa, los auroméviles, la playa y rodo
lo demds si tu esposa no te ama?». ;Entiendes lo que decfa en
realidad? «Mds que cualquier cosa, quiero que mi esposa me
ame». Las cosas materiales no sustituyen el amor humano.
Una esposa dice: «No me tiene en cuenta todo el dia y, luego,
quiere meterse en la cama conmigo.. Detesto eso». Ella no es
una esposa que odia la relacién sexual; es una esposa que suplica
con desesperacién el amor emocional.

Nuestro clamor por amor

Algo en nuestra naturaleza clama por el amor de otro. La
soledad es devastadora para la psique humana. Es por eso que
el confinamiento solitario se considera uno de los castigos
mis crueles. En el corazén de la existencia del género humano
estd el deseo de tener intimidad con otro y de que nos ame.
El matrimonio estd disehado para suplir esa necesidad de
intimidad y amor. Por eso las antiguas escrituras biblicas dicen
que el esposo y la esposa se convierten en «una sola carne». Eso
no significaba que los individuos perderian su identidad; querfa
decir que entrarfan en la vida del otro de una manera profunda

e intima.
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No obstante, si el amor es importante, es también esquivo.
He escuchado a muchas parejas casadas contar su secreto dolor.
Algunas vinieron a verme debido a que su dolor interno se habia
vuelto insoportable. Otras vinieron porque habian comprendido
que sus patrones de conducta o el mal comportamiento de su
cényuge estaban destruyendo el matrimonio. Algunas solo
vinieron para decirme que ya no querfan seguir casados. Sus
suefios de «vivir felices para siempre» se habian estrellado
contra los duros muros de la realidad. Una y otra vez he oido las
palabras: «Nuestro amor termind, nuestra relacién estd muerta.
Antes nos sentiamos cerca, pero ahora no. Ya no disfrutamos de
estar el uno con el otro. No satisfacemos nuestras necesidades
mutuas». Sus historias dan testimonio de que los adultos, al
igual que los nifios, tienen también «tanques del amor».

¢Podria ser que en lo més profundo de estas parejas heridas
exista un invisible «tanque del amor» con su medidor en vacio?
Podria ser que el mal comportamiento, el alejamiento, las
palabras groseras y la critica fueran el resultado de un tanque
vacio? Si pudiéramos encontrar una manera de llenarlo,
¢renacerfa el matrimonio? Con un tanque lleno, las parejas
serian capaces de crear un clima emocional donde fuera posible
analizar las diferencias y resolver los conflictos? ;Podria ese
tanque ser la clave que hiciera funcionar el macrimonio?

Esas preguntas me llevaron a hacer un largo viaje. En el
camino, descubrf las sencillas, pero poderosas ideas contenidas
en este libro. El viaje no solo me ha llevado a través de treinta
aflos de consejerfa matrimonial, sino a los corazones y las
mentes de cientos de parejas por todo Estados Unidos. Desde
Seattle hasta Miami, las parejas me han invitado al interior de
sus matrimonios y hemos conversado con toda franqueza. Las
ilustraciones incluidas en este libro son de la vida real. Solo
se cambiaron los nombres y los lugares a fin de proteger la
privacidad de los individuos que hablaron con tanta libertad.
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Estoy convencido de que mantener lleno el tanque del
amor es tan importante para el matrimonio como lo es
mantener el nivel adecuado del aceite para el automovil.
Manejar tu matrimonio con un «tanque del amor» vacio puede
ser mucho mds grave que tratar de manejar tu auto sin aceire.
Lo que estds a punto de leer tiene el potencial para salvar miles
de matrimonios y hasta puede mejorar el clima emocional
de un buen matrimonio. Cualquiera que sea la calidad de tu
matrimonio ahora, siempre puede ser mejor.

ADVERTENCIA: Entender los cinco lenguajes del
amor y aprender a hablar el lenguaje primario de amor
de tu cényuge puede influir de manera radical en su
conducta. Las personas se comportan en forma diferente
cuando tienen llenos sus tanques de amor.

Antes de que examinemos los cinco lenguajes de] amor,
sin embargo, debemos abordar otro importante pero confuso
fenémeno: la euférica experiencia de «enamorarse».

iAlguna vez hiciste algo porque «tenias buenas intenciones», s
decir, debido a motivos amorosos? ;Cudl fue el resultado?
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capitulo 3

E/enamoramiento

e present6 en mi oficina sin una cita y le preguntd a mi
secretaria si podfa verme por cinco minutos. Hacfa dieciocho
afios que conocfa a Juanita. Tenfa treinta y seis afos y nunca se
habfa casado. De vez en cuando, pedia una cita conmigo a fin
de discutir alguna dificultad en particular de sus relaciones de
noviazgo. Por naturaleza, era una persona seria y cuidadosa,
asi que era fuera de lugar por completo que se apareciera en mi
oficina sin avisar con antelacidn. Pensé: Debe tener una crisis
terrible para venir sin una cita previa. Le dije a mi secretaria
que la dejara pasar, y estaba seguro que la verfa romper en
llanto y contarme alguna historia trdgica en cuanto cerrara la
puerta. En cambio, casi de un salto entré a mi oficina radiante
de emocién.

—;Cémo estds hoy, Juanita? —le pregunté.

—iGenial! —dijo—. Nunca he estado mejor en mi vida.
iMe voy a casar!

—Verdad? —dije—. ;Con quién y cuando?

—Con David Gémez —exclamé—, en septiembre.

—LEso es emocionante. ;Qué tiempo hace que son novios?
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-—Tres semanas. Después de todas las personas con las que
he salido y de todas las veces que he estado a punto de casarme,
sé que es una locura, doctor Chapman. Ni yo misma puedo
creerlo, pero sé que David es el hombre para mi.

Desde la primera cita, lo supimos los dos. Por supuesto, no
hablamos de esto la primera noche, pero una semana después
me propuso matrimonio. Sabfa que me lo iba a proponer y
sabia que le iba a decir que si. Nunca antes me he sentido de
esta manera, doctor Chapman. Usted conoce las relaciones que
he tenido durante estos anos y los conflictos que he sufrido. En
cada relacién fallaba algo. Jamds me sentia en paz pensando en
casarme con alguno de ellos, pero sé que David es el hombre.

En ese momento, Juanita se mecia en su silla riendo con
nerviosismo y diciendo:

—Sé que es una locura, pero estoy muy feliz... Nunca en mi
vida he sentido esta felicidad.

:Qué le pasé a Juanita? Se enamord. En su mente, David
es el hombre méds maravilloso que conociera jamis. Es perfecto
en todo. Serd el marido ideal. Piensa en ¢l de dia y de noche.
El hecho de que David estuviera casado dos veces antes, tenga
tres hijos y tuviera tres empleos el afio pasado es algo trivial
para Juanita. Es feliz y estd convencida de que va a ser feliz para
siempre con David. Estd enamorada.

La mayorfa de nosotros entramos al matrimonio por el
camino de la experiencia del enamoramiento. Conocemos a
alguien cuyas caracteristicas fisicas y rasgos de la personalidad
producen suficiente choque eléctrico para activar nuestro
«sistema amoroso de alarma». Suena la alarma y ponemos en
accién el proceso de llegar a conocer a la persona. El primer paso
quizd sea disfrutar de una hamburguesa o un bistec, dependiendo
de nuestro presupuesto, pero nuestro verdadero interés no estd
en la comida. Estamos en una bisqueda para descubrir el amor.
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«Podria este sentimiento cilido y estremecedor que tengo
dentro ser algo “real”?»

A veces perdemos ese estremecimiento en la primera cita. Nos
enteramos que ¢l pasa tiempo en pdginas de Internet raras o que
ella asisti6 a seis universidades, y el estremecimiento desaparece al
instante; no queremos mds hamburguesas con ellos. Otras veces,
sin embargo, los estremecimientos son mds fuertes después de
la hamburguesa que antes. Hacemos arreglos para unos cuantos
momentos mds «juntos», y pronto el nivel de intensidad aumenta
hasta el punto en que nos encontramos diciendo: «Creo que me
estoy enamorando». Con el tiempo, estamos convencidos de que
eso es «lo verdadero, y se lo decimos a la otra persona, a la espera
de que el sentimiento sea reciproco. Si no lo es, las cosas se enfrian
un poco o redoblamos nuestros esfuerzos para impresionar, y
con el tiempo, ganamos el amor de nuestro ser amado. Cuando
es reciproco, hablamos enseguida de matrimonio, porque todo
¢l mundo estd de acuerdo en que estar «enamorado» es la base
necesaria para un buen matrimonio.

La antesala del cielo
En su apogeo, la experiencia del «enamoramiento» es euférica.
Estamos obsesionados de manera emocional el uno con el otro.
Nos acostamos pensando en el otro. Cuando nos levantamos,
esa persona es ¢l primer pensamiento en nuestras menctes.
Anhelamos estar juntos. Pasar el tiempo juntos es como estar
en la antesala del cielo. Cuando nos tomamos de las manos,
parece que nuestra sangre fluye unida. Podrfamos besarnos por
la eternidad si no ruviéramos que ir a la escuela o al trabajo. El
abrazo nos hace sofar en el matrimonio y en el éxtasis.

La persona enamorada, a la que [lamaremos Jennifer, tiene
la ilusién de que su amado es perfecto. Su mejor amiga puede
ver los defectos, le molesta cémo él le habla a veces, pero
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Jennifer no escuchard. Su madre, advirtiendo que el joven
parece incapaz de mantener un trabajo estable, guarda para
si sus preocupaciones, pero hace preguntas corteses sobre «los
planes de Radl».

Nuestros suefios antes del matrimonio son de dicha
conyugal: «Vamos a ser muy felices. Otras parejas quizd discutan
y rifian, pero nosotros no. Nos amamos». Por supuesto, no
somos tan ingenuos. Sabemos de un modo intelectual que con
el tiempo habré diferencias. Sin embargo, estamos seguros de
que las vamos a discutir con franqueza; uno de nosotros siempre
estard dispuesto a hacer concesiones y llegaremos a un acuerdo.
Es dificil creer en otra cosa cuando estds enamorado.

Hemos llegado a creer que si en verdad estamos enamorados,
no tendrd fin. Siempre tendremos los maravillosos sentimientos
que tenemos en este momento. Nunca nada se podrd interponer
entre nosotros. Nada en la vida destruird nuestro muruo amor.
Estamos atrapados en la belleza y el encanto de la personalidad
del otro. Nuestro amor es lo mds maravilloso que hayamos
experimentado jamds. Observamos que algunas parejas casadas
parecen que han pcrdido ese sentimiento, pero eso nunca
nos sucederd a nosotros. «Tal vez no tengan lo verdadero»,
razonamos.

Es lamentable, pero el enamoramiento eterno es ficcién,
no es la realidad. La finada psicéloga Dorothy Tennov realizé
estudios de largo alcance sobre el fenémeno del enamoramiento.
Después de estudiar a muchas parejas, concluyé que el
promedio de duracién de la obsesién romdntica es de dos
afios. Si es una aventura amorosa secreta, quizd dure un poco
mis. A la larga, sin embargo, todos bajaremos de las nubes y
plantaremos nuestros pies en la tierra de nuevo. Nuestros ojos
estan abiertos y vemos los defectos de la otra persona. Ahora
sus «rarezas» son solo insoportables. Muestra una capacidad
para herir y enojar, tal vez hasta con palabras hirientes y juicios
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criticos. Esos pequefios rasgos que pasamos por alto cuando nos
enamoramos, se convierten ahora en montafias gigantescas.

La realidad se entremete

Bienvenidos al mundo real del matrimonio, donde siempre hay
cabellos en el lavabo y pequefias manchas blancas cubren el
espejo, donde las discusiones se centran en cémo se desprende
el papel higiénico y si la tapa del inodoro debe estar arriba o
abajo. Es un mundo en donde los zapatos no caminan hasta el
armario ni los cajones se cierran solos, donde a las chaquetas no
les gusta colgarse ni las medias se meten en la lavadora. En este
mundo, una mirada puede herir y una palabra puede destrozar.
Los amantes intimos pueden convertirse en enemigos, y el
matrimonio en campo de batalla.

¢Qué le pasé a la experiencia del enamoramiento? Ay, no
era mds que una ilusién mediante la cual nos engafaron para
poner nuestros nombres sobre el espacio de la firma para bien
o para mal. No sorprende que tantas personas maldigan el
matrimonio y a la pareja que una vez amaran. Después de todo,
si nos enganaron, tenemos el derecho de enojarnos. ;Tuvimos
en realidad «lo verdadero»? Pienso que si. El problema fue la
informacién errénea.

La mala informacién fue la idea de que la obsesién del
enamoramiento duraria para siempre. Debfamos haberlo sabido
mejor. Una observacién fortuita nos hubiera ensefiado que si
las personas permanecieran obsesionadas, todos estariamos en
serias dificultades. Las ondas del impacto harian tambalear los
negocios, la industria, la iglesia, la educacién y el resto de la
?OCiedad. ¢Por qué? Porque las personas enamoradas pierden
Interés en otros asuntos. Por eso lo llamamos «obsesiény. El
estudiante universitario que se enamora perdidamente ve bajar
sus calificaciones. Es dificil estudiar cuando estds enamorado.
Mafiana tienes un examen sobre la guerra de 1812, ;pero a
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quién le importa la guerra de 18122 Cuando estds enamorado,
todo lo demds parece irrelevante. Un hombre me dijo:

—Doctor Chapman, mi trabajo se estd desintegrando.

—;Qué quiere decir? —le pregunté.

—Conoci a esta muchacha, me enamoré, y no puedo hacer
nada. No puedo concentrarme en mi trabajo. Me paso todo el
dia pensando en ella.

La euforia del enamoramiento nos da la ilusion de que
tenemos una intima relacién. Sentimos que nos pertenecemos el
uno al otro. Pensamos que podemos vencer todos los problemas.
Nos sentimos altruistas hacia el otro. Como dijera un joven con
relacién a su novia: «No puedo concebir que haga algo que la
pueda herir. Mi dnico deseo es hacerla feliz. Harfa cualquier
cosa para hacerla feliz». Tal obsesién nos da la falsa sensacion
de que han desaparecido nuestras actitudes egocéntricas y que
hemos llegado a ser una especie de madre Teresa, dispuestos a
darlo todo por el bien de la persona amada. Hacemos eso con
mucha libertad debido a que estamos convencidos en verdad de
que la persona amada siente lo mismo por nosotros. Creemos
que ella estd compromerida a suplir nuestras necesidades, que
él nos ama como lo amamos y que nunca haria algo que nos
lastime.

Esa manera de pensar siempre es fantasiosa. No es que
seamos insinceros en lo que pensamos y sentimos, sino es que
somos poco realistas. Fallamos al no tener en cuenta la realidad
de la naturaleza humana. Somos egocéntricos por naturaleza.
Nuestro mundo gira a nuestro alrededor. Ninguno de nosotros
es altruista por completo. La euforia de la experiencia del
enamoramiento solo nos da esa ilusién.

Una vez que la experiencia de enamorarse sigue su
curso natural (recuerda que el promedio de duracién del
enamoramiento es de dos afios), regresaremos al mundo de la
realidad y volveremos a ser nosotros mismos. El expresard sus
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deseos, pero sus deseos serdn diferentes de los de ella. El desea
relacién sexual, pero ella estd demasiado cansada. El quiere
comprar un auto nuevo, pero ella dice: «;No nos podemos dar
ese lujol». A ella le gustaria visitar a sus padres, pero él dice: «<No
me gusta pasar mucho tiempo con tu familia». Poco a poco,
se esfuma la ilusién de la intimidad y se hacen valer los deseos
individuales, las emociones, los pensamientos y los patrones de
conducta. Ya son dos individuos. Sus mentes no se han fundido
en una y sus emociones se han mezclado solo por poco riempo
en el océano del amor. Ahora las olas de la realidad comienzan a
separarlos. Se dejan de amar, y en este punto o bien se distancian,
se separan, se divorcian, se van por su propio camino en busca
de una nueva experiencia de amor o comienzan la ardua tarea
de aprender a amarse el uno al otro sin la euforia de la obsesién
del enamoramiento.

Algunas parejas creen que el final de la experiencia del
enamoramiento significa que solo tienen dos opciones: resig-
narse a vivir desdichados con su cényuge o abandonar el barco
y probar de nuevo. Nuestra generacién ha optado por la dltima,
mientras que en generaciones anteriores se escogfa a menudo
la primera. Antes que concluyamos de manera automatica que
hemos hecho la mejor eleccion, tal vez deberfamos examinar los
datos. De acuerdo con una importante entidad de investigacién,
la tasa de divorcio por segundas nupcias es al menos de sesenta
por ciento y se eleva cuando estdn involucrados los hijos'.

Las investigaciones parecen indicar que hay una tercera
Y mejor alternativa: Podemos reconocer la experiencia del
¢namoramiento por lo que fue, un alza emocional temporal, y
ahora luchar por el «amor verdadero» con nuestro coényuge. Esta
clase de amor es emocional por naturaleza, pero no obsesiva.
Es un amor que une la razén y la emocién. Involucra un acto
de la voluntad, requiere disciplina y reconoce la necesidad del
Crecimiento personal. Nuestra necesidad emocional mds basica
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no es enamorarnos, sino ser amado de verdad por el otro,
conocer un amor que brota de la razén y de la decisién, no del
instinto. Necesito que me ame alguien que decida amarme, que
vea en mf algo digno de amar.

Esa clase de amor requiere esfuerzo y disciplina. Es la
decisién de emplear la energia en un esfuerzo para beneficiar
a la otra persona, sabiendo que si su vida se enriquece por tu
esfuerzo, t también encontrards un sentido de satisfaccién:
la satisfaccién de haber amado con sinceridad a otro. Esto no
requiere la euforia de la experiencia del enamoramiento. En
realidad, la experiencia del verdadero amor no puede comenzar
hasta que la experiencia del enamoramiento no siga su curso.

No podemos atribuirnos el crédito por las cosas buenas y
generosas que hacemos mientras estamos bajo la influencia de
«la obsesién». Nos empuja y nos lleva una fuerza instintiva que
va mas alld de nuestros patrones de comportamiento normal.
No obstante, si una vez que volvemos al mundo real decidimos
ser bondadosos y generosos, eso es amor verdadero.

Si queremos tener salud emocional, debe suplirse la
necesidad emocional por amor. Los adultos casados ansfan
sentir el afecto y el amor de sus cdnyuges. Nos sentimos seguros
cuando estamos confiados de que nuestra pareja nos acepta, nos
desea y estd comprometida con nuestro bienestar. Durante la
etapa del enamoramiento, sentimos todas esas emociones. Era
celestial mientras duré. Nuestro error fue pensar que durarfa
para siempre.

Sin embargo, esa obsesién no estaba destinada a durar para
siempre. En el libro de texto del matrimonio, no es mds que la
introduccién, El punto principal del libro es el amor racional
y volitivo. Esa es la clase de amor a la que nos han llamado
siempre. Es intencional.

Esas son buenas noticias para las parejas casadas que han
perdido todos sus sentimientos de enamoramiento. Si el amor
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es una decision, tienen la capacidad de amar después que muere
la obsesién del enar-..miento y regresan al mundo real. Esa
clase de amaox comienza con una actitud, una manera de pensar.
El amor es la actitud que dice: «Estoy casado contigo y decido
velar por tus intereses». Luego, el que decide amar encontrard
maneras adecuadas para expresar esa decisién.

«Aun asi, parece muy estéril», quizd afirmen algunos. «El
amor es una actitud con una conducta apropiada? ;Dénde
estdn las estrellas fugaces, los globos, las emociones profundas?
:Qué pasa con el espiritu de expectacién, el brillo de los ojos, la
electricidad de un beso, la excitacién de la relacién sexual? ;Qué
pasa con la seguridad emocional de saber que soy el nitmero uno
en su mente?» Sobre eso trata este libro. ;Cémo nos suplimos
el uno al otro la profunda necesidad emocional de sentirnos
amados? Si podemos aprender eso y decidimos hacerlo, el amor
serd mucho mds emocionante que todo el enamoramiento que
sintiéramos alguna vez.

Desde hace muchos afos, he hablado de los cinco lenguajes
del amor en mis seminarios para mattimonios y en sesiones
privadas de consejerfa. Miles de parejas testificarian de la validez
de lo que estds a punto de leer. Mis archivos estdn llenos de
cartas de personas que nunca he visto, diciendo: «Un amigo
me prestd uno de sus casetes sobre los lenguajes del amor y esto
ha revolucionado nuestro matrimonio. Nos hemos esforzado
por afios para amarnos, pero nuestros esfuerzos nos han fallado
en lo emocional a cada uno. Ahora que estamos hablando los
lenguajes apropiados del amor, el clima emocional de nuestro
matrimonio ha mejorado de manera radical».

Cuando el «tanque emocional del amor» de tu cényuge estd
lleno y se siente seguro de tu amor, el mundo entero parece
brillante y tu cényuge avanzard a fin de alcanzar su mais alto
potencial en la vida. Sin embargo, cuando el ranque del amor
estd vacio y se siente utilizado pero no amado, el mundo entero
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parece oscuro y es probable que nunca llegue a su potencial para
bien en el mundo. En los cinco capitulos siguientes, explicaré
los cinco lenguajes emocionales del amor y, luego, en el capitulo
9, ensefiaré c6mo el descubrimiento del lenguaje del amor
primario de tu cényuge puede hacer que tus esfuerzos por el
amor sean mds productivos.

Recuerda ese momento en tu matrimonio cuando surgid la
«realidad» y desaparecieron los sentimientos romdnticos.
;Como esto afects tu relacion, para bien o para mal?
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capitulo 4

Primer lenguaje del amor:

Palabras 4 afirmacion

M ark Twain dijo una vez: «Puedo vivir por dos meses

con un buen cumplido». Si tomamos a Twain literalmente, seis
cumplidos al aho mantendrian ¢l tanque emocional del amor
en ¢l nivel operativo. Es probable que tu cényuge necesite mds
que eso.

Una manera de expresar amor es utilizar palabras que
edifiquen. Salomén, autor de la antigua literatura hebrea de
sabiduria, escribié: «En la lengua hay poder de vida y muerte»2.
Muchas parejas nunca han conocido el tremendo poder de las
palabras para afirmarse el uno al otro. Salomén dijo algo mds:
«La angustia abate el corazén del hombre, pero una palabra
amable lo alegra»®.

Los cumplidos verbales, o las palabras de aprecio, son
poderosos comunicadores de amor. Se expresan mejor en
afirmaciones directas y sencillas tales como:

«Te ves muy bien con ese traje».

«Siempre te ves sensacional con ese vestido!»
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«Me gusta mucho que siempre estés a tiempo para recogerme
en el trabajol»

«Gracias por conseguir la nifiera para esta noche. Quiero que
sepas que no lo doy por sentado».

«Me encanta que seas tan responsable. Siento que puedo
contar contigo».

¢Qué pasaria con el ambiente emocional de un matrimonio
si el esposo y la esposa escucharan tales palabras de afirmacién
con regularidad?

Hace varios afios estaba sentado en mi oficina con la puerta
abierta. Una dama que venfa por el pasillo me dijo:

—;Tiene un minuto?

—Claro que si, entre.

—Doctor Chapman, tengo un problema —me dijo al
sentarse—. No consigo que mi esposo pinte nuestro dormitorio.
He estado detrds de él por nueve meses. He intentado todo lo que
sé, pero no logro que lo pinte.

Mi primer pensamiento fue: Seziora, se equivocs de lugar. No
soy un contratista de pintura. Sin embargo, le dije:

—Hébleme de eso.

—Bien, el sibado pasado es un buen ejemplo —me dijo—.
¢Recuerda lo bonito que estaba? ;Sabe lo que mi esposo hizo todo
el dfa? Trabaj6 en la actualizacion de su computadora.

—Entonces, ;qué hizo usted? —le pregunté.

—Fui all{ y le dije: “Daniel, no te comprendo. Hoy hubiera
sido un dia perfecto para pintar el cuarto y aqui estds td trabajando
en tu computadora’.

—Asi qué, ;pint6 el cuarto? —indagué.

—No. Todavia no lo ha pintado. No sé qué hacer.

—Permitame hacerle una pregunta —le dije—. ;Se opone
usted a las computadoras?
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—No, pero quiero que se pinte el cuarto.

—;Estd segura de que su esposo sabe que usted quiere que se
pinte el cuarto?

—Sé que lo sabe —dijo—. Se lo he estado pidiendo durante
fnueve meses.

—Quiero hacerle una pregunta mds. ;Alguna vez su esposo
hace algo bueno?

—;Coémo qué?

—Ah, como sacar la basura, limpiar el parabrisas del auto
que usted maneja, poner gasolina en el auto, pagar la cuenta de la
electricidad o colgar su chaqueta.

~—S{ —dijo—, hace algunas de esas cosas.

—Entonces, tengo dos sugerencias. Una, no mencione nunca
més que pinte el dormitorio —y repeti—: No lo mencione de
nuevo.

—No veo c6mo eso va a ayudar —me respondié.

—Mire, acaba de decirme que ¢l sabe que usted quiere
que pinte el cuarto. No tiene que decirselo mds. Ya lo sabe.
La segunda sugerencia es que la préxima vez que su esposo
haga algo bueno, elégielo. Si saca la basura, digale: “Daniel,
te agradezco mucho que saques la basura”. No le diga: “;Ya era
hora de que sacaras la basura! Las moscas la iban a sacar por
ti”. Si ve que paga la cuenta de la electricidad, péngale la mano
sobre el hombro y digale: “Daniel, te agradezco de verdad que
pagues la cuenta de la electricidad. Sé que hay esposos que no fo
hacen y quiero que sepas cudnto lo aprecio”. Cada vez que haga
algo bueno, elogielo.

—No veo cémo vaya a lograr que se pinte el dormitorio.

—Usted pidié mi consejo —le dije—. Yalo tiene. Es gratuito.

No estaba muy feliz conmigo cuando se marchd. Tres
semanas mds tarde, sin embargo, regresé a mi oficina y me dijo:
iDio resultadol. Aprendié que los cumplidos verbales son
motivadores mds estupendos que los reganos constantes.
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No estoy recomendando la adulacién a fin de conseguir que
tu cényuge haga algo que quieres. El propésito del amor no
es lograr algo que quieres, sino hacer algo por el bienestar de
la persona que amas. No obstante, es un hecho que cuando
recibimos palabras de afirmacion, es mds probable que nos
sintamos motivados a corresponder y a hacer algo que desea
nuestro cényuge.

Palabras alentadoras
Los cumplidos verbales son solo una manera de expresar
palabras de afirmacién a tu conyuge. Otro dialecto es el de
las palabras alentadoras. La palabra alentar significa «animar,
infundir aliento o esfuerzo, dar vigor». Todos tenemos esferas
en las que nos sentimos inseguros. Nos falta vigor, y esa falta
de vigor a menudo nos impide hacer las cosas positivas que nos
gustarfa hacer. El potencial latente dentro de tu conyuge en sus
aspectos de inseguridad quizd esté a la espera de tus palabras
alentadoras.

A Grisel siempre le habfa

Primer lenguaje del amor: Palabras de afirmacién

Kevin, el esposo de Grisel, les habfa prestado muy poca
atencién a los escritos de Grisel al principio de su matrimonio.
Estaba ocupado con su vocacién y atrapado por la presién de
su ascenso personal dentro de la corporacién. Con el tiempo,
sin embargo, Kevin se daria cuenta que el significado mais
profundo de la vida no se encuentra en los logros, sino en
las relaciones. Habia aprendido a darle mds atencién a Grisel
y sus intereses. Asi que fue bastante natural que una noche
tomara uno de los articulos de Grisel y lo leyera. Cuando
terminé, fue al cuarto donde Grisel lefa un libro. Con gran
entusiasmo, le dijo:

—Detesto interrumpir tu lectura, pero tengo que decirte
esto. Acabo de leer tu articulo sobre «Cémo sacar el médximo
provecho de los dfas feriados». jGrisel, eres una excelente
escritora! jEste material se debe publicar! Escribes con claridad.
Tus palabras pintan cuadros que puedo visualizar. Tienes un
estilo fascinante. Debes enviar este articulo a alguna revista.

—;En verdad lo crees? —pregunté indecisa Grisel.

—iClaro que lo creo! —dijo Kevin—. {Te digo que es

El potencial latente gustado escribir. A finales de bueno!

dentro de tu Cényuge su carrera universitaria, tomo

en sus esferas de
1iseguridad quiza

esté a la espera

de tus palabras

alentadoras.

Cuando Kevin salié de la habitacién, Grisel no terminé su
algunos cursos de periodismo. lectura. Con el libro cerrado sobre su falda sofié por treinta
Pronto se dio cuenta de que su minutos en lo que le dijo Kevin. Se preguntaba si otros
emocién por escribir excedia a opinarian sobre su articulo de la misma manera. Recordaba la
su interés en historia, que fue nota de rechazo que recibié afos antes, pero pensaba que era

su especializacién académica. una persona diferente ahora. Sus escritos eran mejores. Antes de

Era demasiado rtarde para
cambiar de especialidad, pero después de la universidad y sobre
todo antes del nacimiento del primer bebé, escribié varios
articulos. Envié un articulo a una revista, pero cuando recibié
una nota de rechazo, nunca tuvo el valor de enviar otro. Ahora
que sus hijos eran mayores y tenfa mds tiempo para considerar
la posibilidad, Grisel escribia de nuevo.
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levantarse de la silla a fin de beber un vaso de agua, Grisel tomé
una decisién. Enviarfa sus articulos a diferentes revistas. Veria si
podian publicarse.

Esas alentadoras palabras de Kevin se dijeron hace catorce
anos. Desde entonces, Grisel ha tenido numerosos articulos
publicados y ahora tiene un contrato para escribir un libro.
Es una excelente escritora, pero le hizo falta las palabras
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alentadoras de su esposo que la inspiraran para dar el primer
paso en el dificil proceso de ver la publicacidn de un articulo.

Quizd tu conyuge tenga cierto potencial sin explotar en uno
o mds campos de su vida. Ese potencial tal vez esté a la espera
de tus palabras alentadoras. A lo mejor necesite matricularse
en un curso para desarrollar ese potencial, o es posible que le
haga falta conocer a algunas personas que hayan triunfado en
ese campo y que puedan darle una perspectiva sobre el préximo
paso que debe dar. Tus palabras pueden darle a t cényuge el
valor necesario para dar ese primer paso.

Por favor, ten en cuenta que no hablo de presionar a tu
conyuge para que haga lo que 1 quieres. Hablo de animatlo
a desarrollar un interés que ya tiene. Por ejemplo, una esposa
quizd presione a su esposo para que busque un empleo mds
remunerado. La esposa piensa que estd animando a su esposo,
pero a él mds bien le parece una condenacién. No obstante,
si tiene el deseo y la motivacién para buscar un mejor puesto
de trabajo, esas palabras fortalecerdn su decisién. Hasta que
no tenga ese deseo, sus palabras dardn una imagen de critica y
causardn culpa. No expresan amor, sino rechazo.

En cambio, si él dice: «Oye, estoy pensando en iniciar un
negocio personal de mantenimiento», ella tiene la oportunidad
de darle palabras de aliento. Las palabras alentadoras serfan
mds o menos como estas: «Si decides hacer eso, puedo decirte
algo. Tendrds éxito. Esa es una de las cosas que me gustan de
ti. Cuando te decides a hacer algo, lo logras. Si eso es lo que
quieres hacer, de seguro que haré todo lo posible por ayudarte».
Tales palabras quizé le den el aliento para comenzar a elaborar
una lista de posibles clientes.

Las palabras alentadoras requieren empatia y ver el mundo
desde la perspectiva de t cényuge. Primero, debemos saber
lo que es importante para nuestro cényuge. Solo entonces
podemos alentarle. Con el aliento verbal, traramos de decir:
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«Lo sé. Me preocupo. Estoy contigo. ;Cémo puedo ayudarte?».
Tratamos de demostrarle que creemos en él y en sus capacidades.
Le damos crédito y elogio.

Casi todos nosotros tenemos mds potencial del que desa-
rrolliramos jamds. Muchas veces lo que nos detiene es la falta
de valor. Un cédnyuge amoroso puede suministrar todos esos ca-
talizadores importantes. Por supuesto, las palabras alentadoras
quizd sean dificiles de expresar. Es posible que no sean tu len-
guaje primario del amor. A lo mejor te cuesta un gran esfuerzo
aprender este segundo lenguaje. Eso serd cierto en especial si
tienes un patrén de palabras criticas y condenatorias, pero te
aseguro que valdré la pena el esfuerzo.

Palabras bondadosas

El amor es bondad. Por lo tanto, si vamos a comunicar amor de
forma verbal, debemos usar palabras bondadosas. Eso tiene que
ver con la manera en que hablamos. La misma frase puede tener
dos significados diferentes, dependiendo de como la digas. La
declaracién: «Te amo», dicha con bondad y ternura puede ser
una genuina expresion de amor. Sin embargo, cuando se dice
«;Te amo?», los signos de interrogacién cambian todo el sentido
de estas dos palabras. A veces nuestras palabras dicen una cosa,
pero el tono de voz dice otra. Enviamos mensajes dobles. Por
lo general, nuestro cényuge interpretard nuestro mensaje por
nuestro tono de voz, no por las palabras que usamos.

La frase «Me encantaria lavar los platos esta noche» dicha
en un tono grudn, no se recibird como una expresién de
amor. Por otro lado, podemos expresar sufrimiento, dolor y
hasta enojo de una manera bondadosa, y serd una expresion de
amor. Sj dices de una manera franca y bondadosa «Me siento
desilusionado y dolido porque no me ofreciste tu ayuda esta
noche», es una expresién de amor. La persona que habla quiere
que su conyuge la conozca. Estd dando los pasos para forjar
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intimidad mediante la manifestacién de sus sentimientos. Estd
buscando una oportunidad para hablar de una herida, a fin de
hallar sanidad. Las mismas palabras expresadas en voz alta y
severa no serdn una expresiéon de amor, sino de condenacién y
juicio.

La manera en que hablamos es de suma importancia. Un
antiguo sabio dijo una vez: «La blanda respuesta quita la ira».
Cuando tu cényuge estd enojado, alterado y arremete con palabras
descomedidas, si decides ser amorosa no debes responderle
de la misma manera, sino con una voz suave. Recibird lo que
dices como una informacién sobre su estado emocional. Lo
dejards hablar de su dolor, de su ira y de su percepcién de los
acontecimientos. Procurards ponerte en su lugar y ver el asunto
con sus 0jos y, a continuacién, expresar con suavidad y bondad
tu comprension del porqué se siente de esa manera. Si actuaste
mal con €, deseards reconocer tu error y pedirle perdén. Si tu
motivacion es diferente a la suya, le explicards tu motivacién con
amabilidad. Procurards la comprension y la reconciliacién, y no
tratards de demostrar que tu propia percepcion es la Gnica manera
l6gica de interpretar lo sucedido. Ese es amor maduro, amor al
que aspiramos si buscamos un matrimonio creciente.

El amor no guarda una puntuacién de errores. El amor no
revive los fracasos pasados. Ninguno de nosotros es perfecto. En
el matrimonio no siempre hacemos lo mejor ni lo que es justo.
A veces le hacemos o decimos cosas hirientes a nuestro cényuge.
No podemos borrar el pasado. Solo podemos confesarlo y aceptar
que estuvo mal. Podemos pedir perdén y tratar de actuar de
manera diferente en el futuro. Una vez que confieso mi fracaso
y pido perdén, no puedo hacer nada mds para mitigar el dolor
que quiz4 le causara a mi esposa. Cuando mi esposa me ofende
y ella con dolor me confiesa la falta y me pide perdén, tengo la
opcién de la justicia o el perdén. Si escojo la justicia y procuro
pagarle de la misma manera o hacer que pague por su error, me
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convierto en el juez y hago de ella el reo. La intimidad se vuelve
imposible. No obstante, si decido perdonar, puede restaurarse
la intimidad. El perdén es el camino hacia el amor.

Estoy sorprendido de cémo muchos individuos mezclan
cada nuevo dia con el ayer. Insisten en traer al presente los
fracasos del ayer y, al hacerlo, arruinan un dia maravilloso
en potencia. «No puedo creer lo que hiciste. Me parece que
nunca lo olvidaré. No puedes saber cudnto me heriste. No sé
cémo puedes sentarte alli con aire de tanta suficiencia después
que me trataste de esa manera. Deberfas estar arrastrdndote
de rodillas suplicindome perdén. No sé si pueda perdonarte
alguna vez». Esas no son palabras de amor, sino de amargura,
de resentimiento y de venganza.

Lo mejor que podemos hacer con los fracasos del pasado
es dejar que sean historia. Si, sucedid. De seguro que dolié.
Ademds, quizd duela todavia, pero él reconocié su error y
pidié tu perdén. No podemos borrar el pasado, pero podemos
aceptarlo como historia. Podemos decidir vivir hoy libres de
los errores del ayer. El perdén no es un sentimiento; es un
compromiso. Es una decisién de mostrar misericordia, no de
utilizar la ofensa contra el ofensor. El perdén es una expresién de
amor. «Te amo. Me importas y decido perdonarte. Aun cuando
mis sentimientos o heridas sigan presentes, no permitiré que
lo sucedido se interponga entre nosotros. Espero que podamos
aprender de esta experiencia. No eres un fracasado porque
hayas fracasado. Eres mi cényuge y juntos seguiremos de aqui
en adelante». Esas son palabras de afirmacién expresadas en el
dialecto de las palabras bondadosas.

Palabras humildes

El amor hace peticiones, no demandas. Cuando le exijo cosas
a mj esposa, me convierto en padre y ella en hija. El padre es el
que le dice al hijo de tres afios lo que debe hacer y, en realidad,
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qué debe hacer. Eso es necesario porque el hijo de tres afios no
sabe cémo navegar en las traicioneras aguas de la vida. En el
matrimonio, sin embargo, somos compaiieros adultos en igual-
dad de condiciones. Si queremos desarrollar una relacién intima,
necesitamos conocer los deseos mutuos. Si queremos amarnos

el uno al otro, necesitamos

Primer lenguaje del amor: Palabras de afirmacién

decida aceptar tu peticién o negarla, porque el amor siempre es
una decisién. Esto es lo que lo hace significativo. El conocimiento
de que mi esposa me ama lo suficiente como para aceptar una
de mis peticiones me comunica de manera emocional que se
preocupa por mi, me respeta, me admira y desea hacer algo que
me agrade. No podemos obtener amor emocional por la via de la

~stoy sorprendido conocer Jo que desea la otra
de cémo muchos persona.

individuos mezclan
cada nuevo dia

con el ayer.

demanda. Es mds, mi esposa puede cumplir con mis exigencias,
pero eso no es una expresién de amor. Es un acto de temor, de
La manera en que ex- culpa o de cualquier otra emocién, pero no de amor. Por lo
presamos esos deseos, sin tanto, una peticién crea la posibilidad de una expresién de amor,

embargo, es crucial. Si se mientras que una demanda elimina esa posibilidad.

presentan como demandas,
eliminamos la posibilidad de la intimidad y alejaremos a nuestro
conyuge. No obstante, si hacemos conocer nuestras necesidades
y deseos como peticiones, damos orientacién, no un ultimatum.
El esposo que dice: «;Podrias hacer una buena pasta una de estas
noches?», estd ddndole a su esposa una orientacién de cémo
amarlo y, de ese modo, forjar la intimidad. Por otra parte, el
esposo que dice: «;No podemos tener una comida decente por
aqui?», se comporta como un adolescente, hace una demanda y
es probable que su esposa le devuelva el fuego: «Estd bien, jcocina
til». La esposa que dice: «;Crees que te serd posible limpiar la
tuberia de desagiie este fin de semana?», estd expresando amor
mediante una peticién. Sin embargo, la esposa que ha dejado de
amar y se ha convertido en una esposa dominante dice: «Si no
limpias pronto esas canerias, van a derrumbar la casa. ;Ya hay
4rboles creciendo allfly.
Cuando le haces una peticién a tu conyuge, afirmas su valor
y sus capacidades. En esencia, le das a entender que tiene algo,
o puede hacer algo, que es importante y valioso para ti. Sin
embargo, cuando haces demandas, ya no eres un amante, sino
un tirano. Tu cényuge no se sentird afirmado, sino humillado.
Una peticién presenta el elemento de la decision. Quizd tu pareja
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Mas formas de afirmar
Las palabras de afirmacién son uno de los cinco lenguajes
bdsicos del amor. Dentro de ese lenguaje, sin embargo, existen
muchos dialectos. Ya analizamos algunos y hay muchos mis.
Se han escrito voldmenes enteros y numerosos articulos sobre
estos dialectos. Todos tienen en comin el uso de palabras
que afirmen al cényuge. El psicélogo William James dijo que
la necesidad més profunda del ser humano es la de sentirse
apreciado. Las palabras de afirmacidn llenardn esa necesidad en
muchos individuos. Si td no eres una persona de palabras, si ese
no es tu lenguaje primario del amor pero crees que quizé sea el
lenguaje primario del amor de tu cényuge, te sugiero que tengas
un cuaderno titulado «Palabras de afirmacién». Cuando leas un
articulo o libro sobre el amor, anota las palabras de afirmacién
que encuentres. Cuando oigas una conferencia sobre el amor
0 escuches a algiin amigo diciendo algo positivo sobre otra
persona, escribelo. Con el tiempo, coleccionards una buena lista
de palabras de afirmacién que puedes usar para comunicarle
amor a tu conyuge.

También puedes probar usando palabras indirectas de
afirmacién; es decir, diciendo cosas positivas de tu conyuge

49



LOS 5 LENGUAJES DEL AMOR

cuando no esté presente. En cualquier momento, alguien se lo
contard a tu cényuge y tendrds todo el crédito para el amor.
Dile a la madre de tu esposa lo fantdstica que es tu esposa.
Cuando tu suegra le cuente lo que dijiste, ten la seguridad que
sera mucho mds y tU conseguirds aun mayor crédito. Ademds,
afirma a tu cényuge delante de otros cuando esté presente.
Cuando le honren en publico por algin triunfo, asegtrate de
participar de ese homenaje con t cényuge. Puedes también
tratar de escribir palabras de afirmacién. Las palabras escritas
tienen la ventaja de leerse una y otra vez.

Hace unos afios, aprendi una importante leccién acerca de
las palabras de afirmacién y los lenguajes del amor en Little
Rock, Arkansas. Mi visita a Bruno y Betty fue en un hermoso
dia de primavera. Vivian en un grupo de casas con cercas
blancas de estacas, césped verde y flores de la primavera en
plena hermosura. Era idilico. Una vez dentro, sin embargo,
descubri que terminé el idealismo. Su matrimonio estaba
en ruinas. Después de doce anos y dos hijos, se preguntaban
por qué se habfan casado. Parecfan discrepar en todo. En lo
tinico que estaban de acuerdo era en que ambos amaban a los
hijos. Mientras se revelaba la historia, observé que Bruno era
un adicto al trabajo y que tenia poco tiempo para Betty. Ella
trabajaba media jornada, sobre todo para estar fuera de la casa.
Su método de lucha era retraerse. Trataban de poner distancia
entre si de modo que sus conflictos no parecieran tan grandes.
Aun asi, el indicador de ambos tanques de amor decia «vacio».

Me dijeron que habfan buscado consejerfa matrimonial,
pero parecia que no progresaban mucho. Asistieron a mi
seminario para matrimonios y al siguiente dia yo ya salfa del
pueblo. Es probable que este fuera mi dltimo encuentro con
Bruno y Betty. Decidi poner todo mi esfuerzo.

Pasé una hora con cada uno por separado. Escuché con
atencién ambas historias. Descubri que a pesar del vacio de su
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relacién y sus muchos desacuerdos, apreciaban ciertas cosas el
uno del otro. Bruno reconocié: «Es una buena madre. También
una buena ama de casa y una excelente cocinera cuando
decide cocinar. Aun asi», continud, «no recibo ningin afecto
de Betty. Me mato trabajando y no hay agradecimiento». En
mi conversacién con Betty, acepté que Bruno era un excelente
proveedor para la familia. «Sin embargo», se quejé, «no hace
nada en la casa para ayudarme, y nunca tiene tiempo para mi.
:Qué sacamos teniendo la casa, el automévil y todas las demds
cosas si nunca las disfrutamos juntos?».

Con esa informacién decidi enfocar mi consejo haciéndole
solo una sugerencia a cada uno. Les dije a Bruno y a Betty, por
separado, que cada uno tenia la clave para cambiar el ambiente
emocional del matrimonio. «Esa clave», dije, «es expresar
aprecio verbal por las cosas que te gustan de la otra persona y,
por el momento, suspender tus quejas sobre las cosas que no
te gusten». Revisamos los comentarios positivos que ya habfan
hecho el uno del otro, y los ayudé a escribir una lista de esos
rasgos positivos. La lista de Bruno se centré en las actividades
de Betty como madre, ama de casa y cocinera. La lista de Berty
se centrd en el trabajo intenso y en la provisién econémica para
la familia. Hicimos las listas tan especificas como fue posible. La
lista de Betty queds ast:

* Fl no ha perdido un dia de trabajo en doce aiios.

* Es dindmico en su trabajo.

* Ha recibido varias promociones a través de los afios.

* Siempre estd pensando en las maneras de mejorar su

productividad.

* Hace el pago de la casa cada mes.

* Es un buen ac.ninistrador financiero.

* Hace tres afios nos comprd un vehiculo recreativo.

* Mantiene al dia el trabajo del jardin o contrata a alguien

para que lo haga.
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* Es generoso con las finanzas.

* Saca la basura una vez al mes.

¢ Estd de acuerdo en que utilice el dinero de mi trabajo de-
media jornada de la manera que desee.

La lista de Bruno queds asi:

* Arregla las camas todos los dias.

* Mantiene nuestra casa limpia y ordenada.

¢ Los nifnos van a la escuela cada mafiana con un buen
desayuno.

» Hace la comida unos tres dias a la semana.

» Compra los viveres.

* Ayuda a los nifios con sus deberes.

* Lleva a los ninos a la escuela y a las actividades
de la iglesia.

* Ensena la clase de primer grado en la Escuela Dominical.

* Lleva mi ropa a la tintoreria.

Les sugeri que anadieran a la lista las cosas que notaran en
las siguientes semanas. También les sugeri que dos veces a la
semana escogieran un rasgo positivo y expresaran apreciacién
verbal al cényuge por eso. Les di una indicacién mds. Le dije a
Betty que si Bruno la elogiaba, no debifa decirle otro a él en ese
momento, sino que mds bien debia recibirlo y decir: «Gracias
por decirme eso». A Bruno le dije lo mismo. Los animé a que
lo pusieran en préctica cada semana durante dos meses, y si
lo encontraban util, podian continuarlo. Si el experimento no
ayudaba a mejorar el ambiente emocional del matrimonio,
podrian cancelarlo como otro intento fallido.

Al dia siguiente, tomé el avién y regresé a casa. Escribi una
nota para llamar a Bruno y a Betty dos meses mds tarde a fin
de ver lo que habia sucedido. Cuando los llamé a mediados del
verano, pedi hablar con cada uno por separado. Me sorprendié

52

Primer lenguaje del amor: Palabras de afirmacion

saber que la actitud de Bruno habia dado un gigantesco paso
adelante. Se habia imaginado que le habia dado a Betty el mismo
consejo que le di a él, pero todo estaba bien. Le encantaba. Betty
estaba apreciando su trabajo y su provisién para la familia. «En
verdad me ha hecho sentir hombre de nuevo. Tenemos mucho
trecho que recorrer, doctor Chapman, pero creo que estamos
en el camino».

Cuando hablé con Betty, sin embargo, descubri que solo
habia dado un paso de bebé hacia delante. Me dijo: «Algo ha
mejorado, doctor Chapman, todavia no saca tiempo para mi.
Todavia estd demasiado ocupado en el trabajo, por lo que nunca
tenemos un tiempo juntos».

Mientras escuchaba a Betty, supe que habfa hecho un
importante descubrimiento. El lenguaje del amor de una
persona no es necesariamente el lenguaje del amor de otra.
Era obvio que el lenguaje primario del amor de Bruno era
palabras de afirmacién. Era un buen trabajador y disfrutaba su
trabajo, pero lo que mds querfa de su esposa era expresiones de
aprecio por su trabajo. Es probable que ese patrén comenzara
en su nifez y la necesidad por afirmacién verbal no era menos
importante en su vida de adulto. Betty, por otro lado, clamaba
de manera emocional por algo mis. Eso nos da pie al segundo

lenguaje del amor.
Tu urno

Coméntale a tu conyuge las ocasiones cuando las palabras
causaron un profundo impacto en tu vida, ya sea de manera
Dositiva o negativa.
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Si el lenguaje del amor de tu conyuge cs °

PALABRAS DE AFIRMACION:

1. Recuerda que las «Palabras de afirmacién» es el
lenguaje primario del amor de tu cényuge, imprime
lo siguiente en una tarjeta y ponla en un espejo o en
otro lugar donde la veas todos los dias:

iLas palabras son importantes!
iLas palabras son importantes!
iLas palabras son importantes!

2. Durante una semana, mantén un registro por escrito
de todas las palabras de afirmacién que le das a
cényuge cada dia.

El lunes, dije:

‘s «Hiciste un buen trabajo en esta comidan.
«En verdad, te ves elegante con ese traje».
«Te agradezco que recogieras la ropa en la
tintoreria».

El martes, dije:
etc.

Quizd te sorprendas lo bien (o mal) que dices las
palabras de afirmacién.

3. Establece una mera a fin de hacerle diferentes
cumplidos a tu conyuge cada dia duiante un mes.

Si «una manzana al difa del médico te alejaria», quizd
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un elogio al dia del consejero te libraria. (Es posible
que desees registrar estos cumplidos también, asi no
duplicaris las declaraciones).

Mientras ves televisién, lees o escuchas las con-
versaciones de personas, ten en cuenta las palabras de
afirmacién que usa la gente. Escribe las declaraciones
en un cuaderno o gudrdalas de manera electrénica.
Léelas de vez en cuando y selecciona las que podrias
usar con tu cényuge. Cuando uses una, anota la fecha
en que la usaste. Tu cuaderno quizd se convierta
en el libro del amor. Recuerda, jlas palabras son
importantes!

Escribe una carta, un pérrafo o una oracién de amor
para tu cényuge, iy entrégasela en silencio o con una
fanfarria! Tal vez algin dia encuentres tu carta de
amor pegada en algtin lugar especial. ;Las palabras son
importantes!

Elogia a tu cényuge delante de sus padres o amigos.
Logrards un crédito doble: Tu cényuge se sentird
amado y los padres se sentirdn afortunados de tener
semejante yerno o nuera.

Busca los puntos fuertes de tu conyuge y dile lo mucho
que aprecias esas fortalezas. Lo mds probable es que se
va a esforzar al méaximo a fin de estar a la altura de su
reputacion.

Diles a tus hijos lo genial que es su madre o su padre.
Hazlo a espaldas de tu cdnyuge y en su presencia.

55



LOS 5 LENGUAJES
DEL AMOR

Palabras de afirmacién
Tiempo de calidad
Regalos
Actos de servicio
Toque fisico

capitulo 5

Segundo lenguaje del amor:

Tiempo  calidad

D eb{ haber captado el lenguaje primario del amor de
Betty desde el principio. ;Qué decia esa noche de primavera
cuando los visité a ella y a Bruno en Little Rock? «Bruno es un
buen proveedor, pero no pasa tiempo conmigo. ;De qué sirven
todas las cosas si jamds las disfrutamos juntos?». ;Cudl era su
deseo? El tiempo de calidad con Bruno. Deseaba su atencidn.
Deseaba que se enfocara en ella, que le diera tiempo, que hiciera
cosas con ella.

Por «tiempo de calidad», me refiero a darle a alguien toda
la atencién. No me refiero a que se sienten juntos en el sofd
para ver la televisién. Cuando pasas tiempo de esa manera, los
canales de television tienen tu atencién, no tu cényuge. Lo que
quiero decir es sentarse en el sofd con la televisién apagada,
mirdndose el uno al otro y conversando, ddndose toda su
atencién. Significa dar un paseo, solos los dos, o saliendo a
comer y mirarse el uno al otro y conversar. ;Alguna vez has
notado que en un restaurante casi siempre se puede decir la
diferencia entre una pareja de novios y una pareja casada? La
pareja de novios se miran el uno al otro y conversan. La pareja
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de casados se sienta alli y miran para todos lados. ;Se podria
decir que fueron alli para comer!

Cuando me siento con mi esposa y le presto veinte
minutos de toda mi atencién y ella hace lo mismo para
mi, nos estamos dando veinte minutos de vida. Nunca mds
tendremos esos veinte minutos; nos estamos dando nuestras
vidas el uno al otro. Esto es un poderoso comunicador
emocional de a.u0:

Una medicina no puede curar todas las enfermedades. En
mi consejo a Bruno y a Betty, cometi una seria equivocacién.
Di por sentado que las palabras de afirmacién significarfan lo
mismo para Betty que para Bruno. Esperaba que si cada uno
le daba una afirmacién verbal al otro, cambiaria el ambiente
emocional y ambos se sentirfan amados. A Bruno le dio
resultado. Comenz6 a sentirse mds positivo en cuanto a Betty.
Empezé a presentir genuino agradecimiento por su arduo
trabajo, pero no resulté también para Betty, pues las palabras de
afirmacién no eran su lenguaje primario del amor. Su lenguaje
era tiempo de calidad.

Regresé al teléfono y le di gracias a Bruno por sus esfuerzos
en los dltimos dos meses. Le dije que habfa hecho un buen
trabajo de expresarle afirmacién verbal a Betty y que ella habia
escuchado sus afirmaciones.

—Sin embargo, doctor Chapman —dijo—, Betty todavia
no estd muy feliz. No creo que las cosas le resulten mucho mejor.

—Tienes razon —le dije—, y pienso que sé el porqué. El
problema es que te sugeri el lenguaje de amor equivocado.

Bruno no tenia la més minima idea de lo que le queria decir.
Le expliqué que lo que hace a una persona sentirse amada de
manera emocional no siempre hace que la otra persona se sienta
amada de forma emocional.

Bruno estuvo de acuerdo en que su lenguaje era las palabras
de afirmacién. Me dijo lo mucho que significé cuando era

58

Segundo lenguaje del amor: Tiempo de calidad

muchacho y lo bien que se sentfa cuando Betty reconocia las
cosas que hacfa. Le expliqué que el lenguaje de Betty no era
las palabras de afirmacién, sino tiempo de calidad. Le expliqué
¢l concepto de darle toda su atencién a alguien, sin hablarle
mientras lee el periédico ni viendo televisién, sino mirdndole a
fos ojos, ddndole toda la atencién, haciendo algo con ella que lo
disfrute a plenitud y haciéndolo sin reservas.

—Como acompanarla a un concierto —me dijo.

Podria decir que la luz venia a Little Rock.

—Doctor Chapman, eso es de lo que siempre se ha
quejado. No hago cosas con ella, ni paso tiempo a su lado. Me
dijo: “Ibamos a distintos lugares y hacfamos cosas juntos antes
de casarnos, pero ahora estds demasiado ocupado». Ese es su
lenguaje del amor, de acuerdo, no hay discusion. Sin embargo,
doctor Chapman, ;qué voy a hacer? Mi trabajo exige mucho.

—Hadblame de eso —le dije.

Durante los siguientes diez minutos me hablé de su ascenso
en la organizacién, de lo mucho que habia trabajado y de lo
orgulloso que estaba de sus logros. Me hablé de sus suefios para
el futuro y de que sabia que dentro de los préximos cinco afios
estarfa donde deseaba estar.

—:Quieres estar alli solo o quieres estar con Betty y los
nifios? —pregunté.

—Quiero que ella esté conmigo, doctor Chapman. Quiero
que lo disfrute conmigo. Por eso me duele tanto cuando me
critica por emplear mi tiempo en el trabajo. Lo estoy haciendo
por nosotros. Querfa que fuera parte de esto, pero siempre es
muy negativa.

—;Comienzas a ver por qué es tan negativa, Bruno? —le
pregunté—. Su lenguaje del amor es tiempo de calidad. Tu le
has dado tan poco tiempo que su tanque del amor estd vacio. No
se siente segura de tu amor. Por lo tanto, las emprende contra
lo que piensa que le roba t tiempo, t trabajo. En realidad,
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no detesta tu trabajo. Detesta el hecho de que recibe muy poco
amor de ti. Solo hay una respuesta, Bruno, y es costosa. Tienes
que buscar tiempo para Betty. Tienes que amarla en su lenguaje
adecuado del amor.

—S¢ que tiene razén, doctor Chapman. ;Dénde comienzo?

—Tienes a la mano tu cuaderno? ;Ese en el que hicimos la
lista de las cosas positivas de Betty?

—Aqui estd.

—Muy bien. Vamos a hacer otra lista. ;Cudles son algunas
de las cosas que sabes que a Betty le gustarfa que hicieras con
ella? Las cosas que ha mencionado a través de los afos.

He aqui la lista de Bruno:

¢ Pasar fines de semana en las montanas (algunas veces con
los nifios y otras solos los dos).

* Vernos para almorzar (en un buen restaurante o en
ocasiones hasta en un McDonald’s).

* Conseguir una nifera y llevarla a cenar, solos los dos.

* Cuando llegue a casa en la noche, sentarnos y conversar
acerca de mi dfa y escucharla mientras me cuenta sobre su
dfa. (No quiere que vea televisién mientras tratamos de
conversar).

* Pasar tiempo hablando con los nifios acerca de sus
experiencias escolares.

* Dedicar tiempo para jugar con los nifos.

* Ir de picnic con ella y los nifios un sibado y no quejarme
por las hormigas y las moscas.

* Tomar vacaciones con la familia al menos una vez al afio.

* Ir de paseo con ella y conversar mientras caminamos.

—Esas son las cosas de las que me ha hablado por afios —
dijo.
—Sabes lo que voy a sugerirte, ;verdad, Bruno?

—Que las haga —djjo.
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—Asi es. Una vez a la semana durante los préximos dos
meses. (De dénde sacards el tiempo? Hallaris el tiempo. Eres
un hombre inteligente —continué—. No estarias donde estds
si no fueras bueno en tomar decisiones. Tienes la capacidad de
planificar tu vida e incluir a Betty en tus planes.

—Lo sé —dijo—. Puedo hacerlo.

—Ademis, Bruno, esto no tiene que disminuir tus metas
vocacionales. Solo significa que cuando llegues a la cima, Betty
y los nifios estardn contigo.

—Eso es lo que quiero mds que nada. Ya sea que esté en a
cima o no, quiero que sea feliz, y quiero disfrutar de la vida con
ella y los nifos.

Los afos han venido y se han ido. Bruno y Betty han llegado
ala cima y han retrocedido, pero lo importante es que lo han
hecho juntos. Los hijos ya dejaron el nido, y Bruno y Betty
estdn de acuerdo en que estos son sus mejores anos. Bruno ha
llegado a ser un entusiasta aficionado de la musica sinfénica,
y Betty ha hecho una lista interminable en su cuaderno de las
cosas que aprecia de Bruno. El nunca se cansa de oirlas. Ahora,
ha comenzado su propia compania y estd cerca de la cima
otra vez. Su trabajo ya no es una amenaza para Betty. Ella estd
entusiasmada con esto y lo anima. Sabe que es nimero uno en
su vida. Su tanque de amor estd lleno, y si comienza a vaciarse,
sabe que una simple peticién de su parte conseguird la atenciéon
completa de Bruno.

Atencién enfocada

No es suficiente con solo estar en la misma habitacién con alguien.
Un ingrediente clave al darle a tu cényuge tiempo de calidad es
darle una atencién enfocada, en especial en esta era de muchas
distracciones. Cuando un padre estd sentado en el suelo tirindole
una pelota a su hijo de dos afios, su atencién no estd centrada en
la pelota, sino en su hijo. Sin embargo, en ese breve instante, no

61



LOS 5 LENGUAJES DEL AMOR Segundo lenguaje del amor: Tiempo de calidad

importa lo largo que sea, estdn juntos. En cambio, si el padre estd no significa literalmente que

La mayoria de
individuos gue se
queja de que su

nunca diga una palabra.
Quiere decir que rara vez
participa de un didlogo )
comprensivo. Si el lenguaje conyuge NoO Co.nve'rsa,
primario del amor de t no sxgmﬁca
conyugees tiempo decalidad,  literalmente que nunca
tal didlogo es crucial para su diga una palabra.

hablando por teléfono mientras tira la pelota, su atencién estd
reducida. Algunos esposos y esposas piensan que estin pasando
tiempo juntos cuando, en realidad, solo viven a corta distancia.
Estan en la misma casa al mismo tiempo, pero no estdn juntos,
Una esposa que estd enviando mensajes de texto mientras su
esposo trata de hablar con ella no le estd dando tiempo de calidad
porque él no tiene su total atencion.

El tempo de calidad no significa que tengamos que pasar
nuestros momentos juntos contempléndonos a los ojos. Quiere
decir que hacemos algo juntos y que vamos a darle toda nuestra
atencidn a la otra persona. La actividad en que estamos ocupados
es circunstancial. Lo importante es que emocionalmente pasamos
tiempo centrados el uno en el otro. La actividad es un vehiculo
que crea el sentido de unién. Lo importante con el padre que
hace rodar la pelota hacia el hijo de dos afios no es la actividad
misma, sino los sentimientos que se crean entre el padre y su hijo.

Del mismo modo, un esposo y una esposa que juegan juntos
al tenis, si el tiempo de calidad es genuino, no se enfocardn tanto
en el juego, sino en el hecho de que pasan tiempo juntos. Lo
que importa es lo que sucede en el dmbito emocional. Nuestro
empleo de tiempo en una actividad en comtin comunica que
nos interesamos el uno por ¢l otro, que disfrutamos de nuestra
compafifa murtua, que nos gusta hacer cosas juntos.

Conversacion de calidad

Como las palabras de afirmacién, el lenguaje del tiempo de
calidad tiene también muchos dialectos. Uno de los dialectos
mas comunes es la conversacion de calidad. Pos conversacién
de calidad, me refiero a un didlogo comprensivo donde los dos
individuos expresan sus experiencias, pensamientos, sentimientos
y deseos en un contexto amistoso e ininterrumpido. La mayoria
de los individuos que se queja de que su conyuge no conversa,
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sentimiento emocional de ser
amado.

La conversacién de calidad es bastante diferente del primer
lenguaje del amor. Las palabras de afirmacion se concentran en lo
que decimos, mientras que la conversacion de calidad se concentra
en lo que escuchamos. Si te demuestro mi amor a través del
tiempo de calidad y vamos a pasar ese tiempo conversando, eso
significa que me concentraré en sacarte mds palabras, escuchando
de manera comprensiva lo que tienes que decirme. Te haré
preguntas, sin importunarte, sino con un verdadero deseo de
entender tus pensamientos, sentimientos y descos.

Conoci a Patricio cuando é| tenia cuarenta y tres afios y
llevaba diecisiete afios de casado. Lo recuerdo porque sus primeras
palabras fueron dramaticas. Se senté en la silla de cuero de mi
oficina y después se presenté con unas pocas palabras, se incling
hacia delante y dijo con gran emocién:

—Daoctor Chapman, he sido un tonto, un verdadero tonto.

—;Qué te llevé a esa conclusion? —le pregunté.

—He estado casado durante diecisiete anos —dijo—, y mi
esposa me dejé. Ahora me doy cuenta de lo tonto que he sido.

—De qué manera has sido un tonto? —repet{ mi pregunta
original.

—Mi esposa venia a casa de su trabajo y me contaba los
problemas de su oficina. La escuchaba y después le decia lo
que pensaba que debia hacer. Siempre la aconsejaba. Le decia
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ue tenia que enfrentar el problema. “Los problemas no or escuchar, sino por hablar.
q p

Ella no queria
oir ¢l problema y formular una consejo; solo
solucién. No escuché lo bastante deseaba saber que
la comprendia.

desaparecen. Tienes que hablar con las personas involucradas Solo escuché lo suficiente para
o con tu supervisor. Tienes que lidiar con los problemas”. Al
dia siguiente venia a casa del trabajo y me contaba los mismos

problemas. Le preguntaba si habia hecho lo que le sugeri el dia bien para oir el clamor por apoyo y

anterior. Sacudia su cabeza y decia que no. Asi que le repetia
mi consejo. Le decfa que esa era la manera de lidiar con la
situacién. Venia a casa ¢l siguiente dfa y me contaba los mismos
problemas. Una vez mis le preguntaba si hizo lo que le sugeri.
Sacudia su cabeza y decia que no.

»Después de tres o cuatro noches asi, me enojé. Le dije
que no esperara ninguna comprensiéon de mi parte si no estaba
dispuesta a aceptar ¢l consejo que le daba. No tenia que vivir
bajo esa clase de estrés y presién. Podia resolver el problema si
solo hacia lo que le decia. Me dolia verla vivir bajo tal estrés,
porque sabfa que no tenfa que ser asi. La préxima vez que me
trajera el problema le diria: “No quiero oirlo. Te he dicho lo que
debes hacer. Si no vas a escuchar mi consejo, no quiero oirlo”.

»Entonces me distancié y me dediqué a mis asunros. Ahora
me doy cuenta que ella no querfa mi consejo cuando me contaba
sobre sus luchas en el trabajo. Deseaba comprensién. Deseaba
que la escuchara, que le prestara atencién, que le dijera que yo
podia entender su dolor, su estrés, su presién. Deseaba saber
que la amaba y que estaba de su parte. Ella no querfa consejo;
solo deseaba saber que la comprendia. Sin embargo, nunca
traté de entender. Estaba demasiado ocupado dando consejos.
Y ahora ella se fue.

»Por qué no se pueden ver estas cosas cuando uno estd
pasando por ellas? —me pregunté—. Fui ciego a lo que estaba
pasando. Solo ahora entiendo cémo le fallé.

Laesposade Patricio le habia estado suplicando conversacién
de calidad. En lo emocional, anhelaba que le prestara atencién
al escuchar de su dolor y frustracién. Patricio no se preocupé
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entendimiento.

Muchos de nosotros somos como Patricio. Estamos
preparados para analizar los problemas y buscar soluciones.
QOlvidamos que el matrimonio es una relacién, no un proyecto
para terminar, ni un problema para resolver. Una relacién
necesita que se le escuche con comprensién, a fin de entender los
pensamicntos, los sentimientos y tos descos de la otra persona.
Debemos estar dispuestos a dar consejo solo cuando se nos
pida y nunca de una manera condescendiente. La mayoria de
nosotros tiene poca preparacién para escuchar. Somos mucho
mds eficientes en pensar y hablar. Aprender a escuchar puede ser
tan dificil como aprender un idioma extranjero, pero debemos
hacerlo si queremos comunicar amor. Eso es verdad en especial
si el lenguaje primario del amor de tu cényuge es tiempo de
calidad, y si su dialecto es conversacién de calidad. Por fortuna,
se han escrito numerosos libros acerca de cémo desarrollar el
arte de escuchar. No es mi interés repetir lo escrito, pero sugiero
el siguiente resumen de consejos practicos.

1. Mantén contacto visual cuando habla w cényuge. Eso
impide que tu mente vague y le asegura que tiene toda t
atencidn.

2. No escuches a tu conyuge y hagas otra cosa al mismo
tiempo. Recuerda, el tiempo de calidad le da a alguien
toda tu atencién. Si estds mirando, leyendo o haciendo
algo en lo que estds muy interesado y no puedes apartar
de alli tu atencién de inmediato, dile a tu esposa la verdad.

. Una estrategia positiva podria ser: «S¢ que tratas de
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hablar conmigo y me interesa, pero quiero darte toda mj
atencién. No puedo hacer eso ahora, pero si me das diez
minutos para terminar esto, me sentaré y te escucharé,
La mayorfa de las esposas respetard tal peticién.

3. Escucha los sentimientos. Pregiintate: «;Qué emociones
estd experimentando mi cényuge?». Cuando creas que
tienes la respuesta, confirmalo. Por ejemplo: «A mi
me parece que te sientes desilusionada porque olvidé

». Eso le da la posibilidad de aclarar sus
sentimientos. También indica que le escuchas con suma
atencién lo que dice.

4. Observa el lenguaje corporal. Los pufios apretados, las
manos temblorosas, las ligrimas, el cefio fruncido y los
movimientos de los ojos quizd te den pistas de cdmo se
estd sintiendo el otro. A veces el lenguaje corporal da
un mensaje, mientras las palabras expresan otro. Pide
aclaraci6n a fin de asegurarte de lo que piensa o siente el
otro en realidad.

5. Niégate a interrumpir. Investigaciones recientes indican
que el individuo promedio solo escucha diecisiete
segundos antes de interrumpir e intercalar sus propias
ideas. Si te doy mi atencién total mientras hablas, me
abstendré de defenderme, de lanzar acusaciones en tu
contra o de indicar de manera dogmdtica mi posicién.
Mi meta es descubrir tus pensamientos y sentimientos.
Mi objetivo no es defenderme ni llamarte la atencién. Es
entenderte.

Aprende a conversar

La conversacién de calidad no solo requiere comprensién para
escuchar, sino también autorrevelacién. Cuando una esposa
dice: «Desearia que mi esposo hablara. Nunca sé lo que pien-
sa ni sientel», suplica por intimidad. Quiere sentirse cerca de su
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esposo, ;pero cémo puede sentirse ‘ _
Investigaciones

recientes indican
que el individuo

cerca de alguien que ro conoce?
Para que se cienta amada, ¢l debe
aprender a revelarse. Si el lenguaje

primario del amor de ella es tiem- promedio
po de calidad, y si su dialecto es solo escucha
conversacién de calidad, su tanque diecisiete

emocional de amor nunca se lle- segundos antes

nard hasta que él no le exprese sus de interrumpir

pensamientos y sentimientos.

La autorrevelacién no es fcil
para algunos de nosotros. Muchos adultos crecieron en hogares
donde no se estimulaba la expresién de los pensamientos o los
sentimientos, sino que se condenaba. Pedir un juguete era recibir
un sermén sobre el lamentable estado de la economia familiar. El
nifio salfa sintiéndose culpable por tener ese deseo, y enseguida
aprendia a no expresar sus deseos. Cuando expresaba enojo,
los padres le respondian con palabras duras y condenatorias.
Por lo tanto, el nifio aprendia que no era apropiado expresar
los sentimientos de enojo. Si hacfan sentir culpable al nifio por
expresar desilusién por no poder ir a la tienda con su padre,
aprendfa a guardar dentro su desilusién. En el momento en que
alcanzamos la edad adulta, muchos hemos aprendido a negar
nuestros sentimientos. Ya no estamos en contacto con NUEStro
ser emocional.

Una esposa le dice a su esposo: «;Cémo te sentiste por lo
que hizo Esteban?». Y el esposo responde: «Creo que actué
mal. Deberfa...», pero no le expresa sus sentimientos. Expresa
sus pensamientos. Tal vez tenga razones para sentir rabia,
dolor o desilusién, pero ha vivido tanto tiempo en el mundo
del pensamiento que no reconoce sus sentimientos. Cuando
decide aprender el lenguaje de la conversacién de calidad, sera
como aprender un idioma extranjero. El lugar para empezar es
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poniéndose en contacto con sus sentimientos, aceptando que es
una criatura emocional, a pesar de que ha negado esa parte de
su vida.

Si necesitas aprender el lenguaje de la conversacién de
calidad, comienza notando las emociones que sientes lejos
de tu casa. Lleva siempre contigo un pequefio bloc de notas.
Preguintate tres veces al dia: «;Qué emociones he sentido en
las tiltimas tres horas? ;Qué senti camino al trabajo cuando el
conductor de atrds manejaba pegado a mi parachoques? ;Qué
senti cuando me detuve en la estacién de gasolina y la bomba
automdtica no cerré y el costado de mi auto se bané de gasolina?
«Qué sentf cuando mi supervisor me dijo que el proyecto en el
que trabajaba debfa terminarse en tres dias y yo pensaba que
tenia otras dos semanas?».

Escribe tus sentimientos en tu bloc de notas, junto a una o
dos palabras que te ayuden a recordar el hecho correspondiente
al sentimiento. Tu lista quizd sea como esta:

* maneja pegado a mi * enojado
parachoques
* estacién de gasolina * muy molesto

* terminar proyecto en tres dias  * frustrado y ansioso

Haz ese ejercicio tres veces al dia y desarrollards una conciencia
real de tu naruraleza emocional. Usando tus notas, comunicale de
manera concisa a tu cényuge tus emociones y los hechos, tantos
dias como sea posible. En pocas semanas verds que te sentirds bien
expresindole tus emociones. Ademds, al final, te sentirds muy
bien analizando tus emociones hacia tn cényuge, tus hijos y las
cosas que suceden en el hogar. Recuerda, las emociones en si no
son ni buenas ni malas. Son solo nuestras respuestas psicoldgicas
a los acontecimientos de la vida.
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Basados en nuestros pensamientos y nuestras emociones,
tomamos decisiones a la larga. Cuando el conductor de atrds iba
pegado a ti en la autopista y te sentiste enojado, quizd tuviste
estos pensamientos: Me gustarfa que me dejara de molestar;
me gustarfa que me pasara; si creyera que no me atraparfan,
presionarfa el acelerador y lo dejarfa en un cambio de luces;
frenarfa de pronto, y dejarfa que su compafifa de seguros me
comprara un auto nuevo; quizé me apartaria de la carretera y lo
dejaria pasar.

Al fin y al cabo, tomaste alguna decisién o ¢l otro conductor
se quedd atrds, dobl6 o te paso, y ti llegaste sano y salvo al trabajo.
En cada uno de los hechos de la vida, tenemos emociones,
pensamientos, deseos y acciones. Es a la expresién de ese proceso
que le llamamos autorrevelacién. Si decides aprender el dialecto
del amor de la conversacién de calidad, ese es el camino del
aprendizaje que debes seguir.

Los Mares Muertos y los Arroyos
Murmurantes

No todos nosotros estamos desconectados de nuestras emo-
ciones, pero cuando se trata de hablar, la personalidad nos
afecta a todos. He observado dos tipos basicos de personalidad.
Al primero lo llamo el «Mar Muerto». En la pequefia nacién
de Tsrael, el mar de Galilea fluye hacia el sur a través del rio
Jorddn hasta llegar al Mar Muerto. El Mar Muerto no va a
ninguna parte. Recibe, pero no da. Este tipo de personalidad
recibe muchas experiencias, muchas emociones y muchos
pensamientos durante todo el dia. Tiene un gran depésito
donde almacena toda esa informacién, y son perfectamente
felices sin hablar. Si le dices a una personalidad de Mar Muerto:
«;Qué pasa? ;Por qué no hablas esta noche?», es probable que
responda: «No pasa nada. ;Qué te hace pensar que pasa algo?».
Y esa respuesta es muy sincera. Le alegra no hablar. Podria
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manejar de Chicago a Detroit sin decir ni una sola palabra, y
seria feliz por completo.

En el otro extremo estd el «Arroyo Murmurante». Para esta
personalidad, lo que entra por la puerta del ojo o por la del
oido sale por la puerta de la boca, y rara vez hay mds de sesenta
segundos entre los dos. Lo que ven, lo que oyen, lo dicen. Si
alguien no estd en casa para hablar, llamardn a alguien. «;Sabes
lo que vi? ;Sabes lo que oi?» Si no pueden conseguir a alguien
por teléfono, pueden hablar solos porque no tienen depésito
de almacenaje. Muchas veces un Mar Muerto se casa con un
Arroyo Murmurante. Eso sucede porque cuando son novios,
forman una pareja muy atractiva.

Si eres un Mar Muerto y tienes un noviazgo con un Arroyo
Murmurante, de seguro que tendrds unas bonitas veladas.
No tienes que pensar: «;Cémo iniciaré la conversacidén esta
noche? ;Cémo mantendré la conversacién?». En realidad, no
tienes nada que pensar. Todo lo que tienes que hacer es mover
tu cabeza y decir: «Ajd, ajé», y la otra persona se encargard de
llenar toda la noche, y te irds a casa diciendo: «;Qué persona
tan maravillosal». Por otro lado, si eres un Arroyo Murmurante
y tienes un noviazgo con un Mar Muerto, tendrds veladas igual
de maravillosas porque los Mar Muerto son los mejores oyentes.
T hablards por tres horas. Te escuchard con suma atencién y
volverds a casa diciendo: «Qué persona tan maravillosa». Ustedes
se atraen el uno al otro. No obstante, cinco afios después del
matrimonio, el Arroyo Murmurante se despierta una manana
y dice: «Llevamos cinco afios de casados y no lo conozco». El
Mar Muerto dice: «Yo la conozco demasiado bien. Desearia
que dejara de fluir por un rato y me diera un descanso». La
buena noticia es que el Mar Muerto puede aprender a hablar
y €l Arroyo Murmurante puede aprender a escuchar. Nuestra
personalidad influye en nosotros, pero no nos controla.
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Una manera de aprender nuevos patrones es estableciendo
un tiempo mutuo cada dia en el que cada uno hablard acerca
de tres cosas que le sucedieron ese dia y cémo se sintieron
al respecto. Lo llamo el «Requisito Minimo Diario» para un
matrimonio saludable. Si comienzas con el minimo diario, en
unas pocas semanas o unos meses descubrirds que la conversacion
de calidad fluye con mds libertad entre los dos.

Actividades de calidad

Ademds del lenguaje del amor bisico del tiempo de calidad, o
el de darle a tu conyuge tu total atencion, existe otro dialecto
llamado actividades de calidad. En un reciente seminario sobre
matrimonio, les pedi a las parejas que completaran la siguiente
oracién: «Me siento mds amado por mi cényuge cuando
». He aqui la respuesta de un esposo de

veintinueve afios de edad que llevaba ocho de casado: «Me siento
més amado por mi esposa cuando hacemos cosas juntos, las
cosas que me gustan hacer y las cosas que le gustan hacer a ella.
Conversamos mds. Parece que somos novios de nuevo». Esta es
una respuesta tipica de individuos cuyo lenguaje del amor es
tiempo de calidad. El énfasis se encuentra en estar juntos, en
hacer cosas juntos, en darse atencién total el uno al otro.

Las actividades de calidad pueden incluir cualquier cosa
en que uno o ambos tengan interés. El énfasis no estd en qué
hacen, sino en por qué lo hacen. El propésito es experimentar
algo juntos y marcharse sintiendo que «El se preocupa por mi.
Estuvo dispuesto a hacer algo conmigo que disfruco, y lo hizo
con una actitud positivar. Eso es amor y, para algunas personas,
es la voz mas alta del amor.

Uno de los pasatiempos favoritos de Emilia es curiosear en
las librerias, desde arrellanarse en los hipermercados, hasta en
las tiendecillas de los vendedores de libros usados. Su esposo
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Jeffrey, sin ser un dvido lector, ha aprendido a compartir estas
experiencias con Emilia y hasta le sefiala libros que quizd disfruce.
Emilia, por su parte, ha aprendido a hacer concesiones y a no
obligar a Jeffrey a pasar horas en los estantes. Como resultado,
Jeffrey dice con orgullo: «Desde el principio, me propuse de
que si habia un libro que queria Emilia, se lo compraria». Quizd
Jeffrey nunca llegue a ser un ratén de biblioteca, pero se ha
convertido en un perito en amar a Emilia.

Las actividades de calidad pueden incluir cosas como
plantar un jardin, visitar vecindarios histéricos, hacer compras
de antigitedades, ir a un concierto, realizar largas caminatas o
tener otra pareja invitada para compartir la sopa y el pan hechos
en casa. Las actividades solo las limitan tu interés y disposicién
para probar nuevas experiencias. Los ingredientes esenciales en
una actividad de calidad son: (1) que al menos uno de los dos
quiera hacerlo, (2) el otro esté dispuesto a hacerlo, y (3) ambos
sepan por qué lo hacen: para expresarse amor estando juntos.

Uno de los resultados adicionales de las actividades de
calidad es que provee un banco de recuerdos del cual tomar
en los préximos afios. Afortunada es la pareja que recuerda
un paseo por la costa temprano en la mafiana, la primavera
en que plantaron el jardin de flores, la vez que se lastimaron
con hiedra venenosa persiguiendo el conejo por el bosque, la
noche que asistieron juntos a su primer partido de las grandes
ligas de béisbol, la tinica vez que fueron a esquiar juntos y él se
rompi6 una pierna, los parques de diversiones, los conciertos,
las catedrales, y, claro que si, el encanto de pararse debajo
de una catarata después de una caminata de tres kilémetros.
Pueden casi hasta sentir la llovizna cuando la recuerdan. Esos
son recuerdos de amor, en especial para la persona en que el
lenguaje primario del amor es el tiempo de calidad.

;Y donde encontramos tiempo para tales actividades, sobre
todo si ambos tienen vocaciones fuera del hogar? Hacemos
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tiempo de la misma manera que lo hacemos para almorzar y
cenar. ;Por qué? Porque es tan esencial para nuestro matrimonio
como las comidas para nuestra salud. ;Es dificil? ;Requiere
una planificacién cuidadosa? Si. ;Significa que tenemos que
renunciar a algunas actividades individuales? Tal vez. ;Significa
que hacemos cosas que no disfrutamos en lo particular? De
seguro. ;Son valiosas? Sin duda. ;Qué saco yo de eso? El placer
de vivir con un cényuge que se siente amado y sabe que he
aprendido a hablar con fluidez su lenguaje del amor.

Una palabra personal de agradecimiento a Bruno y Betty en
Little Rock, quienes me ensefiaron el valor del primer lenguaje
del amor, palabras de afirmacién, y del segundo lenguaje del
amor, tiempo de calidad. Ahora vamos hacia Chicago y al tercer

lenguaje del amor.

;Qué es lo que en tu matrimonio le resta valor a pasar tiempo

de calidad?
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Si el lenguaje del amor de tu conyuge es

TIEMPO DE CALIDAD:

. Den juntos un paseo por el viejo vecindario donde

crecié uno de los dos. Haz preguntas acerca de la nifiez
de t cényuge. Pregunta: «;Cudles son los recuerdos
divertidos de tu nifiez?». Luego: «;Qué fue lo mds
doloroso de tu nifiez?».

. Vayan al parque municipal y alquilen bicicletas. Paseen
hasta que se cansen y, después, siéntense y vean los
patos. Cuando se cansen de los graznidos, den vueltas
por el jardin de rosas. Aprendan el color favorito de
cada uno de las rosas y por qué.

. Pidele a tu cényuge una lista de cinco actividades
que disfrutaria al hacerlas contigo. Hagan planes de
hacer una de ellas cada mes durante los cinco meses
siguientes. Si el dinero es un problema, intercalen
actividades gratuitas.

. Pregantale a tu cényuge dénde le gusta mds sentarse
cuando conversa contigo. La préxima semana, enviale
un mensaje de texto en la tarde y dile: «Quiero tener
una cira contigo una noche esta semana para sentarnos
en el portal y conversar. ;Qué noche y a qué hora seria
mejor para ti?».

- Piensa en una actividad que disfruta tu cényuge, pero
que te dé un poco de placer a ti: Autos de carrera,
recorrer baratillos, hacer ejercicios. Dile a tu cényuge
que estds tratando de ampliar tus horizontes y que te
gustaria que te le unieras en esta actividad alguna vez
este mes. Fija una fecha y aporta tu mejor esfuerzo.

. Planea una escapada de un fin de semana solo para
ustedes dos alguna vez en los préximos seis meses.

7.
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Asegtirate de que sea un fin de semana cuando no
tengas que llamar a la oficina ni tengas un compromiso
con tus hijos. Céntrense en descansar juntos haciendo
lo que disfruten los dos o uno de los dos.

Dediquen tiempo cada dfa para que comenten entre s{
algunos acontecimientos del dfa. Cuando uno se pasa
mis tiempo en Facebook que escuchindose el uno al
otro, se puede terminar mds preocupado por nuestros
cientos de «amigos» que por nuestro conyuge.

Cada tres meses, tengan una noche de «Revisemos
nuestra historia». Separen una hora a fin de centrarse
en su historia. Seleccionen cinco preguntas que
responderdn cada uno, tales como:

(1) ;Quién fue tu mejor y tu peor maestro en la
escuela y por qué?

(2) ;Cudndo sentiste que tus padres estaban
orgullosos de ti?

(3) ;Cudl fue el peor error que cometiera tu madre
alguna vez?

(4} ;Cudl fue el peor error que cometiera tu padre
alguna vez?

(5) :Qué recuerdas acerca de los aspectos religiosos
de tu ninez?

. Acampen en lasala. Diseminen sus colchas y almohadas

sobre el piso. Consigan refrescos y palomitas de mafz.
Finjan que el televisor estd roto y hablen como lo
solian hacer cuando eran novios. Hablen hasta el
amanecer o hasta que suceda otra cosa. Si el suelo estd
demasiado duro, regresen al piso superior y vdyanse a
la cama. {Nunca olvidar4n esta velada!
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Palabras de afirmacién
Tiempo de calidad
Regalos
Actos de servicio
Toque fisico

capitulo 6

Tercer lenguaje del amor:

Regalos

f—

b staba en  Chicago cuando estudiaba antropologia.
Mediante etnografias detalladas (descripciones impresas de
una cultura en particular), visité fascinantes pueblos de todo el
mundo. Fui a América Central y estudié las avanzadas culcuras
de los mayas y los aztecas. Crucé el Pacifico y estudié las tribus
de la Melanesia y la Polinesia. Estudié a los esquimales de la
tundra del norte y a los aborigenes ainus del Japén. Fxaminé los
patrones culturales relacionados con el amor y el matrimonio y
descubri que, en todas las culturas que estudié, el dar regalos era
una parte del proceso amor-matrimonio.

Los antropdlogos estin tan intrigados por los patrones
culturales que tienden a penetrar en las culturas, y asi estaba yo.
¢Podria ser que el dar regalos sea una expresién tan importante
del amor que trascienda las barreras culturales? ;Est4 la actitud
del amor acompanada siempre por el concepto de dar? Esas
eran preguntas académicas y filoséficas, de alguna manera, pero
si la respuesta es si, tienen profundas implicaciones practicas
para las parejas norteamericanas.
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«Jugo para usted»

Realicé un viaje de estudio antropolégico a la isla de Dominica.
Nuestro propésito era estudiar la cultura de los nativos caribefios
y conoci a Fred en el viaje. Fred no era un caribefio, sino un
joven moreno de veintiocho afios de edad. En un accidente
de pesca con dinamita, perdié una mano. Desde el accidente,
no pudo seguir en la pesca. Tenfa mucho tiempo disponible y
agradeci su compaiifa. Pasamos juntos muchas horas hablando
sobre su cultura. En mi primera visita a su casa, me dijo:

—Sefior Gary, ;quisiera un poco de jugo?

A lo que respondi con entusiasmo. Se volvié a su hermano
menor y le dijo:

—Ve y tréele un poco de jugo al sefior Gary.

Su hermano se dio la vuelta, bajé por el sendero de tierra,
trepd a un cocotero y volvié con un coco verde.

—Abrelo! —ordené Fred.

Con tres répidos movimientos de machete, su hermano
destapé el coco, haciendo un agujero triangular en la parte
superior. Fred me lo dio y dijo:

—Jugo para usted.

Estaba verde, pero lo tomé, y lo tomé todo, porque sabia
que era un regalo de amor. Yo era su amigo y a los amigos se les
da jugo.

Al final de nuestras semanas juntos, mientras me preparaba
para partir de esa pequefia isla, Fred me dio una muestra final de
su amor. Era un palo retorcido de dos centimetros y medio de
largo que toms del océano. Estaba suave de tanto golpear contra
las rocas. Fred dijo que ese palo habia estado en las playas de
Dominica por mucho tiempo, y queria que lo tuviera como un
recuerdo de esta hermosa isla. Aun ahora, cuando miro ese palo,
casi puedo ofr el sonido de las olas del Caribe, pero no es tanto un
recuerdo de Dominica como lo es un recuerdo de amor.
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Un regalo es algo que puedes tener en tu mano y decir:
«Mira, él estaba pensando en mi» o «Ella se acordé de mi».
Debes pensar en alguien para darle un regalo. El regalo mismo
es un simbolo de ese pensamiento. No importa si cuesta dinero.
Lo importante es que pensaste en ¢él. Y lo dnico que cuenta
no es ese pensamiento implantado en la mente, sino la idea
expresada en obtener en realidad el regalo y dérselo como la
expresion del amor.

Las madres recuerdan los dias cuando los hijos les trafan
flores del jardin como un regalo. Se sentian amadas, aun si era
una flor que no querian que nadie la cortara. Desde temprana
edad, los nifios sienten el deseo de darles regalos a sus padres,
que puede ser otro indicio de que regalar es fundamental para
el amor.

Los regalos son simbolos visuales del amor. La mayoria
de las ceremonias de boda incluyen el dar y recibir anillos.
La persona que celebra la ceremonia dice: «Estos anillos son
simbolos externos y visibles de un lazo interno y espiritual que
unen sus dos corazones en el amor que no tiene fin». Eso no
es una retérica sin sentido. Expresa con palabras una verdad
significativa: los simbolos que tienen un valor emocional. Tal
vez eso se demuestre de manera mds grdfica cerca del final de
un matrimonio que se desintegra, cuando el esposo o la esposa
dejan de usar el anillo de bodas. Es una sefial visual de que el
matrimonio est4 en serias dificultades. Un esposo dijo: «Cuando
me arrojé su anillo de bodas y salié de la casa dando un portazo,
supe que nuestro matrimonio estaba en serios problemas. No
recog{ su anillo por dos dfas. Cuando al fin lo hice, lloré». El
anillo era un simbolo de lo que debié haber sido, pero allf en su
mano y no en el dedo de ella, fue un recordatorio visual de que
el matrimonio llegaba a su fin. El anillo solitario conmovié las
profundas emociones del esposo.
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Los simbolos visuales del amor son mds importantes para
unas personas que para otras. Por eso es que los individuos
tienen diferentes actitudes hacia los anillos de boda. Algunos
nunca se quitan el anillo después de la boda. Otros nunca usan
unanillo después de la boda. Esa es otra sefial de que las personas
tienen diferentes lenguajes primarios del amor. Si recibir regalos
es mi lenguaje primario del amor, dar¢ gran valor al anillo que
me diste y lo usaré con gran orgullo. También me conmoverin
mucho de manera emocional otros regalos que me has dado
a través de los anos. Los veré como expresiones de amor. Sin
regalos como simbolos visuales, quizd cuestione tu amor.

Los regalos vienen en todos los tamanos, formas y colores.
Algunos son costosos y otros son gratuitos. Para la persona cuyo
lenguaje primario del amor es recibir regalos, el costo del regalo
importard poco, a menos que el obsequio esté en desacuerdo
total con sus posibilidades. Si un millonario casi siempre solo
da regalos de un délar, su cényuge puede cuestionarse si eso es
una expresion de amor, pero cuando las finanzas familiares estan
limitadas, un regalo de un délar puede represencar millones en
amor.

Los regalos pueden comprarse, encontrarse o hacerse. El
esposo que encuentra una pluma interesante de ave mientras
corrfa fuera y la lleva a casa para su esposa, ha encontrado una
expresion de amor, a menos que su esposa sea alérgica a las
plumas. Para el hombre que puede pagarla, puede comprar una
hermosa tarjeta por menos de cinco délares. Para el hombre
que no puede pagarla, puede hacer una que no le cueste nada.
Toma un papel, lo dobla en la mitad, toma una tijera y recorta
un corazon, escribe «Te amo» y pone su nombre. Los regalos no

Tercer lenguaje del amoy: Regalos

naturalidad»? Felicitaciones, hiciste el primer descubrimiento
para ser un gran amante. T y tu esposa hablan diferentes
lenguajes del amor. Ahora que hiciste ese descubrimiento,
procede a aprender tu segundo lenguaje. Si el lenguaje primario
del amor de tu conyuge es recibir regalos, puedes llegar a ser un
dador experto. En realidad, es uno de los lenguajes del amor
mds ficiles de aprender.

:Dénde comienzas? Haz una lista de todos los regalos con
los que tu cényuge ha expresado entusiasmo al recibirlos 2
través de los anos. Quizd sean regalos que le has dado i o le
han dado otros familiares o amigos. La lista te dard una idea de
la clase de regalos que tu cényuge disfrutaria al recibirlos. Si
tienes poco o ningdn conocimiento sobre la seleccion del tipo
de regalos de tu lista, pidele la ayuda a familiares que conocen
a tu conyuge. Mientras tanto, escoge los regalos que te resultan
ficiles de comprar, hacer o encontrar, y ddselos a tu cényuge.
No esperes una ocasion especial. Si recibir regalos es su lenguaje
primario del amor, casi cualquier cosa que le des lo recibird
como una expresion de amor. (Si ha criticado tus regalos en el
pasado y casi nada de lo que le has dado resulté aceprable, es
muy probable que los regalos no sean su lenguaje primario del
amor).

La mejor inversion
Si vas a ser un eficiente regalador, tienes que cambiar tu
actitud en cuanto al dinero. Cada uno de nosotros tiene
una percepcién particular
en cuanto al objetivo del
dinero, y tenemos varias

Sivas a ser un

eficiente regalador,
tienes que cambiar

tu actituc con relacién
al dinero.

necesitan ser caros.

Sin embargo, ;qué pasa con la persona que dice: «No so
¢ P q
un dador de regalos. No recibi muchos regalos en mi infancia.

emociones asociadas con la
manera de gastarlo. Algunos
somos dados a gastarlo. Nos

Nunca aprendi a escoger regalos. No es algo que me viene con sentimos bien con nosotros
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mismos cuando gastamos dinero. Otros tienen una perspectiva
de ahorrar e invertir. Nos sentimos bien con nosotros mismos
cuando ahorramos dinero y lo invertimos con sabidurfa.

Si eres un derrochador, no tendrds mucho problema
para comprarle regalos a tu cényuge; pero si eres ahorrativo,
experimentards una resistencia emocional ante la idea de gastar
dinero como una expresion de amor. No compras cosas para ti;
¢por qué deberias comprar cosas para tu cényuge? Sin embargo,
esa actitud no reconoce en realidad que estds comprando cosas
para ti mismo. Mediante el ahorro y la inversién de dinero estds
comprando autoestima y seguridad emocional. Te preocupas
por tus propias necesidades emocionales debido a la manera
en que administras el dinero. Lo que no haces es suplir las
necesidades emocionales de tu cényuge. Si descubres que el
lenguaje primario del amor de tu conyuge es recibir regalos,
quizd comprendas que la compra de regalos es la mejor inversién
que puedas hacer. Inviertes en tu relacién y llenas el tanque de
amor emocional de tu cdnyuge, y con un tanque lleno de amor,
es probable que te corresponda con tu amor emocional en un
lenguaje que comprenderds. Cuando se suplen las necesidades
emocionales de ambas personas, ru matrimonio tomard toda
una nueva dimensién. No te preocupes por tus ahorros. Siempre
serds ahorrativo, pero invertir en amar a tu cényuge es invertir
en acciones de primera.

El regalo de uno mismo
Existe un regalo intangible que a veces dice mis que un regalo
que uno pueda sostener en su mano. Le llamo el regalo de uno
mismo o el regalo de la presencia. Estar presente cuando tu
conyuge te necesita le dice mucho a la persona cuyo lenguaje de
amor primordial es recibir regalos. Janet me dijo una vez:
—Mi esposo Daniel ama mds el séfbol que a mi.
—Por qué dices eso? —le pregunté.
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—Fl dia en que nacié nuestro bebé, jugé al séfbol. Yo estuve
toda la tarde en el hospital mientras é jugaba sofbol —me dijo.
—Y él estuvo presente cuando nacié el bebé? —pregunté.

—Claro que si. Se quedd el tiempo suficiente hasta que
nacié el nino, pero diez minutos después se fue a jugar sétbol.
Yo estaba desconsolada. Era un momento muy importante en
nuestras vidas. Querfa que lo compartiéramos juntos. Querifa
que estuviera alli conmigo. Daniel me dejé para irse a jugar.

Ese esposo pudiera haberle enviado una docena de rosas,
pero no habrian significado tanto como su presencia en la sala
de! hospital a su lado. El «bebé» tiene ahora quince afios y
ella hablaba de ese suceso con gran emocién, como si hubiera
pasado ayer. Yo indagué mis:

—;Has basado tu conclusién de que Daniel ama mds al
s6fbol que a ti en esa sola experiencia?

—Ah, no —contesté—. El dia del funeral de mi madre,
también jugé séfbol.

—;Fue al funeral?

—Si, claro. Fue al funeral, pero en cuanto se termin, se fue
a jugar séfbol. Yo no podia creerlo. Mis hermanos y hermanas
se fueron a casa conmigo, pero mi esposo estaba jugando séfbol.

Mis tarde, le pregunté a Daniel acerca de estos dos sucesos.
Sabia con exactitud de lo que le estaba hablando.

—Sabia que lo iba a sacar —me dijo—. Estuve todo el
tiempo durante el parto y cuando naci6 el bebé. Tomé fotos.
Yo estaba tan feliz que apenas podfa esperar para mostrarles las
fotos a mis amigos del equipo, pero el encanto se rompi6 cuando
regresé al hospital esa noche. Ella estaba furiosa conmigo. No
podia creer lo que me decfa. Pensaba que estarfa orgullosa de mi
por contdrselo al equipo.

»;Y cuando murié su madre? Es probable que no le contara
que ped{ una semana en el trabajo antes de que muriera y me
Pasé toda la semana en el hospital y en la casa de su madre
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haciendo reparaciones y ayudando. Después que murié y se
termind el funeral, sent{ que habfa hecho todo lo que podia.
Necesitaba un respiro. Me gusta jugar sétbol y sabia que eso
me ayudaria a relajarme y aliviar un poco el estrés en que habia
estado. Pensé que ella querfa que me tomara el descanso.

»Habia hecho lo que pensaba que era importante para ella,
pero no fue suficiente. Nunca me ha dejado olvidar esos dos
dfas. Dice que amo mds al sétbol que a ella. Eso es absurdo.

Era un esposo sincero que no comprendia el tremendo
poder de la presencia. En la mente de ella era més importante
su presencia que ninguna otra cosa. Para su esposa, estar alli
era mds importante que cualquier otra cosa. La presencia fisica
en tiempos de crisis es el regalo mds poderoso que puedes
darle a tu cényuge si su lenguaje primario del amor es recibir
regalos. Tu cuerpo se convierte en el simbolo de tu amor.
Elimina el simbolo, y desaparecerd el significado del amor.
En consejeria, Daniel y Janet superaron los obsticulos de las
heridas y los malentendidos del pasado. Al final, Janet fue capaz
de perdonarlo, y Daniel llegé a entender el porqué su presencia
era tan importante para ella.

Si la presencia fisica de tu cényuge es importante para ti, te
insto a que se lo digas. No esperes que lea tu mente. Si por otro
lado tu cényuge te dice: «De veras quiero que estés conmigo esta
noche, manana, esta tarde», toma en serio esa peticion. Desde
tu perspectiva, quizd no sea importante, pero si no eres sensible
a esa peticidn, tal vez comuniques un mensaje que no tenfas la
intencion de hacer. Un esposo me dijo una vez: «Cuando mi
madre murié, el supervisor de mi esposa dijo que podia salir
dos horas para el funeral, pero que necesitaba que regresara a la
oficina por la tarde. Mi esposa le dijo que sentfa que su esposo
necesitaba su apoyo ese dfa y que tendrfa que estar fuera el dia
entero. El supervisor respondid: “Si te vas todo el dia, es muy
probable que pierdas el empleo”.
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»Mi esposa dijo: “Mi esposo es

De algin modo,

que pasé el dfa conmigo. De algin esle dia me senti
modo, ese dia me senti mds amado A5 amado que

més importante que mi empleo”. Asi

que nunca antes. Jamds he olvidado
lo que hizo. Dicho sea de paso», dijo,
«ella no perdié su empleo. Pronto se marché su supervisor y ella
solicit ese trabajo». Esa esposa hablé el lenguaje del amor de su

esposo, y €él nunca lo olvidé.

Milagro en Chicago

Casi todo lo que se ha escrito alguna vez sobre el tema del amor
indica que en el corazén del amor esté el espiritu de dar. Los
cinco lenguajes del amor nos desaffan a darle a nuestro conyuge,
pero para algunos, recibir regalos, simbolos visibles de amor,
habla més alto. Escuché la ilustracién mds grafica de esa verdad
en Chicago, donde conoci a Damidn y Katia.

Asistieron a mi seminario sobre matrimonio y se ofrecieron
llevarme al acropuerto O’Hare después del seminario un sdbado
por la tarde. Teniamos dos o tres horas antes de mi vuelo y
me preguntaron si desearfa parar en un restaurante. Estaba
hambriento, asi que acepté de buena gana.

Una vez sentados, Katia comenzé a hablar casi de inmediato.

—Doctor Chapman, Dios lo usé para realizar un milagro
en nuestro matrimonio. Hace tres afios, asist{ por primera vez
a un seminario suyo sobre el matrimonio aqui en Chicago.
Estaba desesperada —me dijo—. Pensaba muy en serio dejar a
Damién y se lo dije asi. Nuestro matrimonio habfa estado vacio
por mucho tiempo. Me habia dado por vencida. Durante afios,
le reclamaba a Damidn que necesitaba su amor, pero nunca
respondia. Amaba a los nifios y sabia que ellos me amaban a
mi, pero sentfa que nada venia de Damidn. Es mds, por ese
tiempo, lo detestaba. El era una persona metddica. Lo hacia
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todo por rutina. Fra tan previsible como un reloj, y nadie podia
invadir su rutina.

»Por afios —continué—, traté de ser una buena esposa.
Hacia todas las cosas que pensaba que haria una buena esposa.
Tenia relaciones sexuales porque sabifa lo importante que eran
para él, pero no sentfa su amor. Sentfa que dejé su compromiso
conmigo después que nos casamos y solo me daba por sentado.
Me sentia usada e inapreciada.

»Cuando le contaba a Damidn sobre mis sentimientos, se
refa de m{ y decia que tenfamos un matrimonio tan bueno como
cualquier otro en la comunidad. No comprendia por qué era
tan infeliz. Hacfa que recordara que se pagaban las cuentas, que
tenfamos una casa bonita y un auto nuevo, que tenia la libertad
de trabajar o no fuera del hogar, y que debia estar feliz en lugar de
quejarme todo el tiempo. Ni siquiera trataba de comprender mis
sentimientos. Me sentia rechazada por completo.

»Bueno, de cualquier manera —dijo Katia mientras movia su
taza de té y se inclinaba hacia delante—, asistimos a su seminario
hace tres afios. No sabia qué esperar y, a decir verdad, no esperaba
mucho. No crefa que nadie pudiera cambiar a Damian. Durante
el seminario y después de este, él no dijo mucho. Parecio gustarle.
Dijo que usted tenia buen sentido del humor, pero no hablé
conmigo acerca de algunas de las ideas del seminario. Yo no
esperaba que lo hiciera, ni se lo pedi.

»Entonces, ese lunes por la tarde, lleg6 a casa del trabajo y
me dio una rosa. “;Dénde la conseguiste?”, le pregunté. “Se la
compré a un vendedor ambulante”, dijo. “Pensaba que merecias
una rosa”. Comencé a llorar. “Ah, Damidn, jqué gran detalle!”.

»El martes, me llamé desde la oficina alrededor de la una y
media y me preguntd qué creia si compraba una pizza y la llevaba
a casa para la cena. Me dijo que pensaba que podria disfrutar
de un descanso en cocinar la cena. Le dije que crefa que la idea
era maravillosa, asi que comprd la pizza y tuvimos un agradable
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tiempo juntos. A los nifios les encantd la pizza y le agradecieron a
su padre por traerla. En realidad, le dieron un abrazo y le dijeron
lo mucho que la disfrutaron.

»Cuando llegd a casa el miércoles, le trajo a cada nifo una caja
de palomitas de maiz garapinadas, y una planta en una pequefia
maceta para mi. Me dijo que sabfa que la rosa morirfa, y pensé
que podria gustarme algo que sobrevivirfa durante algin tiempo.
;Comenzaba a pensar que estaba alucinando! No podia creer lo
que estaba haciendo Damidn ni por qué lo hacia.

»El jueves por la noche después de la cena, me entregd una
tarjeta con un mensaje acerca de que no siempre podia expresar
suamor por mi, pero que esperaba que la tarjeta me comunicara
cudnto le importaba. “;Por qué no conseguimos una nifiera para
el sabado por la noche y salimos los dos a cenar?”, me sugirié.
“Eso serfa maravilloso”, le dije. El viernes por la tarde se detuvo
en la tienda de galletas y nos comprd a cada uno nuestras galletitas
favoritas. De nuevo, lo guardé como una sorpresa, diciéndonos
que solo nos tenfa que dar algo para el postre.

»Para el sabado por la noche —dijo—, estaba en 6rbita.
No tenfa ni idea de lo que se habfa apoderado de Damidn, ni
si iba a durar, pero estaba disfrutando de cada minuto. Después
de nuestra cena en el restaurante, le dije: “Damidn, tienes que
decirme qué estd pasando. No comprendo”.

Katia se me qued6 mirando con fijeza y dijo:

—Doctor Chapman, tiene que entender. Este hombre jamds
me habia dado una flor desde el dia que nos casamos. Nunca me
habia dado una tarjeta por ninguna ocasién. Siempre decia: “Es
un desperdicio de dinero; miras la tarjeta y la botas”. Habiamos
salido a cenar una vez en cinco afios. Nunca les compraba nada
alos nifios y esperaba que yo solo comprara las cosas esenciales.
Jamds habfa comprado una pizza para cenar en casa. Esperaba
que tuviera lista la cena cada noche. Es decir, esto fue un cambio
radical en su conducta.
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Me volvi a Damidn y le pregunté:

—¢Qué le dijiste en el restaurante cuando te preguntd qué
era lo que estaba sucediendo?

—Le dije que habfa escuchado su conferencia sobre los
lenguajes del amor en el seminario y que me di cuenta que su
lenguaje del amor era los regalos. También me di cuenta que

no le habia dado un regalo en

Doctor Chapman muchos afios, tal vez desde
, ’
tiene que entender que nos casamos. Recordé

Este hombre jamis
me habia dado una
flor desde el dia que
Nnos casamos.

que cuando éramos novios le
llevaba flores y otros pequenos
obsequios, pero después del
matrimonio pensé que no
tenfa que hacerlo. Le dije que
habia decidido que iba a tratar
de darle un regalo cada dia por una semana y ver si eso producia
algin cambio en ella. Tengo que admitir que noté una gran
diferencia en su actitud durante la semana,

»Le dije que me habia dado cuenrta que lo que usted dijo
era verdad, y que aprender el lenguaje adecuado del amor era
la clave para que la otra persona se sintiera amada. Le dije que
lamentaba haber sido tan torpe todos esos afios y que le hubiera
fallado al suplir sus necesidades de amor. Le dije que la amaba
de verdad y que apreciaba todas las cosas que hacia por mi y
los nifios. Le dije que con la ayuda de Dios, seria un dador de
regalos el resto de mi vida.

»Entonces ella me dijo: “Pero Damidn, no puedes com-
prarme regalos todos los dias por el resto de tu vida. iNo puedes
hacer eso!”. “Bueno, tal vez no todos los dias, pero al menos una
vez a la semana. Eso serfa cincuenta y dos regalos mds por afo
que lo que recibiste en los tltimos cinco afios”. Continué: “Y
quién dijo que los compraria todos? Podria hasta hacer algunos
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de ellos o poner en pricrica la idea del doctor Chapman de
arrancar una flor del jardin en la primavera”.

—Creo que no ha fallado ni una sola semana en tres afios
—dijo Katia—. Es un nuevo hombre. No creeria lo felices que
hemos sido. Nuestros hijos ahora nos llaman “tértolos”. Mi
tanque estd lleno y rebosante.

Me volvi a Damidn y le pregunté:

—Sin embargo, ;qué me dices de ti, Damian? ;Te sientes
amado por Katia?

—Ah, siempre me he sentido amado por ella, doctor
Chapman. Es la mejor ama de casa del mundo. Es una excelente
cocinera. Es maravillosa haciendo cosas para los nifios. S¢ que
me ama —sonri6 y dijo—: Ahora usted sabe cudl es mi lenguaje
del amor, ;verdad?

Lo sabia, y también sabia por qué Katia usé la palabra
milagro.

Los regalos no tienen que ser costosos, ni deben darse cada
semana. No obstante, para algunas personas, su valor no tiene
nada que ver con el dinero y todo que ver con el amor.

Reflexiona sobre las maneras de darse regalos el uno al otro incluso
5i las finanzas estdn apretadas.
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20

Si el lenguaje del amor de tu conyug

REGALOS:

1. Trata de hacer un desfile de regalos. En la mafiana, d¢jale

a tu cényuge una caja de caramelos; en la tarde, enviale
flores; en la noche, entrégale un regalo. Cuando tu cényuge
pregunte: «;Que estd pasando?», respéndele: ;Solo trataba
de llenar tu tanque del amor».

- Permite que te guie tu naturaleza. La préxima vez que salgan

a caminar por el vecindario, mantén los ojos bien abiertos
por un regalo para tu cényuge. Quizd sea una piedra, un
palillo o una pluma. Incluso, puedes darle un significado
especial a tu regalo sencillo. Por ejemplo, una piedra lisa
puede simbolizar tu matrimonio con muchos de los lugares
dsperos pulidos ahora. Una pluma puede simbolizar cémo
tu conyuge es el «viento debajo de tus alasn.

. Descubre el valor de los «originales hechos a mano»,

Confecciona un regalo para tu conyuge. Esto quizd requicra
que te matricules en una clase: cerdmica, orfebrerfa, pintura,
talla de madera, etc. Tu propésito principal para la matricula
es hacerle un regalo a tu cényuge. Muchas veces, un regalo
hecho a mano se convierte en una reliquia familiar.

- Entrégale a tu cényuge un regalo cada dia durante una

semana. No necesita ser una semana especial, solo cualquier
semana. Te garantizo que serd La semana especiall». Si eres
d{nam1co de verdad, puedes hacer «El mes especial’». No, tu
conyuge no esperard que mantengas esto toda la vida.

- Mantén un «Cuaderno para ideas de regalos». Cada vez que

escuches a tu esposa decir: «Eso me gusta de veras», escribelo
en tu cuaderno. Escucha con sumo cuidado y obtendrds una
lista bastante completa. Esto te servird como una guia cuando
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te prepares para seleccionar un regalo. Para calentar motores,
pueden revisar juntos un sitio en linea para compras.

. Recluta a un «comprador personal». Si en verdad no tienes

idea de cdmo seleccionar un regalo para t cényuge, pidele
a un amigo o un familiar que conozca bien a tw cényuge
que te ayude. A la mayorfa de la gente le encanta hacer feliz
a un amigo consiguiéndole un regalo, en especial si es con
su dinero.

. Ofrece el regalo de la presencia. Dile a tu cényuge: «Este

mes quiero ofrecerte el regalo de mi presencia en cualquier
actividad o en cualquier ocasién que te guste. Dime cudndo
y haré todo lo posible por estar alli». {Prepdrate! ;$¢ positivo!
Quién sabe, quizd disfrutes de la orquesta sinfénica o del
juego de bockey.

Regglale a tu cényuge un libro y comprométete a leerlo.
Luego, proponle que analicen juntos un capitulo cada
semana. No escojas un libro que quieres que lea tu cényuge.
Escoge un libro sobre un tema que sepas que le interesa:
sexo, futbol, costura, administracién del dinero, crianza de
los hijos, religi6n, viaje de mochilero.

Haz un homenaje duradero. Realiza una donacién a la
iglesia u obra benéfica de tu cényuge en honor de su
cumpleanos, el aniversario de ustedes u otra ocasién. Pidele
a la obra benéfica que le envie a tu cényuge una tarjeta que
le informe lo que hiciste. La iglesia o la obra benéfica se
entusiasmarén al igual que lo hard t cényuge.

Entrégale un regalo viviente. Compra y planta un érbol
o un arbusto de flores en honor de tu cényuge. Quizd lo
plantes en tu propio patio, donde puedas echarle agua y
cultivarlo, o pide permiso para plantatlo en un parque o
bosque piiblico donde lo puedan disfrutar otros también.
Recibirds el crédito afio tras afio.
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Palabras de afirmacién
Tiempo de calidad
Regalos
Actos de servicio
Toque fisico

capitulo 7

Cuarto lenguaje del amor:
- ActOs de servicio

M ichelle se sent6 en la sala, tecleando en la computadora

portdtil. Podia escuchar los ruidos en el cuarto de planchar,
donde su esposo Braulio se ponia al dia con los montones de
ropa. Sonrid para si. En los tltimos dias, Braulio habia limpiado
el apartamento, preparado la cena y realizado los recados, todo
porque Michelle estaba en medio de los eximenes finales de la
licenciatura. La hacia sentir contenta... amada.

El lenguaje primario del amor de Michelle era lo que Hlamo
«actos de servicio». Por actos de servicio, me refiero a hacer cosas
que sabes que a tu cényuge le gustaria que hicieras. Procuras
complacerla mediante el servicio, a fin de expresarle tu amor al
hacer cosas para ella. Asi fue con Damidn, a quien conocimos
en el capitulo anterior.

Tales acciones como hacer la comida, poner la mesa, lavar
los platos, pasar la aspiradora, limpiar una cémoda, cambiarle
el pafal al bebé, desempolvar los estantes de libros, mantener
el auto en Gptimas condiciones, pagar las cuentas, podar los
arbustos, sacar a pasear al perro, cambiar la caja de arena del
gato y lidiar con los arrendacarios y las compaiiias de seguros
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son todos actos de servicio. Requieren reflexién, planificacién,
tiempo, esfuerzo y energfa. Si se hacen con un espiritu positivo,
de seguro que son expresiones de amor.

Conversacién en un pueblo industrial
Descubri el impacto de los actos de servicio en el pequefio pue-
blo de China Grove, en Carolina del Norte. El asentamiento
original de China Grove fue entre los arboles de paraiso, no lejos
del legendario Mayberry de Andy Griffith, y 2 una hora y media
del monte Pilot. En el momento de esta historia, China Grove
era un pueblo industrial con una poblacién de mil quinientos
habitantes. Habia estado lejos por mis de diez afios estudiando
antropologia, psicologfa y teologia. Ahora, realizaba mi visita
semestral para mantenerme en contacto con mis raices.

Casi todos los que conocia, excepto el Dr. Shin y el Dr.
Smith, trabajaban en la fibrica textil. El doctor Shin era el
médico y el doctor Smith era el dentista. Y por supuesto, alli
estaba el predicador Blackburn, que era el pastor de la iglesia.
Para la mayoria de las parejas en China Grove, la vida se
centraba en el trabajo y en la iglesia. La conversacién de toda
la fibrica tenia que ver con la tltima decisién del supervisor y
como afectaba esta a sus trabajos en particular. Los servicios
en la iglesia se centraban sobre todo en los anticipados gozos
del cielo. En ese pristino escenario estadounidense descubri el.
cuarto lenguaje del amor.

Estaba parado debajo del 4rbol de paraiso después que salf
de laiglesia el domingo cuando se me acercaron Marcos y Marfa.

No conocia a ninguno de los dos.
éPuede una pareja Supuse. que habl’ar} crecido en mi
“aner éxito en al.l.SCI‘lCIa. Presentdndose, Marcos
el matrimonio si dijo:

. —Séquehaestado estudiando
discrepan en todo? d

consejerfa.
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—Bueno, un poquito —le dije sonriendo.

—Tengo una pregunta —me dijo—. ;Puede una pareja
tener éxito en el matrimonio si discrepan en todo?

Esta era una de esas preguntas tedricas que yo sabia que
tenfan una rafz personal. Pasé por alto la naturaleza teérica de
su pregunta y le hice una pregunta personal.

—Por cudnto tiempo han estado casados?

—Dos afos —respondié—. Y no estamos de acuerdo en
nada.

—Dame algunos ejemplos —continué.

—Bueno, en primer lugar, a Maria no le gusta que yo vaya
de cacerfa. Trabajo en la fébrica toda la semana y me gusta ir de
cacerfa los saibados. No todos los sdbados, sino en la temporada
de caza.

Marfa habia estado callada hasta este momento cuando
interrumpid:

—Y cuando termina la temporada de caza, se va de pescay,
ademds de eso, no solo caza los sdbados. No va al trabajo para
irse de caceria.

—Una o dos veces al afno dejo de trabajar dos o tres dias
para ir de cacerfa a las montafias con algunos amigos. No creo
que haya nada malo en eso.

—En qué otra cosa no estén de acuerdo? —pregunté.

—Bueno, ella quiere que vaya siempre a la iglesia. No me
importa ir el domingo por la mafiana, pero el domingo por la
noche me gusta descansar. Estd bien si quiere ir, pero no creo
que yo tenga que ir.

Una vez mas, Marfa hablé:

—En verdad, no quieres que yo vaya tampoco —dijo—. Te
molestas cada vez que salgo por la puerta.

Sabia que las cosas no se solucionarfan en un dia caluroso
bajo la sombra de un 4rbol frente a una iglesia. Como un joven
ispirante a consejero, temia que fuera algo demasiado dificil,
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pero estando preparado para hacer preguntas y escuchar,
continué;

—:En qué otras cosas no estdn de acuerdo?

Esta vez respondié Marfa:

—Desea que me quede en el hogar todo el dia y que trabaje
en la casa —dijo—. Se pone furioso si voy a ver a mi madre, voy
de compras o algo asi.

—No meimporta que vaya a vera su madre —dijo Marcos—,
pero cuando llego a casa, me gusta verla limpia. Algunas semanas,
no arregla la cama por tres o cuatro dias, y la mitad del tiempo
ni siquiera ha comenzado a preparar la cena. Yo trabajo mucho
y me gusta comer cuando llego a casa. Ademids de eso, la casa es
un desastre —continué—. Todas las cosas del bebé estdn tiradas
por el piso, el nifio estd sucio y a mi no me gusta la pocilga.
No tenemos muchas cosas y vivimos en una casa pequeia de la
fabrica, pero al menos deberia estar limpia.

—¢Qué hay de malo si ¢l me ayuda en la casa? —pregunté
Marfa—. Se comporta como un esposo que cree que no debe
hacer nada en la casa. Todo lo que quiere es trabajar y cazar.
Quiere que yo lo haga todo. jHasta quiere que lave el auro!

Pensando que serfa mejor comenzar a buscar soluciones antes
que continuar buscando mds desacuerdos, mir¢ a Marcos y le
pregunté:

—Marcos, cuando eran novios, antes de casarse, ¢ibas de
caceria todos los sabados?

—Lamayoria de los sabados —dijo—, pero siempre regresaba
a casa a tiempo para verla el sdbado por la noche. La mayor parte
de las veces llegaba a casa a tiempo para lavar mi camioneta antes
de ir a verla. No me gustaba ir a verla con una camioneta sucia.

—Marfa, ;qué edad tenfas cuando te casaste? —le pregunté.

—Dieciocho afios —dijo—. Nos casamos poco después que
terminé el instituto. Marcos se gradué un afio antes que yo y ya
estaba trabajando.
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—Durante los dltimos afios del instituto, ;con qué
frecuencia te visitaba Marcos? —interrogué.

—Venfa casi todas las noches —me dijo—. Es mds, venia
por las tardes y a menudo se quedaba y comia con mi familia. Me
ayudaba a hacer los trabajos de la casa y, luego, nos sentdbamos
y conversdbamos hasta la hora de la comida.

—Marcos, ;qué hacian los dos después de la cena? —
pregunté.

Marcos me miré con una timida sonrisa y dijo:

—Bueno, las cosas que hacen los novios, ya sabe.

—Pero si tenfa un trabajo de la escuela —dijo Marfa—, me
ayudaba. A veces pasibamos horas en esos trabajos. Yo estaba
encargada de la carroza alegérica de Navidad, y me ayudé por
tres semanas todas las tardes. Fue hermoso.

Cambié el giro de la conversacién y me concentré en el
tercer aspecto de su desacuerdo.

—Marcos, cuando eran novios, ;ibas a la iglesia con Maria
los domingos por la noche?

—Si, iba —respondié—. Si no iba a la iglesia con ella, no
podria verla esa noche. Su padre era estricto en ese sentido.

Pensé que comenzaba a ver alguna luz, pero no estaba
seguro de que la vieran Marcos y Marfa. Me volvi a Marfa y le
pregunté:

—Cuando eras novia de Marcos, ;qué te convencié de que
te amaba en realidad? ;Qué lo hacia diferente de otros chicos
con los que salfas?

—La manera en que me ayudaba en todo —dijo—. Estaba
ansioso por ayudarme. Ninguno de los otros muchachos
expresaron jamds ningln interés en esas cosas, pero parecfa
natural para Marcos. Hasta me ayudaba a lavar los platos cuando
comia en nuestra casa. Era la persona mds maravillosa que habia

conocido, pero después que nos casamos, eso cambié. No me
ayudaba en nada.
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Volviéndome a Marcos le pregunté:

—Por qué crees que hacfas todas esas cosas por Marfa y a
su lado antes del matrimonio?

—DMe parecia natural —dijo—. Es lo que desearfa que
hicieran por mf si me amaran.

—:Y por qué crees que dejaste de ayudarla después que se
casaron? —le pregunié.

~—Bueno, pensé que seria como en mi familia. Pap4
trabajaba y mamd se encargaba de todas las cosas en la casa.
Nunca vi a mi padre limpiar el piso, lavar los platos ni hacer
ninguna tarea doméstica. Puesto que mam4 no trabajaba fuera
de la casa, mantenia todo limpio, cocinaba, lavaba y planchaba.
Pensaba que esa era la manera en que tenia que ser.

Esperando que Marcos viera lo que vefa yo, le pregunté:

—Marcos, ;qué le escuchaste decir a Marfa hace un
momento cuando le pregunté qué era lo que la habia hecho
sentirse amada cuando eran novios?

—Ayudarla y hacer las cosas con ella —respondié.

—LEntonces, sentiendes por qué no se ha sentido amada
cuando dejaste de ayudarla con sus cosas? —le pregunté. Marcos
asinti6 con la cabeza. Luego, continué-—: Fue normal para ti
seguir el modelo de tu padre y tu madre en el matrimonio. Casi
todos tenemos esa tendencia, pero tu conducta hacia Maria
tuvo un cambio radical con respecto al noviazgo. Desaparecié
lo dnico que le aseguraba tu amor.

—Marfa, ;qué le escuchaste decir a Marcos cuando le
pregunté por qué hizo todas esas cosas para ayudarte cuando
eran novios?

—Dijo que era natural para él —replicé.

—Asi es —dije—. También dijo que eso es lo que quisiera
que alguien hiciera por él si lo amara. El hacfa esas cosas para
ti y contigo porque en su mente esa era la manera en que
cualquiera muestra amor. Una vez que se casaron y vivieron
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en su casa, esperaba que hicieras ..
: Las peticiones dan

amabas, como mantener limpia clireccion al amor,
la casa, cocinar, etc. En resumen, pero las demandas
detienen el flujo

del amor.

cosas que le demostraran que lo

tendrias que hacer cosas para
expresarle tu amor. Cuando no
te vio hacer esas cosas, ;entiendes
por qué no se sintié amado?

Ahora, Marfa asinti6 con la cabeza. Continué:

—DPienso que ambos son infelices en el matrimonio porque
ninguno de los dos muestra su amor haciendo nada por el otro.

—Creo que tiene razén —dijo Maria—, y se debe a que
dejé de hacer cosas para ¢l porque me ha ofendido su espiritu
exigente. Es como si quisiera hacerme igual a su madre.

—Asf es —dije—, y a nadie le gusta que lo obliguen a
hacer algo. Es mds, el amor se da siempre con libertad. No se
puede exigir el amor. Podemos pedirnos cosas el uno al otro,
pero nunca debemos exigir nada. Las peticiones dan direccién
al amor, pero las demandas detienen el flujo del amor.

—Maria tiene razén, doctor Chapman —dijo Marcos
interrumpiendo—. He sido demandante y critico porque he
estado desilusionado de ella como esposa. Sé que he dicho
algunas cosas crueles y entiendo por qué estd tan enojada
conmigo.

—Pienso que las cosas pueden cambiar con bastante fa-
cilidad en este momento —le dije. Saqué dos tarjetas de mi
bolsillo—. Probemos algo. Quiero que cada uno de ustedes
se siente en los escalones de la iglesia y escriba una lista de
peticiones. Marcos, quiero que hagas una lista de tres o cuarro
cosas que, si Maria decide hacerlas, te harin sentir amado
cuando llegues a la casa por las tardes. Si arreglar la cama es
tan importante para ti, escribelo. Maria, quisiera que hagas una
lista de tres o cuarro cosas que quisieras que Marcos te ayudara a
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hacer, cosas que, si él decide hacerlas, te ayudarfan a saber que te
ama. (Me gustan las listas; ayudan a pensar en forma concreta).
Después de cinco o seis minutos me entregaron sus listas.
La de Marcos decfa:
* Arreglar las camas todos los dfas.
¢ Tener lavada la cara del bebé cuando llegue a casa.
* Guardar sus zapatos en el armario antes de que llegue
a casa.
¢ Tratar de comenzar a preparar la cena antes de que
llegue a casa, as{ pudiéramos comer a los treinta o
cuarenta y cinco minutos después de mi llegada.

Lef la lista en voz alta y le dije a Marcos:

—Entiendo que si Marfa decide hacer estas cuatro cosas, las

verds como actos de amor hacia ti.

—Asi es —dijo—. Si hace esas cuatro cosas, habrd recorrido

un gran trecho en mi cambio de actitud hacia ella.

Entonces, lei la lista de Marfa:

* Deseo que lave el auto todas las semanas en vez de
esperar que lo haga yo.

* Deseo que le cambie el pafial al bebé del nifio después
que llegue a casa en la tarde, sobre todo si estoy
haciendo la cena. )

* Deseo que pase la aspiradora en la casa una vez a la
semana.

¢ Deseo que corte el césped todas las semanas en el
verano y no deje que crezca tanto, lo que me hace sentir
avergonzada por mi patio.

—Maria —le dije—, entiendo que dices que si Marcos
acepta hacer estas cuatro cosas, tomards estas acciones como
verdaderas expresiones de amor hacia ti.

—As{ es —dijo—. ;Serfa maravilloso si ¢l hiciera esas cosas!
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—;Te parece razonable esta lista, Marcos? ;Es factible para
ti hacer estas cosas?

—Si —djjo.

—Maria, ;las cosas de la lista de Marcos te parecen
razonables y factibles? ;Podrias hacerlas si te decides?

—Si —dijo—. Puedo hacer esas cosas. En el pasado me he
sentido abrumada porque no importaba lo que hiciera, nunca
era suficiente.

—Marcos —dije—, entiendo que estoy sugiriendo un
cambio de modelo de matrimonio distinto al que tenfan tu
madre y tu padre.

—;Ah! —dijo—, ;mi padre cortaba el césped y lavaba el
auto!

—A pesar de eso, no cambiaba los panales ni limpiaba el
piso, sverdad?

—Asi es —dijo.

—No tienes que hacer esto, jentiendes? Si lo haces, sin
embargo, serd un acto de amor para Marfa.

»Debes entender que no tienes que hacer estas cosas —le
dije a Marfa—, pero si quieres expresarle tu amor a Marcos, aqui
tienes cuatro maneras que serdn significativas para él. Quiero
sugerirles que las ensayen por dos meses y vean si ayudan a
mejorar la relacién. Al final de los dos meses, pueden anadir
peticiones adicionales a su lista y comentarlas con el otro. Sin
embargo, no deben afadir mds de una peticién al mes.

—A decir verdad, esto tiene sentido —dijo Maria.

—Creo que nos ha ayudado —anadié Marcos.

Se tomaron de la mano y se fueron hacia su automévil. Me
dije en voz alra: «Creo que para esto es la iglesia. Pienso que voy
a ser feliz siendo consejero». Nunca he olvidado la perspectiva
que obtuve bajo ese drbol de paraiso.

Después de afios de investigacién, me di cuenta que se me
presentaba una situacién unica con Marcos y Maria. Pocas
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Veces me encuentro con una pareja en la que ambos tengan
el mismo lenguaje del amor. Tanto para Marcos como para
Maria, los actos de servicio eran su lenguaje primario del amor.
Cientos de personas se pueden identificar ya sea con Marcos
o con Maria, y reconocer que la manera primaria en la que se
sienten amados es mediante los actos de servicio por parte de
su conyuge. Poner en su sitio los zapatos, cambiarle el pafial al
bebé, lavar los platos o el auto, pasar la aspiradora o cortar el
césped le dice mucho a la persona cuyo lenguaje primario del
amor es los actos de servicio.

Quizd te preguntes: Si Marcos y Marfa tenfan el mismo
lenguaje primario del amor, ;por qué presentaban tantas
dificultades? La respuesta radica en el hecho de que los dos
hablaban diferentes dialectos. Hacian cosas para ¢l otro, pero
no las mds importantes. Cuando se vieron obligados a pensar
de manera concreta, identificaron con facilidad sus dialectos
especificos. Para Maria era lavar el auto, cambiar los panales,
limpiar el piso y cortar el césped, mientras que para Marcos
era arreglar la cama, lavarle la cara al bebé, guardar los zapatos
y tener adelantada la cena cuando llegara a casa del trabajo.
Cuando empezaron a hablar los dialectos adecuados, comenzé
a llenarse su tanque del amor. Puesto que los actos de servicio
eran su lenguaje primario del amor, el aprendizaje del lenguaje
especifico del otro les resultaba bastante ficil.

Antes de dejar a Marcos y Marfa, me gustaria hacer otras
tres observaciones. En primer lugar, ilustran con claridad que
lo que hacemos el uno por el otro antes del matrimonio no
es ninguna indicacién de lo que haremos después de la boda.
Antes de casarnos, nos arrastra la fuerza de la obsesion del
enamoramiento. Después del matrimonio, volvemos a ser las
personas que éramos antes de enamorarnos. Nuestras acciones
tienen la influencia del modelo de nuestros padres, de nuestra
propia personalidad, nuestras percepciones del amor, nuestras
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ciones, nuestras necesidades
o Lo que hacemos el

cosa es cierta con relacién a  UNO POr el Otl'lo antes
nuestro comportamiento: No del matrsmpm_o nq 'es
ninguna lndlcaClon
delo que haremos
despues de la boda.

y nuestros deseos. Solo una

serd el mismo que mostramos
cuando estdbamos atrapados en
el enamoramiento.

Eso me lleva a la segunda
verdad que ilustran Marcos y Maria. El amor es una condicién
que no se puede forzar. Marcos y Marfa se criticaban el uno
al otro sus conductas y no iban a ninguna parte. Una vez
que comenzaron a hacerse peticiones mds que demandas, su
matrimonio empez6 a restablecerse. Las criticas y las demandas
tienden a dividirnos. Con suficiente critica, quizd obtengas la
aceptacion pasiva de tu cényuge. A lo mejor hace lo que quieres,
pero es probable que no sea una expresién de amor. Puedes
darle direccién al amor haciendo peticiones: «Quiero que laves
el auto, cambies los pafiales del bebé, cortes el césped», pero
no puedes crear la voluntad de amar. Cada uno de nosotros
debe decidir todos los dias amar o no amar a nuestro coényuge.
Si decidimos amar, expresémoslo de la manera en que las
peticiones de nuestro cényuge hagan nuestro amor mds afectivo
de manera emocional.

He aqui una tercera verdad, la cual solo el amante maduro
serd capaz de escuchar. La critica de mi c6nyuge con relacion a
mi conducta me da la pista mds clara de su lenguaje primario
del amor. Las personas tienden a criticar mds a su cényuge en
el aspecto en que tienen la mds profunda necesidad emocional.
Su critica es una manera ineficaz de pedir amor. Si entendemos
eso, quizd nos ayude a procesar su critica de una manera mds
productiva. Una esposa puede decirle a su esposo, después de
ofr una critica: «Tal parece que es demasiado importante para ti.
:Podrias explicar por qué es tan crucial?». La critica a menudo
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necesita aclaracién. Iniciar una conversacién puede legar a
convertir la critica en una peticién en lugar de una demanda,
La condenacién constante de Maria por la caceria de Marcos
no era su expresién de odio por la caza, sino que culpaba a la
caza de impedir que Marcos lavara el auto, pasara la aspiradora
a la casa y cortara el césped. Cuando Marcos aprendié 2 llenar
la necesidad de amor de Maria, usando su lenguaje primario
del amor, ella fue libre para apoyarlo en sus actividades de caza.

cFelpudo o amante?

«Le he servido durante veinte afnos. He sido su sirvienta. He
sido su felpudo mientras él no me tenfa en cuenta, me mal-
trataba y me humillaba delan-
te de mis amigos y mi familia.
No lo odio. No le deseo nin-
gln mal, pero si estoy resentida

Las personas tienden

su conyuge en el
aspecto en que tienen
la mds profunda

y no quiero seguir viviendo a
su lado». Esa esposa ha hecho
actos de servicio durante veinte
afios, pero no han sido expre-
siones de amor. Se hicieron por
temor, culpa y resentimiento.

Un felpudo es un objeto inanimado. Puedes limpiarte los
pies en él, puedes pisarlo, maltratarlo o lo que quieras. No
tiene voluntad propia. Puede ser tu siervo, pero no tu amante.
Cuando tratamos a nuestros cényuges como objetos, obviamos
la posibilidad del amor. La manipulacién mediante la culpa no
es un lenguaje de amor («Si fueras un buen coényuge, harias
esto por mi»). La coercién mediante el miedo es algo ajeno al
amor («Hazlo o lo lamentards»). Ninguna persona debiera ser
jamis un felpudo. Es posible que permitamos que nos utilicen,
pero nosotros somos, en realidad, criaturas de emocién,
pensamientos y deseos. Y tenemos la habilidad de tomar
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isiones v actuar. Permitirle .
dec 4 El amor dice: «Te

o nos manipule no es un acro amo dem.anadO
de amor. Es, en si, un acto como para de_]at‘ que
de traicion. Le permites a esa me trates de esta
persona que desarrolle hdbitos manera._N_o es bueqo
para ti ni para mi».

a otra persona que nos utilice

inhumanos. El amor dice: «Te
amo demasiado como para
dejar que me trates de esta manera. No es bueno para ti ni para
mi».

El aprendizaje del lenguaje del amor de los actos de
servicio requerird que algunos de nosotros reexaminemos
nuestros estereotipos de los papeles de los esposos y las esposas.
Esos cambian, pero los modelos de nuestro pasado pueden
permanccer mucho tiempo. Marcos hacia lo que la mayorfa de
nosotros hacemos con naturalidad. Seguia el modelo del pape!
de sus padres. Sin embargo, ni siquiera eso lo hacfa bien. Su
padre lavaba el auto y cortaba el césped. Marcos no lo hacia, pero
esa era la imagen mental que tenfa de lo que deberfa hacer un
esposo. Sin duda, no se imaginaba pasando la aspiradora al piso
ni cambiando los panales del bebé. Hay que decir a su favor que
estuvo dispuesto a romper su estereotipo cuando se dio cuenta
lo importante que era para Marfa. Eso es lo que necesitamos
hacer todos nosotros si el lenguaje primario del amor de nuestro
cényuge nos pide algo que nos parece inapropiado para nuestro
papel.

Debido a los cambios sociolégicos de los Gltimos cuarenta
afios, ya no hay un estereotipo comiin de los papeles masculino
y femenino en la sociedad estadounidense. Sin embargot €so
no quiere decir que se hayan removido todos los estereotipos.
Significa mds bien que el nidmero de estereotipOS. se ha
multiplicado. Antes de los dias de la influencia generalizada de
los medios de comunicacién, la idea de una persona de lo que
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debia hacer un esposo 0 una esposa y cémo debian relacionarse
recibia la influencia sobre todo de los padres de uno. Con la
penetracién de la televisién, el incremento de la movilidad,
el desarrollo de la diversidad culrural ¥ la proliferacién de las
familias con un solo padre, sin embargo, los modelos a menudo
tienen la influencia de fuerzas ajenas al hogar. Cualesquiera que
sean tus percepciones, de seguro que tu cényuge percibe los
papeles conyugales de una manera diferente a como lo haces wi.
Se necesita la disposicién de examinar y cambiar los estereotipos
a fin de expresar el amor con mds eficiencia. Recuerda, no hay
fECOMPpensas por mantener estereotipos, pero hay tremendos
beneficios cuando se suplen las necesidades emocionales de ty
cényuge.

Hace poco una esposa me dijo:

—Dr. Chapman, voy a mandar a todas mis amigas a su
conferencia,

—:Y por qué lo harfa? —le pregunté,

—Porque usted ha transformado de manera radical nuestro
matrimonio —me contesté—. Antes de la conferencia, Roberto
nunca me ayudaba en nada. Ambos €mpezamos nuestras
carreras justo después de la universidad, pero siempre era
responsabilidad mfa hacerlo todo en la casa. Era como si nunca
le hubiera pasado por la cabeza ayudarme en algo. Después de
la conferencia, comenzé a preguntarme: “;Qué puedo hacer
esta noche para ayudarte?”. Fue asombroso, Al principio, no
podia creer que fuera verdad, pero ya se ha mantenido durante
tres afos.

»Tengo que reconocer que hubo momentos dificiles y hasta
graciosos en esas primeras semanas, porque €l no sabia hacer
nada. La primera vez que lavé la ropa usé blanqueador sin
diluir en lugar del detergente normal. Nuestras toallas azules
salieron con lunares blancos. Luego, fue la primera vez que
us6 el triturador de basura. Sonaba extrafio y poco después
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comenzaron a aparecer las burbujas de jabén en el desagiie del
fregadero contiguo. El no sabia lo que estaba pasando hasta que
apagué el triturador de basura, meti mi mano dentro y rescaté
los restos de una barra nueva de jabén, que ahora solo quedaba
la cuarta parte. No obstante, ¢l me estaba amando en mi propi?
lenguaje y mi tanque se estaba llenando. En la actualidad, e}
sabe cémo hacer todas las cosas en la casa y siempre me estd
ayudando. Pasamos mucho mis tiempo juntos porque no tengo
que trabajar a toda hora. Créame, yo he aprendido su lenguaje
y mantengo lleno su tanque.

¢Es asi de sencillo?

Sencillo, si. ;Ficil? No. Roberto tuvo que trabajar para
derribar el estereotipo con el que vivié durante treinta y cinco
afios. No fue ficil, pero él dirfa que aprender el lenguaje primario
del amor de su cényuge y decidir hablarlo es determinante en
gran medida dentro del clima emocional de un matrimonio.
Ahora vayamos al quinto lenguaje del amor.

Muchos actos de servicio incluirdn quebaceres domésticos, pero no
todos. ;Cudles son algunas formas para servir a tu conyuge que no
sean tareas del hogar?
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1.

Si el lenguaje del amor de tu conyuge es

ACTOS DE SERVICIO:

Confecciona una lista con todas las peticiones que te ha

hecho tu cényuge durante las Gltimas semanas. Selecciona
una de estas cada semana y cimplela como una expresién
de amor.

. Imprime tarjetas con lo siguiente:

«Hoy te mostraré mi amor...». Completa la oracién con
una de las actividades siguientes: recogiendo el desorden,
pagando las cuentas, arreglando algo que lleva roto hace
mucho tiempo, limpiando el jardin de malas hierbas.
(Puntos extra si es una tarea que se ha postergado).

Durante un mes, entrégale una nota de amor a tu conyuge
cada tres dias que vaya acompanada del acto de servicio.

3. Pidele a tu cényuge que te haga una lista de diez cosas que
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le gustarfa que hicieras durante el mes siguiente. Luego,
pidele a tu cényuge que las priorice al numerarlas del
1-10, donde la primera es la mds importante y la décima
es la menos importante. Usa esta lista para planear tu
estrategia para un mes de amor. (Prepdrate a vivir con un
cényuge feliz).

. Mientras tu esposo estd fuera, pidele a tus hijos que te

ayuden con algunos actos de servicio para él. Cuando
haga su entrada, tinete a los nifios para gritar: «;Sorpresal
i Te amamosl». Luego, muéstrale tu acto de servicio.
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;Por cudl acto de servicio siempre te ha criticado tu
cényuge? ;Por qué no decides ver la critica como una
meta? Tu cényuge lo identifica como algo que le resulta
importante de verdad. Si decides hacerlo como una
expresién de amor, es mds valioso que miles de rosas.

Si las peticiones a tu pareja se perciben como regafios
o humillaciones, trata de escribirlas con palabras que
le resulten menos ofensivas. Muéstrale esta redaccion
revisada a tu cényuge. Por ejemplo: «El patio siempre
se ve muy bonito y, en realidad, aprecio tu trabajo. Me
gustarfa darte las gracias con antelacién por cortar el
césped esta semana antes que Julia y Benjamin vengan
a cenar». Quizd hasta tu esposo responda: «;sDénde estd
la cortacésped? ;Tengo ganas de empezarl». Pruébalo y

veras,

Realiza un acto de servicio importante como la organiza-
cién de la oficina en la casa y, después, coloca un letrero
que diga: «Para (nombre del cényuge) con amor, y es-
cribe tu nombre.

Si tienes m4s dinero que tiempo, contrata a alguien para
que haga los actos de servicio que sabes que a tu cényuge
le gustarfa que hicieras, tales como el trabajo del patio o
una limpieza profunda de tu casa una vez al mes.

Pidele a tu cényuge que te diga los actos de servicio diarios
que le hablan de veras del amor. Procura insertarlos en
tu agenda diaria. Las «pequefias cosas» significan mucho
en realidad.
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Palabras de afirmacién
Tiempo de calidad
Regalos
Actos de servicio
Toque fisico

capitulo 8

Quinto lenguaje del amor:
Toque fisico

D urante mucho tiempo hemos sabido que el toque fisico

es una manera de comunicar amor emocional. Numerosas
investigaciones en el campo del desarrollo infantil han llegado
a esta conclusién: Los nifios que se cargan, abrazan y besan
desarrollan una vida emocional mds saludable que los que se
dejan solos por largo tiempo sin toque fisico.

El toque fisico es también un poderoso vehiculo para la
comunicacién del amor matrimonial. Tomarse de las manos,
besarse, abrazarse y tener relaciones sexuales son maneras de
comunicarle amor al cényuge. Para algunas personas, el toque
fisico es su lenguaje primario del amor. Sin esta préctica no se
sienten amadas. Al tenerlo, sus tanques emocionales se llenan y
se sienten seguros en el amor de su conyuge.

El poder del toque

De los cinco sentidos, el tacto, a diferencia de los otros cuatro,
no estd limitado a una parte determinada del cuerpo. Los
diminutos receptores tdctiles estdn situados por todo el cuerpo.
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Cuando se tocan o presionan esos receptores, los nervios llevan del amor. Quizd tu cényuge

encuentre algunos toques No cometas el error de
incémodos o irritances. La  CTE€r Que el toque que
a ti te produce placer
tambien le producird

placer a tu conyuge.

esos impulsos al cerebro. El cerebro interpreta esos impulsos
y percibimos que lo que nos toca estd caliente o frio, duro o
suave. Causa dolor o placer. Quizd también lo interpretemos insistencia en  continuar
como amoroso u hostil. esos toques es comunicar lo

Algunas partes del cuerpo son mds sensibles que otras. La opuesto del amor. Es indicar

diferencia se debe al hecho de que los diminutos receptores
tictiles no estdn esparcidos de manera uniforme por el cuerpo,
sino dispuestos en grupos. Por esto, la punta de la lengua es
sensible en gran medida al toque, mientras que la parte de atrds
de los hombros es menos sensible. Las puntas de los dedos y
la punta de la nariz son otras partes muy sensibles. Nuestro
propésito, sin embargo, no es entender la base neuroldgica del
sentido del tacto, sino mds bien su importancia psicolégica.

El toque fisico puede fomentar o destruir una relacion.
Puede comunicar odio o amor. Para la persona cuyo lenguaje
primario del amor es el toque fisico, el mensaje de este modo
serd mucho mds claro que las frases «Te odio» o «Te amo». Una
bofetada es perjudicial para cualquier nifio, pero es devastadora
para un nifio cuyo lenguaje primario del amor es el toque fisico.
Un tierno abrazo le comunica amor a cualquier nifio, pero le
grita amor al nifio cuyo lenguaje primario del amor es el toque
tisico. Lo mismo sucede con los adultos.

En el matrimonio, el toque de amor puede asumir muchas
formas. Puesto que los receptores del tacto estdn ubicados por
todo el cuerpo, pricticamente tocar a tu cényuge de manera
carifiosa en cualquier lugar puede ser una expresién de amor.
Eso no significa que todos los toques se crearon iguales. Algunos
le producirdn mds placer a tu cényuge que otros. Sin lugar a
dudas, tu mejor maestro es tu conyuge. Al fin y al cabo, es la
persona a quien quieres amar. Tu conyuge es quien mejor sabe
lo que percibe como un toque amoroso. No insistas en rocarle a
tu manera y en tu propio tiempo. Aprende a hablar su dialecto
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que no eres sensible a sus

necesidades y que te importa poco sus percepciones de lo que es
agradable. No cometas el error de creer que el toque que a ti te
produce placer también le producird placer a tu cényuge.

Los toques de amor pueden ser explicitos y quizd exijan
toda tu atencién, como en el caso de un masaje en la espalda
o durante el juego sexual que culmina en la relacién sexual.
Por otro lado, los toques de amor pueden ser implicitos y tal
vez solo requieran un momento, como ponerle la mano en el
hombro mientras le sirves una taza de café o rozas tu cuerpo
con el suyo al pasar por la cocina. Es obvio que los toques
explicitos toman mds tiempo, no solo en ¢l toque como tal,
sino en desarrollar tu comprensién de cémo comunicarle
amor a tu cényuge de esta manera. Si un masaje en la espalda
le dice mucho a tu cényuge, el tiempo, el dinero y la energia
que emplees aprendiendo a ser un buen masajista estardn bien
invertidos. Si la relacién sexual es el dialecto primario de tu
cényuge, la lectura sobre el tema y el andlisis del arte de hacer
¢l amor enriquecerdn tu expresién del amor.

Los toques implicitos requieren poco tiempo, pero mucha
consideracién, sobre todo si el toque fisico no es tu lenguaje
primario del amor y si no creciste en una familia dada al toque
fisico. Sentarse juntos en el sofd mientras ven su programa de
televisién favorito no requiere tiempo adicional, pero pudiera
comunicar tu amor de manera muy clara. Tocar a tu conyuge
mientras camina por la habitacién donde estds sentado solo
requiere un instante. Tocarse el uno al otro cuando se van de
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la casa y, luego, cuando regresan, solo implica un beso corto o
un abrazo, pero le dird mucho a tu cényuge.

Una vez que descubras que el toque fisico es el lenguaje
primario del amor de tu cényuge, solo estds limitado por tu
imaginacién en cuanto a las maneras de expresar amor. La
aparicién de nuevas maneras y lugares para tocar puede ser un

Quinto lenguaje del amor: Toque fisico

En nuestra sociedad existen maneras apropiadas e inapro-
piadas para tocar a las personas del sexo opuesto. La reciente
atencién al acoso sexual ha puesto de manifiesto las maneras
inapropiadas. En el matrimonio, sin embargo, lo que es apro-
piado e inapropiado en cuanto al toque fisico lo determina la
propia pateja, dentro de ciertas

Sin duda, nuestros
cuerpos son para
tocarlos, pero no

para maltratarlos.

desafio apasionante. Si no has sido uno que «toca por debajo pautas generales. Es evidente

de la mesa», quizd descubras que esto le anadird una chispa que la sociedad considera ina-
cuando cenan fuera. Si no estdn acostumbrados a tomarse de propiado el abuso fisico, y se

las manos en publico, tal vez encuentres que puedes llenar el han creado organizaciones so-

tanque emocional del amor de tu cényuge mientras caminan
por el aparcamiento. Si casi nunca se besan en cuanto entran al
automévil, quizd descubras que esto enriquecerd mucho mis
tus viajes. Es posible que abrazar a tu cényuge antes de que se
vaya de compras no solo exprese amor, sino que la traiga antes
a la casa. Prueba nuevos toques en nuevos lugares y permitele
a tu cényuge que te comente si le dio placer o no. Recuerda,
tu cényuge tiene la dltima palabra. Ta estds aprendiendo a
hablar su lenguaje.

El cuerpo es para tocarlo

Todo lo que soy estd en mi cuerpo. Tocar mi cuerpo es tocarme
a mi. Alejarse de mi cuerpo es distanciarse de mf en el sentido
emocional. En nuestra sociedad, estrechar las manos es una
manera de comunicarle a otra persona franqueza y cercania
social. Cuando en raras ocasiones un hombre se niega a estrechar
la mano de otro, esto transmite el mensaje de que las cosas no
estdn bien en su relacién. Todas las sociedades tienen alguna
forma de toque fisico como medio de saludo social. El hombre
estadounidense promedio no se siente cémodo con el abrazo
de o0so y el beso europeos, pero en Europa eso tiene la misma
funcién que nuestro apretén de manos.
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ciales para ayudar a la «esposa
golpeada» o al «esposo golpeado». Sin duda, nuestros cuerpos son
para tocarlos, pero no para maltratarlos.

Esta era se caracteriza como la era de la libertad sexual. Con
esa libertad, hemos demostrado que el matrimonio abierto,
donde ambos cényuges son libres para tener intimidad sexual
con otros individuos, es descabellado. A la larga, los que no
ponen objecién sobre las bases morales, ponen objecién sobre
las bases emocionales. Algo que tiene que ver con nuestra nece-
sidad de intimidad y amor no nos permite darle a nuestro cén-
yuge tal libertad. El dolor emocional es profundo y la intimidad
desaparece cuando nos damos cuenta que nuestro conyuge se
ha involucrado de manera sexual con otra persona. Los archivos
de los consejeros estin llenos de registros de esposos y esposas
que tratan de superar el trauma emocional de un cényuge infiel.
Ese trauma, sin embargo, es complicado para el individuo cuyo
lenguaje primario del amor es el toque fisico. Lo que anhela de
manera profunda, el amor expresado por el toque fisico, se le
da ahora a otra persona. Su tanque emocional de amor no solo
estd vacio, sino que ha quedado desbaratado por una explosion.
Habri que hacer reparaciones enormes y profundas para que se
suplan esas necesidades emocionales.
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La crisis y el toque fisico

En momentos de crisis, nos abrazamos unos a otros casi por ins-

tinto. ;Por qué? Porque el toque fisico es un poderoso comu-

nicador del amor. En un momento de crisis necesitamos, mads

que ninguna otra cosa, sentirnos amados. No siempre podemos
cambiar las circunstancias, pero

Siel lenguaje podemos sobrevivir si nos senti-

primario de tu mos amados.

cényuge esel toque Todos los matrimonios pasa-

fisico no hay nada rdn por crisis. La muerte de los
mas importante padres es inevitable. Los acciden-

que abrazarle tes .automovill'sticos dejan inca-

pacitados y matan a miles cada
afio. Las enfermedades no hacen
distincién de personas. Las de-
cepciones son parte de la vida. Lo mds importante que puedes
hacer por tu cényuge en un momento de crisis es amarle. Si el
lenguaje primario de tu cényuge es el toque fisico, no hay nada
mds importante que abrazarle mientras llora. Puede que tus pa-
labras signifiquen poco, pero tu toque fisico le dird que te in-
teresas. Las crisis brindan una oportunidad tnica para expresar
amor. Los toques tiernos se recordaran mucho después de que
pase la crisis. Tu falta de toque fisico puede que nunca se olvide.

«Se supone que el matrimonio no sea
de esta manera»

Desde mi primera visita a West Palm Beach, Florida, hace
muchos afos, siempre he recibido con agrado las invitaciones
a fin de celebrar seminarios para matrimonios en esa regién.
Fue en una ocasién asi que conoci a Pedro y a Patricia. No
eran oriundos de la Florida, pero habian vivido allf por veinte
afios y consideraban a West Palm Beach como su tierra natal.
Mi seminario lo auspiciaba una iglesia local, y mientras
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conduciamos desde el aeropuerto, el pastor me dijo que Pedro
y Patricia habfan pedido que me quedara esa noche en su casa.
Traté de mostrarme entusiasmado, pero sabia por experiencia
que tales peticiones casi siempre significaban una sesién de
consejeria hasta altas horas de la noche.

Cuando el pastor y yo entramos en la espaciosa y bien
decorada casa estilo espafiol, me presenté a Patricia y a Charlie,
el gato de la familia. Mirando la casa tuve la impresién de que
(a) los negocios de Pedro iban muy bien, (b) su padre le dejé una
inmensa herencia, o (c) estaba irremediablemente endeudado.
Mes tarde descubri que mi primera corazonada era la acertada.
Cuando me mostraron el cuarto de huéspedes, vi que Charlie,
el gato, se sentia en su casa, estirado cudn largo era sobre la
cama en la que iba a dormir yo. Pensé: A este garo le va bien.

Pedro llegd a casa poco después y juntos disfrutamos de
un sabroso refrigerio, y acordamos que cenariamos después del
seminario. Varias horas mds tarde, mientras cendbamos, me
mantuve a la espera por el comienzo de la sesién de consejerfa.
Nunca empezé. En su lugar, descubri que Pedro y Patricia eran
una pareja feliz y saludable. Para un consejero, eso era una rareza.
Estaba ansioso por descubrir su secreto, pero estando demasiado
cansado y sabiendo que al siguiente dia Pedro y Patricia me iban
a llevar al aeropuerto, decidi hacer mi investigacién cuando me
sintiera mds lucido.

Tuve la oportunidad mientras nos dirigiamos al acropuerto,
a cuarenta y cinco minutos de distancia. Pedro y Patricia
comenzaron a narrarme su historia. En los primeros afios de su
matrimonio, tuvieron tremendas dificultades. Crecieron en la
misma comunidad, asistieron a la misma iglesia y se graduaron
en el mismo instituto. Sus padres tenian estilos de vida y valores
similares. Pedro y Patricia disfrutaron mucho de las mismas
cosas. A los dos les gustaba el tenis y el paseo en barco, y a
menudo hablaban acerca de los muchos intereses que tenian
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en comtin, Parecfan que tenfan todas las similitudes que se
suponen que aseguren menos conflictos en el matrimonio.

Comenzaron el noviazgo a finales del instituto. Asistian a
distintas universidades, pero procuraban verse con frecuencia,
y se casaron tres semanas después que él recibié su tftulo en
administracién de empresas y ella en sociologfa. Dos meses mds
tarde, su mudaron a la Florida donde a Pedro le oftecieron un
buen empleo. Estaban a mil seiscientos kilémetros de su pariente
mids cercano. Podfan disfrutar su duna de miel» para siempre.
Los primeros tres meses fueron emocionantes: la mudanza, la
basqueda de un nuevo apartamento y gozando juntos de la vida.

Al cabo de unos seis meses de casados, Patricia comenzé a
sentir que Pedro se distanciaba de ella. Trabajaba mds horas, y
cuando estaba en casa, pasaba un tiempo considerable con la
computadora. Cuando al fin le expres sus sentimientos de que
la estaba evitando, Pedro le dijo que no la evitaba, sino que solo
trataba de estar al dia en su trabajo. Le dijo que no entendia la
presién que renfa y lo importante que era que le fuera bien en
su primer afio en el empleo. Patricia no estaba contenta, pero
decidié darle su espacio.

Patricia empezé a entablar amistad con otras esposas que
vivian en el mismo complejo de apartamentos. A veces, cuando
sabia que Pedro iba a trabajar hasta tarde, se iba de compras con
una de sus amigas en vez de ir directamente a casa después de su
trabajo. En ocasiones, no estaba en casa cuando llegaba Pedro.
Esto lo irritaba en gran medida y la acusaba de ser desconsiderada
¢ irresponsable. Patricia contestaba: «Esto es absurdo. ;Quién es
el irresponsable? Ni siquiera me llamas para decirme cudndo vas
a llegar a casa. ;Cédmo puedo estar aqui si ni siquiera sé cuindo
vendrds? Y cuando estds aqui, jte pasas todo el tiempo con esa
estlipida computadoral».

Alo que Pedro respondia de manera escandalosa: «Yo necesito
una esposa. ;No lo entiendes? Eso es todo. Necesito una esposar.

118

Quinto lenguaje del amor: Togue fisico

Sin embargo, Patricia no entendia. Estaba demasiado
confundida. Buscando una respuesta, fue a la biblioteca ptiblica
y revis6 todos los libros sobre el matrimonio. «Se supone que
el matrimonio no sea de esta manera», razonaba. «Tengo que
encontratle una respuesta a nuestra situacién». Cuando Pedro
entraba al cuarto de la computadora, Patricia tomaba su libro.
Es mds, a menudo leia hasta la medianoche. En su camino a
la cama, Pedro la vefa y hacia comentarios sarcdsticos como:
«Si hubieras leido tanto en la universidad, hubieras sacado las
mejores calificaciones». A lo que Patricia respondia: «No estoy
en la universidad, sino en el matrimonio, y ahora me contento
con calificaciones mds bajas». Pedro se iba a la cama sin siquiera
mirarla de nuevo.

Al final del primer afio, Patricia estaba desesperada. Ya lo
habia mencionado antes, pero en esta ocasién le dijo con calma
a Pedro:

—Voy a buscar un consejero matrimonial. ;Quieres ir
conmigo?

—No necesito un consejero matrimonial —le respondid
Pedro—. No tengo tiempo para un consejero matrimonial. No
puedo pagar un consejero matrimonial.

—Entonces iré sola —dijo Patricia.

—Muy bien, al fin y al cabo, td eres la que necesita
consejeria.

La conversacién termind. Patricia se sintié sola por com-
pleto, pero a la semana siguiente hizo una cita con un conse-
jero matrimonial. Después de tres sesiones, el consejero llamé
a Pedro y le preguntd si querfa venir para conversar acerca de
sus perspectivas con relacién a su matrimonio. Pedro aceptd y
comenz6 el proceso de sanidad. Seis meses mds tarde, salieron
de la oficina del consejero con un nuevo matrimonio.

—;Qué fue lo que aprendieron en consejerfa que cambi6 su
matrimonio de esa manera? —les pregunté a Pedro y Patricia.
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—En esencia, doctor Chapman —dijo Pedro—, aprendimos
a hablar e] lenguaje de amor del otro. El consejero no usé ese
término, pero mientras usted nos daba la conferencia hoy, las
luces se prendieron. Mi mente corrié de nuevo a la experiencia
de nuestra consejeria y me di cuenta que eso fue justo lo que nos
pasé a nosotros. Al final, aprendimos a hablar el lenguaje de amor
del otro.

—Entonces, scudl es tu lenguaje del amor, Pedro? —pregunté.

—El toque fisico —dijo sin vacilacién.

—De seguro que es el toque fisico —dijo Patricia.

—:;Y el tuyo, Patricia?

—Tiempo de calidad, doctor Chapman. Es lo que pedia a
gritos en esos dfas cuando pasaba todo su tiempo con su trabajo
y con su computadora.

—;Cémo supiste que el toque fisico era el lenguaje del amor
de Pedro?

—Me llevé un tempo —dijo Patricia—-. Es lo que iba
comprendiendo a través de la consejerfa. Al principio creo que
Pedro ni siquiera se daba cuenta de eso.

—Tiene razén —dijo Pedro—. Estaba tan inseguro en mi
propio sentido del valor personal que nunca hubiera podido
identificar ni reconocer que la falta del contacto suyo me habia
separado de ella. Nunca le dije que queria que me acariciara, aun
cuando en mi interior ansiaba que llegara y me tocara. En nuestro
noviazgo, siempre habia tomado la iniciativa de abrazarla, besarla
y estrechar sus manos, pero ella siempre habia sido muy sensible.
Tal vez por sus nuevas responsabilidades en el trabajo estaba

demasiado cansada. No sé, pero

«En una ocasién lo tomé como algo personal.

esperé seis semanas
antes de que me

Sentfa que no me encontraba
atractivo, por lo que decidi no
tomar la iniciativa para evitar el
rechazo. Asi que esperé para ver
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cudnto tardarfa en que me diera un beso, una caricia o tuviéramos
una relacion sexual. En una ocasion esperé seis semanas antes de
que me tocara. Era algo insoportable. Mi alejamiento era para
permanecer lejos del dolor que
sentfa cuando estaba a su lado.
Me sentia rechazado, indeseado
y falto de amor. No me pasaba por

—No tenia idea de lo
que sentfa —dijo entonces
Patricia—. Sabfa que estaba lejos
de mi. No nos besibamos ni abrazdbamos como lo haciamos
antes, pero suponia que, como estibamos casados, eso ya no
era tan importante para él. Sabia que estaba bajo presién por su
trabajo. No tenfa ni idea que deseaba que yo tomara la iniciativa.

»Pasaban semanas sin que lo tocara. No me pasaba por la
mente. Preparaba las comidas, limpiaba la casa, lavaba y trataba
de permanecer fuera de su camino. A decir verdad, no sabia qué
mis podia hacer. No podia entender su alejamiento ni su falta de
atencién hacia mi. No es que me desagradara tocarlo; solo que
eso nunca era importante para mi. Pasar tiempo conmigo es lo
que me hacfa sentir amada y apreciada, dindome atencién. En
realidad, no me importaba si me abrazaba o besaba. Mientras me
diera su atencién, me sentfa amada.

»Llevé algiin tiempo descubrir fa rafz del problema, pero una
vez que descubrimos que no estdbamos llenando las necesidades
de amor del otro, comenzamos a cambiar las cosas. En cuanto
tomé la iniciativa en darle el toque fisico, fue sorprendente lo
que sucedié. Su personalidad y su espiritu cambiaron de manera
drdstica. Tenfa un nuevo esposo. Cuando se convencié de que lo
amaba en realidad, empezé a ser mds sensible a mis necesidades.

—Bueno —dije—, lo que cuenta no es lo rdpido que
aprendes, sino lo bien que aprendes esos asuntos. Y es obvio
que ustedes aprendieron muy bien.
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Pedro es uno de los muchos individuos para quienes el
toque fisico es el lenguaje primario del amor. En lo emocional,
anhelan que su cényuge llegue y los toque de manera fisica.
Tomarse de las manos, frotarse la espalda, abrazarse, tener
relaciones sexuales, todos esos y otros «toques de amor» son el
salvavidas emocional de la persona para la que el toque fisico es
el lenguaje primario del amor.

'

Recuerda algunos «momentos de toque» no sexual que enriquecieron
la intimidad entre ustedes dos. ;Qué hizo que estos tiempos fueran
especiales? g
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Si el lenguaje del amor de tu conyuge es

TOQUE FiSICO:

. Toma de la mano a tu cényuge mientras se dirigen del auto

al centro comercial.

. Mientras comen juntos, deja que tu rodilla o pie se desvie

y toca a tu conyuge.

. Acércate a tu esposa y dile: «;Te he dicho tiltimamente que

te amo?». Témala en tus brazos y abrdzala mientras le das
un masaje en la espalda y continda: «Td eres fantdstical».
(Resiste la tentacién de correr hacia el dormitorio). Libérate
y pasa a lo siguiente.

. Mientras tu esposa estd sentada, acércatele por detrds y

dale un masaje en los hombros.

. Cuando se sienten juntos en la iglesia y el ministro llame

a la oracién, extiende la mano y toma de la mano a tu
esposa.

. Inicia la relacién sexual al darle a tu cényuge un masaje

en los pies. Continta a otras partes del cuerpo, siempre y
cuando le dé placer a tu conyuge.

. Cuando los visiten la familia o los amigos, toca a tu

esposa en su presencia. Rodéale con tu brazo mientras
estan parados conversando o solo coldcale tu mano en el
hombro y dile: «Aun con todas esas personas en nuestra
casa, todavia te veon.

. Cuando tu cényuge llegue a casa, biscale un poco antes

de lo acostumbrado y dale una gran bienvenida. El asunto
es variar la rutina y darle realce incluso con una pequefia
«experiencia de toque».
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Palabras de afirmacién
Tiempo de calidad
Regalos
Actos de servicio
Toque fisico

capitulo 9

Descubre # lenguaje
primario de/ amor

I descubrimiento del lenguaje primario del amor de tu
cényuge es fundamental si quieres mantener lleno su tanque
del amor. No obstante, asegurate primero de que conoces tu
propio lenguaje del amor. Al escuchar de los cinco lenguajes
emocionales del amor,

PALABRAS DE AFIRMACION
TIEMPO DE CALIDAD
REeGALOS

ACTOS DE SERVICIO
ToQUE Fisico

algunas personas sabrdn al instante cudl es su lenguaje primario
del amor yel de su cényuge. Para otros no serd tan fécil.
Algunos son como Marcos, quien después de enterarse de los
cinco lenguajes del amor emocional, me dijo:
—No sé. Al parecer, dos de ellos son iguales para mi.
—;Cudles dos? —pregunté.
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—El de “toque fisico” y el de las “palabras de afirmacién”
—respondié Marcos.

—;Qué es lo que entiendes por “toque fisico™?

—Bueno, relaciones sexuales en especial — contestd
Marcos.

Traté de averiguar un poco mds, preguntando:

—Te gusta que tu esposa te pase las manos por el cabello,
te frote la espalda, te tome de las manos, que te bese y abrace a
veces, aun cuando no tengan relaciones sexuales?

—Todo eso estd bien —dijo Marcos—, no voy a rechazarlo,
pero lo que importa es la relacién sexual. Es asf como sé que me
ama de verdad.

Dejando el asunto del toque fisico por un momento, pensé
en las palabras de afirmacién y pregunté:

—Cuando dices que las “palabras de afirmacién” son también
importantes, ;qué clase de declaraciones encuentras mis ttiles?

—Casi todo lo que es positivo —replicé—. Cuando me dice
lo bien que me veo, lo inteligente que soy, lo buen trabajador
que soy, cuando expresa aprecio por lo que hago en la casa,
cuando hace comentarios positivos por el tiempo que les doy a
los nifos, cuando dice que me ama... todas esas cosas significan
mucho para mi.

—Recibiste esa clase de comentarios de tus padres en t
nifiez?

—No muy a menudo —dijo Marcos—. Lo que mds recibi
de mis padres fueron palabras de criticas o demandantes. Me
imagino que a eso se deba que aprecie tanto a Alicia, porque me
dio muchas palabras de afirmacién.

—Permiteme que te pregunte esto. Si Alicia llenara tus
necesidades sexuales, es decir, si tuvieran buenas relaciones
sexuales tanto como desearas, pero ella te dijera palabras negativas
y te criticara, avergonzdndote a veces delante de los demds, ;crees
que te sentirfas amado?
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—No lo creo —contest6—. Pienso que me sentiria
traicionado y muy herido. Creo que me sentiria deprimido.

—Marcos —dije—, creo que acabamos de descubrir que
tu lenguaje primario del amor es “palabras de afirmacién”. Las
relaciones sexuales son de suma importancia para ti y para tu
sentido de intimidad con Alicia, pero sus palabras de afirmacién
son mas importantes para ti desde el punto de vista emocional.
Es mds, si te criticara de palabras a cada instante y te humiliara
delante de otras personas, quizd llegue el momento en el que no
desearfas tener mds relaciones sexuales con Alicia, porque ella
serfa una constante causa de sufrimiento para .

Marcos habia cometido el error comiin de muchos hombres:
dar por sentado que el toque fisico es su lenguaje primario del
amot, puesto que desean con mucha intensidad las relaciones
sexuales. Para el varén, el desco sexual estd basado de manera
fisica. Es decir, el deseo de las relaciones sexuales lo estimula la
sobreproduccién de espermatozoides y el liquido seminal en las
vesiculas seminales. Cuando las vesiculas seminales estan llenas,
hay una presién fisica para que se vacien. Asi que el deseo de las
relaciones sexuales del vardn tiene una rafz fisica.

Para la mujer, el deseo sexual tiene mucha mds influencia
de sus emociones. Si se siente amada, admirada y apreciada
por su esposo, siente el deseo de estar en intimidad fisica con
él. No obstante, sin la cercania emocional, quizd tenga poco
deseo fisico. Su impulso sexual bioldgico estd intimamente
relacionado a su necesidad emocional por amor.

Debido a que las presiones fisicas del vardén lo impulsan al
alivio sexual con regularidad, quizd dé por sentado de forma
automdtica que ese es su lenguaje primario del amor. Con todo,
si no disfruca del toque fisico en otros momentos y de una
manera no sexual, este quizd no sea su lenguaje del amor en
absoluto. El deseo sexual es bastante diferente de su necesidad
emocional de sentirse amado. Eso no significa que la relacién
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sexual no sea importante para él, es de suma importancia, pero
la relacién sexual sola no llenard su necesidad de sentirse amado.
Su esposa debe hablar rambién su lenguaje primario del amor.

Es mds, cuando su esposa habla su lenguaje primario del
amor y su tanque emocional del amor estd lleno, el aspecto
sexual de su relacién funcionard de manera espontdnea. La
mayoria de los problemas sexuales en el matrimonio tienen poco
que ver con la técnica fisica, pero mucho con la satisfaccién de
las necesidades emocionales.

Después de la conversacién y la reflexién, Marcos dijo:

—Pienso que usted tiene razén. Sin duda, las “palabras de
afirmacién” son mi lenguaje primario del amor. Cuando Alicia
ha sido mordaz y critica, he querido alejarme de ella sexualmente
y tengo fantasias con otras mujeres. Sin embargo, cuando me
dice lo mucho que me aprecia y admira, mis deseos sexuales se
orientan con naturalidad hacia ella.

Marcos habia hecho un descubrimiento importante en
nuestra breve conversacion.

¢Coémo lo sabes?

¢Cudl es tu lenguaje primario del amor? ;Qué te hace sentir mds

amado por tu cényuge? ;Cudl es tu mayor deseo? Si las respuestas

a estas preguntas no vienen de inmediato a tu mente, quizd sea
{til mirar el uso negativo de los

Descubre tu lenguaje primario del amor

mis profunda de lo que lo haria otra persona, debido a que no
solo descuida hablar tu lenguaje primario del amor, sino que en
realidad usa ese lenguaje como un cuchillo para tu corazén.

Recuerdo a Marfa en Kitchener, Ontario, que dijo: «Doctor
Chapman, lo que mds me duele es que Ronald nunca levanta
una mano para ayudarme en la casa. Mira televisién mientras
yo hago todas las tareas del hogar. No entiendo cémo podria
hacer eso si me amara en realidad>.

Lo que mds le dolfa a Marfa no solo era que no la ayudara
con las tareas de la casa, sino que ese era su lenguaje primario
del amor: «Actos de servicio». Si te lastima de manera profunda
que tu conyuge te dé rara vez algin regalo, tal vez tu lenguaje
primario del amor sea recibir «Regalos». Si te hiere mucho
que tu cényuge rara vez te dedique tiempo, ese es tu lenguaje
primario del amor.

Otro mérodo para descubrir tu lenguaje primario del amor
es el de volver la vista atrds en tu matrimonio y preguntarte:
«Qué es lo que le pido mds a menudo a mi conyuge?». Lo
que mds le has pedido quizd sea lo que renga que ver con tu
lenguaje primario del amor. Tu cényuge ha interpretado esas
peticiones como reganos. En realidad, han sido tus esfuerzos
para asegurarte el amor emocional de parte de tu cényuge.

Elizabeth, que vivia en Maryville, Indiana, usé este método
para descubrir su lenguaje primario del amor. Al finalizar una
sesion de un seminario, me dijo: «Cuando paso revista a estos

EQUé te hace sentir lenguajes del amor. ;Qué es lo que
mas amado por t cdnyuge hace o dice, o deja de
tu conyuge?
cCudlestu

Gltimos diez afios de matrimonio y me pregunto qué es lo que
hacer o de decir, que te hiere en lo mis le he pedido a Pedro, mi lenguaje del amor salta a la vista.

mis profundo? Si, por ejemplo, tu Le he pedido con frecuencia “tiempo de calidad”. Una y otra

mayor desen? mis hondo dolor lo causa la critica
o las palabras condenatorias de m
conyuge, tal vez tu lenguaje primario del amor sea las «palabras
de afirmacién». Si tu conyuge usa de manera negativa tu lenguaje

primario del amor (es decir, hace lo opuesto), te herird de manera
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vez le he pedido que fuéramos a un picnic, que pasdramos
juntos el fin de semana, que apaguemos el televisor por una
hora y conversemos, que demos un paseo, y asi por el estilo. Me
he sentido descuidada y no amada porque rara vez respondia a
mis peticiones. Me daba bonitos regalos en mi cumpleafios y en
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ocasiones especiales, y me preguntaba por qué no me mostraba
emocionada por ellos.

»Durante su seminario», continud, «las cosas se aclararon
para los dos. En el receso, mi esposo me pidié disculpas por
haber sido tan dificil durante estos afios y tan reacio a mis
peticiones. Me ha prometido que las cosas serdn diferentes en el
futuro, y creo que lo serdn».

Ortra manera de descubrir tu lenguaje primario del amor
es examinando lo que haces o dices para expresarle amor a tu
cényuge. Es posible que lo que haces para él sea lo que quieres
que ¢l haga por ti. Si estés haciendo siempre «actos de servicio»
para tu conyuge, tal vez (aunque no siempre) ese sea tu lenguaje
del amor. Si las «palabras de afirmacién» te expresan amor, es
posible que quieras usarlas para manifestarle amor a tu cényuge.
De esa manera, puedes descubrir tu propio lenguaje del amor,
preguntando: «;Como expreso de manera consciente mi amor
por mi cédnyuge?».

Sin embargo, recuerda que ese método es una posible pista
para t lenguaje del amor; no es un indicador absoluto. Por
¢jemplo, el esposo que aprendié de su padre a expresarle amor
a su esposa ddndole bonitos regalos, manifiesta su amor a su
esposa haciendo lo que hizo su padre, aunque recibir «regalos»
no sea su lenguaje primario del amor. Solo hace lo que le enseié
a hacer su padre.

He sugerido tres maneras de descubrir tu propio lenguaje
primario del amor:

1. ;Qué hace tu conyuge, o deja de hacer, que te hiere de
manera mds profunda? Es probable que lo contrario a lo
que mds te hiere sea tu lenguaje del amor.

2. ;Qué le has pedido con mds frecuencia a tu cényuge?
Quizd eso que le has pedido con mis frecuencia sea lo que
te hace sentir mds amado.
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3. ;De qué manera le expresas amor a tu conyuge casi siempre?
Tu costumbre de expresar amor pudiera ser un indicio de
lo que también te harfa sentirte amado.

Es probable que el uso de esos tres métodos te permita
determinar tu lenguaje primario del amor. Si dos lenguajes te
parecen iguales, es decir, si ambos te hablan alto, tal vez seas
«bilingiie». En ese caso, esto le facilita las cosas a tu cényuge.
Ahora tienes dos alternativas, cualquiera de las dos te comuni-
card con fuerza su amor.

También es posible que deseen tomar el «Perfil de los cinco
lenguajes del amor» que se encuentra en las paginas 195-205.
Discute los resultados con tu cényuge.

Dos clases de personas pueden tener dificultades en descubrir
su lenguaje primario del amor. La primera es el individuo cuyo
tanque emocional del amor ha estado lleno por algiin tiempo.
Su conyuge le ha expresado amor de varias maneras y no tiene la
seguridad de cudles le hacen sentir que le aman mas. En realidad,
sabe que le aman. La segunda es el individuo cuyo tanque del
amor ha estado vacio por algin tiempo y que no recuerda lo
que le hace sentir que le aman. En todo caso, si recuerda la
experiencia del enamoramiento y se pregunta: «;Qué es lo que
me gustaba de mi conyuge en esos dias? ;Qué hacia o decia que
me hacia desear estar a su lado?». Si puedes recordar, eso te dard
una idea de tu lenguaje primario del amor. Otro método seria
preguntarte: «;Cémo serfa un cényuge ideal para m{? Si pudiera
tener la pareja perfecta, ;cémo
deberia ser?». Tu imagen de una Tu imagen de una
pareja perfecta te debe dar una pareja perfecta

idea de tu lenguaje primario del te debe dar una

amor. idea de tu lenguaje

2 I ior, . .
D.eSpues de t(.)do o anteriorn primario det amor.
te suglero que reahces el 51gulente
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juego tres veces a la semana durante tres semanas. El juego se
llama: «Revisién del tanque», y se juega asi: Cuando llegas a
casa, uno de ustedes le dice al otro: «En una escala de cero
a diez, ;cémo estd tu tanque del amor esta noche?». Cero
significa vacio, y diez significa «Estoy lleno de amor y no
puedo més». T lees tu propio tanque del amor (10, 9, 8, 7,6,
5,4, 3,2,100), indicando cudn lleno est. Tu cényuge dice:
«;Qué podria hacer para llenarlo?»,

Entonces, haces una sugerencia, algo que quisieras que
tu cényuge hiciera o dijera esa noche. Fl responderd a tu
peticion de la mejor manera. Luego, repire el proceso en el
sentido contrario, para que los dos tengan la oportunidad
de «verificar» el estado de su tanque del amor, y hacer una
sugerencia para llenarlo. Si practicas el juego por tres semanas,
quedards encantado y serd una manera divertida de estimular
las expresiones de amor en tu matrimonio.

—No me gusta ese juego del tanque del amor —me dijo
un esposo—. Lo jugué con mi esposa. Llegué a casa y le dije:
“En una escala de cero a diez, ;cémo estd cu tanque del amor
esta noche?”. Ella dijo: “Como en siete”. Entonces le pregunté:
“¢Qué podria hacer para llenarlo?”. Ella me dijo: “Lo mejor
que podrias hacer por m{ esta noche es lavar la ropa”. Le dije:
“Amor y lavado? No entiendo”.

—Ese es el problema —le dije entonces—. Tal vez no

entiendas el lenguaje del amor de
«Lavaré la ropa tu esposa. ;Cudl es tu lenguaje
todas las noches  primario del amor?
si eso la hace
sentir bien».

~—Toque fisico —me contesté
sin vacilar—, en especial la parte
sexual del matrimonio.

—Esclchame con mucha atencién —le dije—. El amor
que sientes cuando tu esposa te expresa amor mediante el
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toque fisico es el mismo amor que tu esposa siente cuando
lavas la ropa.

—Iré a lavar —grité—. Lavaré la ropa todas las noches si
eso la hace sentir bien.

A propdsito, si todavia no has descubierto tu lengu.a,je
primario del amor, anota los resultados del juego de revisién
del tanque. Cuando tu cényuge diga: «;Qué podria hacer para
llenar tu tanque?», es probable que sus sugerencias se agrupen
en torno a su lenguaje primario del amor. Tt puedes pedir cosas
de los cinco lenguajes de amor, pero la mayorifa de tus peticiones
se centrardn en tu lenguaje primario del amor.

Tal vez alguno de ustedes piense lo que Raimundo y Elena
me dijeron en Zion, Illlinois: «Doctor Chapman, todc.) €s0
parece excelente y maravilloso, ;pero qué pasa si el lenguaje del
amor de su cényuge es algo que no le surge con naturalidad?».

Discutiremos mi respuesta en el capitulo 10.

sCrees que por ahora tienes un buen sentido del lenguaje del amor
de tu conyuge? ;Qué te parece a ti? ;Qué mds podrias hacer a fin
de explorar esto?

Si tu tanque del amor estd vacio por completo 0 muy lleno, ya
sea que conozcas o no tu lenguaje del amor, realiza el juego de la
revision del tanque por el siguiente mes. Pide una lectura de 0 a 10
tres noches a la semana y, luego, acepta las sugerencias de tu conyuge
a fin de que se le eleve ese nimero. Si tu conyuge estd en 10 con
regularidad, puedes felicitarte... pero no dejes de amar.
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Palabras de afirmacién
Tiempo de calidad
Regalos
Actos de servicio
Toque fisico

capitulo ]O

El AIMOT es una decisién

C\/C 6mo podemos hablar el lenguaje del amor del otro

cuando estamos llenos de heridas, enojo y resentimientos por los
errores del pasado? La respuesta a esa pregunta estd en la esencia
de la naturaleza humana. Somos criaturas que deciden. Eso
significa que tenemos la capacidad de tomar malas decisiones,
algo que todos hemos hecho. Hemos dicho palabras duras y
hemos hecho cosas que hieren. No nos sentimos orgullosos de
esas decisiones, aunque en su momento parecieron justificadas.
Las malas decisiones del pasado no significan que debemos
repetirlas en el futuro. En cambio, podemos decir: «Lo
siento. S¢ que te hice dano, pero quisiera cambiar el futuro.
Quisiera amarte en tu propio lenguaje. Quisiera satisfacer tus
necesidades». He visto matrimonios al borde del divorcio que
salen a flote cuando las parejas deciden amar.

El amor no borra ¢l pasado, pero hace que el futuro sea
diferente. Cuando decidimos mostrar expresiones activas del
amor en el lenguaje primario del amor de nuestro cényuge,
creamos un clima emocional en el que podemos lidiar con
nuestros conflictos y fracasos del pasado.
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«Ya no la amo»

Benjamin estaba en mi oficina sin mostrar emocién alguna y,
al parecer, insensible. No vino por su propia iniciativa, sino
a peticion mia. Una semana antes, su esposa Rebeca estuvo
sentada en la misma silla llorando sin control. En medio de sus
ldgrimas trat6 de contar que Benjamin le habia dicho que ya no
la amaba y que se iba. Estaba destrozada.

Cuando recuperé su compostura, me dijo: «Los dos hemos
trabajado muchisimo en los tltimos dos o tres afios. Sabfa que
no pasibamos mucho tiempo juntos como antes, pero pensaba
que trabajdbamos por una meta en comiin. No puedo creer lo
que estd diciendo. Siempre ha sido una persona bondadosa y
amable. Asimismo, es un padre bueno para nuestros hijos».
Continué: «;Cémo podria hacernos esto?».

Escuché cémo describia sus doce afios de matrimonio. Era
una historia que habfa escuchado muchas veces antes. Tuvieron
un noviazgo emocionante, se casaron cuando mds enamorados
estaban, tuvieron los ajustes tipicos al principio del matrimonio
y persegufan el suefio americano. A su debido tiempo,
descendieron de la caspide emocional de su enamoramiento,
pero no aprendieron a hablar lo suficiente el lenguaje del
amor del otro. Rebeca habia vivido con un tanque del amor a
medio llenar en los tltimos afios, pero habfa recibido bastantes
expresiones de amor que le hicieron pensar que todo estaba bien.
Sin embargo, el tanque del amor de Benjamin estaba vacio.

Le dije a Rebeca que verfa si lograba que Benjamin
conversara conmigo. Por teléfono le dije: «Como sabes, Rebeca
vino a verme y me conté acerca de sus dificultades con lo que
estd pasando en el matrimonio. Deseo ayudarla, pero para
hacerlo, necesito saber lo que piensas».

Benjamin accedié de buena gana, y ahora estd sentado en
mi oficina. Su apariencia externa estaba en marcado contraste
con la de Rebeca. Ella habia llorado muchisimo, pero ¢l estaba
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sereno. Tuve la impresién, sin embargo, que sus lagrimas las
derramé quizd semanas o meses antes y que fue un llanto
interno. La historia de Benjamin confirmé mi corazonada.

«Ya no la amo», dijo. «La he amado por mucho tiempo. No
quiero herirla, pero no hay cercanfa. Nuestra relacién es vacfa.
Ya no disfruto estar a su lado. No sé lo que pasd, quisiera que
fuera diferente, pero ya no siento nada hacia ella».

Benjamin pensaba y sentia lo que cientos de miles de esposos
han pensado y sentido a través de los afios. Es la mentalidad de
«Ya no la amo» lo que les da a los hombres la libertad emocional
para buscar el amor de otra persona. Lo mismo es cierto para las
esposas que usan similar excusa. .

Simpaticé con Benjamin, pues tuve esa experiencia. Mlles/de
esposos y esposas han pasado por lo mismo, donde estdn vacios
en lo emocional, deseando hacer lo apropiado, no queriendo
herir a nadie, pero viéndose presionado por la necesidad de
buscar amor fuera del matrimonio. Por fortuna, descubri en
los primeros afios de mi propio matrimonio la diferencia entre
la experiencia del enamoramiento y la necesidad emocional de
sentirse amado. La mayorfa en nuestra sociedad no ha aprendido
esa diferencia.

La experiencia del enamoramiento que analizamos en el
capitulo 3 estd en el nivel del instinto. No es premeditada, solo
sucede en el contexto normal de las relaciones hombre-mujer.
Se puede fomentar o apagar, pero no surge mediante eleccién
consciente. Es de corta duracion (casi siempre dos afios o
menos) y parece que tiene para la humanidad la misma funcién
del graznido de apareamiento del ganso canadiense.

La experiencia del enamoramiento suple de manera tem-
poral nuestra necesidad emocional de amor. Nos da la sensa-
cién de que alguien se interesa, nos admira y aprecia. Nuestras
emociones se disparan con la idea de que otra persona nos ve
como lo mds importante, que estd dispuesta a dedicarle de ma-
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nera exclusiva tiempo y energia a nuestra relacién. Por un breve
periodo, no importa cuinto dure, se suple nuestra necesidad
emocional por el amor. Nuestro tanque estd lleno; podemos
conquistar el mundo. Nada es imposible. Para muchos, es la
primera vez que han vivido con un tanque emocional lleno yla
sensacion es de euforia.

Con el tiempo, sin embargo, descendemos de ese bienestar
y volvemos al mundo real. Si nuestro conyuge ha aprendido
nuestro lenguaje primario del amor, nuestra necesidad de amor
seguird satisfecha. Si, por otro lado, no habla nuestro lenguaje
del amor, nuestro tanque se vaciard poco a poco y ya no nos
sentiremos amados. Sin duda, la satisfaccién de esa necesidad
en nuestro conyuge es una decisién. Si aprendo el lenguaje
emocional del amor de mi cényuge y lo hablo con frecuencia,
de seguro que seguird sintiéndose amado. Cuando descienda de
la obsesién del enamoramiento, es dificil que la extrafie siquiera
porque su tanque del amor emocional continuard lleno. No
obstante, si no aprendo su lenguaje primario del amor o decido
no hablarlo, cuando descienda de las alturas emocionales,
nuestro cényuge tendrd los anhelos naturales de las alturas
emocionales insatisfechas. Al cabo de algunos afos de vivir con
un tanque del amor vacio, es probable que se «enamore» de otra
persona y el ciclo comience de nuevo.

La satisfaccion de la necesidad de amor de mi esposa es una
decisién que tomo cada dia. Si sé cudl es su lenguaje primario
del amor y decido hablarlo, se
satisfardn sus necesidades mds

La satisfaccién

de la necesidad

de amor de mi
esposa es un