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Me gustaria dedicar E/ campo de batalla de la mente a mi
hijo mayor, David.

Sé€ que tu personalidad se parece lo suficiente a la mfa, para

que te hayas llevado tu parte en las luchas en el campo mental.
Te veo crecer sin cesar Yy s€.que estds experimentando las
victorias que vienen de la renovacién de la mente.

Te amo, David, y estoy orgullosa de ti. ;Sigue adelante!
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Introduccion

Porque las armas de nuestra contienda no son carna- v
les [armas de carne y sangre], sino poderosas en Dios 1
para la destruccion de fortalezas; [Por cuanto va- '
mos] destruyendo especulaciones y todo razonamien-

to altivo que se levanta contra el [verdadero ] conoci-

miento de Dios, y poniendo todo pensamiento en
rcautiverio a la obediencia de Cristo (el Mesias, el
+Ungido). '

2 Corintios 10:4-5

{C6mo podemos expresar la importancia de nuestros pen-
mientos lo suficiente, a fin de transmitir el verdadero signi-
cado de Proverbios 23:7 # ; Pues como piensa [una persona]
entro de si, asi es...”? '
Mientras més tiempo sirvo a Dios y estudio Su Palabra, més
e percato de la importancia de los pensamientos y las palabras.
onregularidad, el Espiritu Santo me dirige a estudiar estos campos.
Ya he dicho —y estoy convencida de que es cierfo— que
entras estemos en esta tierra, necesitaremos estudiar estos campos
e los pensamientos y las palabras. No importa cuénto sepamos de
lalquier campo, siempre hay nuevas cosas que aprender, y otras
que habfamos aprendido antes, que hace falta refrescar. :
(Qué significa en realidad Proverbios 23:7? La Versién
Reina Valera, dice: Porque cual es su pensamiento [de-ul
hombre] en su corazon, tal es él. Otra traduccién’ di
como un hombre piensa en su corazén, as{ se vu




La ménte es el lider o precursor de todos los actos. Roma-
nos 8:5 lo deja bien claro: Porgue los que viven conforme a
la carne, ponen la mente en las cosas de la carne, pero los
que viven conforme al Espiritu, en las cosas del Esplritu.

Nuestros actos son el resultado directo de nuestras ideas. Si
tenemos una mente negativa, tendremos una vida negativa.
Si, por otro lado, renovamos nuestra mente de acuerdo con la
Palabra de Dios, como promeéte Romanos 12:2, verificaremos
por experiencia propia “cudl es la voluntad de Dios: lo que es
bueno, aceptable y perfecto” para nuestras vidas,

He dividido esta obra en tres partes principales. La primera
trata de la importancia de los pensamientos. Quiero.grabar en
tu coraz6n para siempre que necesitas comenzar a:pensar en
qué estds pensando. : L

Pues los problemas de mucha’ gente tienen sus raices en
patrones de pensamientoque enrealidad producen los proble-

mas que los agobian en sus'vidas: Satands ofreceideas:torci- .

das a todo el mundo, pero no tenemos que aceptar sus:ofertas.
Aprende cudles ideas son aceptables para el Espiritu Santo, y
cudlesnolo'son." " '
En.2 Corintios 10:4-5 queda muy claro que tenemos que
conoger la Palabra de Dios lo suficientemente bien como para
ser.capaces de comparar lo que tenemos en la, mente con lo
que Dios tiene en Su mente; cualquier pensamiento que
intente.exaltarse por.encima de la Palabra de Dios hemqs de
) ivo a Jesugristo. o
Jue.este libr

‘S“.t.Q: U
Mecesidad que

entr; mejorar, més
cambiard tu vida pa ién. Cuando empieces a
ver el buen plan,de ite, er
andar en él.

10

u mente, empezards a

1
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La mente es el campo
~ de batalla

Porque nuestra lucha no es contra sangre y carne
[contendiendo sdlo con oponentes fisicos], sino con-
tra principados, contra potestades, contra [los espi-
ritus dominantes que son] los poderes de este mundo
de tinieblas, contra las huestes espirituales de maldad
en las regiones celestes [sobrenaturales].

. Efesios 6:12

De las anteriores Escrituras deducimos que estamos en
guerra. Por el estudio cuiidadoso de este versiculo nos entera-
0s de que nuestra batalla no es contra otros seres humar‘los,
no contra el diablo y sus demonios. Nuestro enemigo,
atands, intenta derrotarnos con estrategia y falsedad, me-
ante planes bien calculados y engafios deliberado§.

El diablo es un embustero. Jesis lo llamé ...mentiroso y el
adre de la mentira (Juan 8:44). Nos miente a ti y a mf. Nos
ce cosas de nosotros, de otras personas y de las circunstan-
as due simplemente no son verdad. Sin embargo, no nos
ce toda la mentira de una sola vez. .
Comienza bombardedndonos 1a mente con un patrén inge-
osamente imaginado de fugaces pensamientos irritantes. El

11
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conoce nuestras inseguridades, nuestras debilidades y nues- Resumen de la situacion
{ros temores. Sabe qué nos molesta mds. Est4 dispuesto a
invertir todo &l tiempo que haga falta para derrotarnos. Uno

Asi que hasta ahora hemos visto que:
de sus puntos fuertes es la paciencia. '

. Estamos enzarzados en una guerra.
2. Nuestro enemigo es Satanis.

Derribando las fortalezas :
La mente es el campo de batalla,

Porque las armas de nuestra contienda no son carna-
les [armas de carniey sangre], sino poderosas en Dios
para la destruccion de Jortalezas; [Por cuanto va-
mos] destruyendo especulaciones’y todo razonamien-
10 altivo que se levanta contra el [verdadero ] cornoci-
miento de Dios, y poniendo todo pensamiento en
cautiverio a la obediencia de Cristo (el Mesias, el
Ungido). =~~~ © ' '

El diablo se ocupa diligente en levantar fortalezas en
nuestra mente,

3.. Lo hace mediante estrategia y engaiio.

6. No tiene prisa; se toma su tiempo para llevar a cabo su
" plan.

¢ Examinemos su plan con més claridad mediante una par4-
"b.o\la- '
i et 2 Corintios 10:4-5 5 &
Mediante su'cuidadosa estrategia y su astuto engafio, Sata-
nds intenta levantar “fortalezas” en nuestra mente. Una for-
taleza es un 4rea en la cual nos mantiene en atadura (en
prisién) debido a cierta manera de pensar.
En ‘este pasaje, el apostol Pablo nos dice

El lado de Maria

arfa y su esposo Juan no estén disfrutando de un matri-
onio feliz. Hay conflictos entre ellos todo el tiempo. Ambos
tin enfadados, amargados y.resentidos. Tienen dos hijos
que se estdn afectando con los problemas en el hogar. El
conflicto se estd reflejando en su rendimiento escolar y su
~conducta. Uno de los hijos presenta problemas estomacales
.eausados por los nervios.

El problema de Marfa es que no sabe c6mo permitir que
Juan sea el cabeza de familia. Ella es mandona; quiere tomar
todas las decisiones, manejar el presupuesto y disciplinar a
10s hijos. Quiere trabajar para tener su “propio” dinero. Es
Independiente, gritona, exigente y regafiona.

Abora puede que estés pensando: “Lo que necesita es
focer a Jesds”.

a Lo conoce! Marfa recibié a Jesds como su Salvador
ce cinco afios; tres afios después que ella y Juan se casaran.

icas 1i0s dice que
r los argumentos. El
Ce teorlds y razonamien-
la mente, -
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“{Me quieres decir que no ha habido un cambio en Maria
desde que recibi6 a Jestis como su Salvador?”

S1, ha habido un cambio. Ella cree que ir4 al cielo, a pesar de
que su mala conducta le hace sentir condenacién constante,
Ahora tiene esperanza. Antes de que conociera a Jests, se sentfa
desdichada y sin esperanzas; ahora s6lo se siente desdichada.

Marfa sabe que su actitud est4 mal. Ella quiere cambiar, Ha
recibido consejo de dos personas, ¥ se presenta en casi todas
las filas de quienes piden oracién para vencer la célera, la
rebelién, la falta de perdon, el resentimiento y la amargura.
¢Por qué no ha podido mejorar mas?

En Romanos 12:2 se énicuentra laréspuesta: No os adaptéis
a este mundo (esta era) [conformados y adaptados a sus
costumbres externas y superficiales ], sino transformaos
(cambiaos) mediante la renovacion [completa] de vuestra
mente [por sus nuevos'ideales .y s nueva actitud], para que
verifiquéis [por experiencia propia] cudl es la voluntad de
Dios: lo que es bueno, aceptable y perfecto [en Su opinion

para ti]. . ¥ T oo '
Marfa tiene fortalezas en su mente. Han estado all{ durante
afios. Ella ni siquiera sabe c6mo llegaron alli. Entiende que
no. deberfa ser rebelde, dominante, regafiona, etcétera, pero
no sabe qué hacer para cambiar su naturaleza, Parece que
sim reacciona en. ciertas, situaciones en una manera
i que 08, .
€ no controla sus
ntos porque hay
11 muy temprano

muy temprana edad. En el
asempezaron hace mucho tiempo,

enfa un padre sumamente domi-
¢ daba de nalgadas s6lo porque estaba
8¢ equivocaba.en un movimiento, ¢l
obre ella. Durante afios ‘sufrié inerme

14

nante, quien‘a
"de_mal humor,:
descargaba su célera s

La mente es el campo de batalla

mientrds su padre la maltrataba a. ella y a su madre. El le
faltaba el respeto en todas las formas a su esposay a su hija,
Sin embargo, el hermano de Marfa nunca parecfa hacer nada
mal. Parecfa que lo favorecia sélo por ser varén.

Cuando Marfa cumpli6 los dieciséis afios, ya Satands le
habfa lavado el cerebro, diciéndole mentiras por este estilo:
“Los hombres se creen que son importantes. Son todos igua-
les; no se puede confiar en ellos. Te lastimarn y se aprove-
chardn de ti. Si eres hombre, ya tienes resuelta tu vida. Puedes
hacer lo que quieras. Puedes mandar a la gente que te rodea,
ser jefe, tratar a la gente como te parezca y nadie puede hacer
nada al respecto (especialmente las esposas e hijas)”.

Como resultado, Marfa estaba decidida; iCuando pueda
escapar de esto, nadie podré abusar de mf otra vez!”

Ya Satanés estaba librando la guerra en el camipo de batalla
de su mente. Dale vueltas a-esos pensamientos unay otra vez
en tu cabeza cientos de miles de veces durante un perfodo de
diez afios, y mira a ver si est4s listo para casatte y volverte
una dulce esposa sumisa y amante. Incluso si por algiin
milagro desearas serlo, no sabrfas cémo hacerlo. Esta es la -
clase de embrollo en que Marfa se encontraba hoy. ;Qué
podria hacer? ;Qué podifa hacer cualquiera’ de nosotros en

semejante situacion?:

1as de la Palabra

©w.Siivosotros permanecéis en mi palabra, verdadera-
mente sois mis discipulos, y conoceréis la verdad, y
da verdad os hard libres.

Juan 8:31-32

10s dice c6mo hemos dé lograr la victoria sobre las
tands. Tenemos que adquirir el conocimiento de

5. €N NOSOtros, renovar nuestras mentes con Su
Palabra, y despuiés emplear las armas de 2 Corintios 10:4-5,
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~ derribar las fortalezas y toda cosa altiva que se levante contra
el conocimiento.de Dios. .

‘Estas “armas” sonla Palabra recibida por medio de prédi-
cas, ensefianzas, libros, cintas, seminarios y estudios biblicos
privados. Pero tenemos que “permanecer” (perseverar) en la
Palabra hasta que se convierta en Ia revelacién dada por
inspiraci6n del Espiritu Santo, Perseverar es importante. En
Marcos 4:24 Jests dice: ...La medida [de reflexion y estudio ]
con que medis [la verdad que escuchas] seréis medidos [en
virtud y conocimiento]... . Repito, tenemos que continuar
usando el arma de la Palabra, . :

Otras dos armas espirituales.disponibles para nosotros son
la alabanza y la oracién. La alabanza derrota al diablo mds
rdpido que ningun otro plande batalla, pero tiene que ser
genuina alabanza del.corazén; no.sélo de dientes para afuera
0 un método que:se prueba para ver si da resultado. Por otra
parte, la alabanza y.la oracion implican la Palabra, Alabamos
a Dios de acuerdo con Su Palabra y Su bondad.

- La oraci6n es la relacién.con la Divinidad. Es venir y pedir
auxilio:o'habla 00 Dios de-algo que nos preocupa. .. :;
vida de oracién eficaz, desarrolla una
on el Padre. Sabe que El te ama, que
» que te ayudard, Conoce a Jesis, El
Conoce al Espiritu Santo. Bl ests

estd lleno de miser|
es:tuamigo. Murig
contigo todo el tiem

nles,’céon, la Palabra de Dios. La
dd-es el fundamento sobre

espiritus‘mi

emple6 el arms:

diablo (Lucas 4; +Cada vezqu

respondi6 con “Escrito est4,” y lecité 1a Py
16 ’
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La mente es el campo de batalla

En tanto Marfa aprende a usar sus armas, empezard a
demoler las fortalezas que han sido erigidas en su mente,
Conocerd la verdad que la har4 libre. Verd que no todos los
hombres son como su padre terrenal. Algunos lo son, pero
muchos no. Su esposo, Juan, no lo es. Juan ama mucho a
Maria,

El lado de Juan

El otro lado de la historia implica a Juan. El también ha
tenido problemas que son factores contribuyentes a la situa-
cién qyie €l y Marfa enfrentan en su matrimonio, su hogar y
su familia. '

Juan deberfa haber tomado su posicién como cabeza de
familia. Dios lo ha destinado a ser el sacerdote de este hogar.
Juan también ha nacido de nuevo y sabe cudl es el orden
adecuado para la vida familiar; Sabe que no deberia permitir
que su esposa manejara la casa, el presupuesto familiar, a los
nifios y a él. Sabe todo esto, pero no hace nada al respecto
excepto sentirse derrotado, mostrarse retraido y refugiarse en
la televisi6n y los deportes.

Juan se estd escondiendo de su responsabilidad porque odia
las confrontaciones. Prefiere adoptar una actitud pasiva, pen-
sando:* Bien, si déjo todo as, quizés se resuelva por s solo”.
O invetita excusas por no:actuar diciendo: “Oraré por eso”,
Por supuesto, es bueno orar, pero no como un modo de evadir
responsabilidades. : o
- Permiteme aclararte lo
Juan deberfa asurir 1a:p
el hogar. No me refiero

fitmo que
‘destinado en
entarse como

que quiero decir!
icién que D

“sefior Macho"; alar erca de su auto-
ridad. Efesios 5:25 n bre debe amar a su
‘esposa como Cristo am ecesita asumir sy

responsabilidad, y con ] ad viene la autoridad,
El debe ser firme con su 0roso pero firme. Debe
asegurarle a Maria que aunque ella haya sido lastimada cuan-
do era nifia, al entregarse a Dios mediante su confianza en £l

A7
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EL CAMPO DE BATALLA DE LA MENTE

ganard confianza en que no todos los hombres son como era
su padre. o :

Juan debia estar haciendo un-montén de cosas; pero lo
mismo que Marfa, ¢l también tiene esquemas mentales™ que
le abren la puerta al diablo para mantenerlo cautivo, También
hay una batalla en pleno fragor en la mente de Juan, Alidgual
que Maria, abusaron de &1 verbalmente en su nifiez. Su domi-
nante madre tenfa una lengua afilada y con frecuencia le decfa
cosas muy hirientes, como: “Juan, eres un desastre; nunca
llegards a ser nada”. o -

Juan intent6 complacer a su madre con todas sus. fuerzas
porque deseaba ardientemente su aprobacién {como todos los
nifios); pero mientras més se esforzaba por lograrlo,\:ir';as
errores cometfa. Tenfa el hébito de ser desmafiado, 16 s
madre todo el tiempo Je repetia qué “torpe”. e )
él dejaba caer las..cosas ;porqu

perder sus.intentos, . . .
- También sufifa algurios desafortun:
con quienes deseaba hacer amistad,..
sucede a la mayorfa de nosotros en 'algu‘n‘:m ]
tras vidas, pero para Juan fue devastador. porqu
sufrido el rechazo de su madre, . ., .. . .
Y también hubo una chica que le gustaba de.ver.
afios de escuela superior, quien lo.techazé por otro,
ian, dejado
leble en la vida de Juan, y el diablo habfa bregad
en €l, erigiendo fortalezas en. su.mente. durante afios y.afios
Juan sencillamente no tenfa, valor para h
quedarse quieto, timido y retra ST iy
Juan es un tipo de persona apacible que simplemente de it
no hacer olas. Durante afios:ha ido i ‘
que son por este estilo: “No si _
que piensas: de todas formas no.van a ofr. Si quieres qu
gente te acepte, lo Gnico I
corriente” .

q puedes hacer es seguitle

e

e

La mente es el campo de batalla

Las pocas veces que trat6 de hacer valer su punto de vista
en algiin asunto, parecfa que €l siempre terminaba perdiendo,
asf que al final decidi6 que las confrontaciones no merecfan
la pena del esfuerzo.

“De todas formas voy a perder al final”, razonaba, “as{
que, /para qué empezar algo?”

(Cual es la respuesta?

El Espiritu del Sefior esté sobre mi [el Ungido, el
Mesias], porque me ha ungido para anunciar el
Evangelio [las buenas nuevas] a los pobres. Me ha
enviado para proclamar libertad a los cautivos. Yia
recuperacion de la vista a los ciegos; para porner en
libertad a los oprimidos [quienes estan pisoteados,
lastimados, aplastados y quebrantados bajo la cala-
midad]; para proclamar el afio Javorable del Sepior
[el dia en que la salvacion y los dones de Dios
abunden y se desborden].

Lucas 4:18-19

Con los prcolemas conflictivos de Juan y Marfa, no es
diffcil de imaginar 1o que es su vida doméstica. Recuerda, ya
dije que habfa muchisimo conflicto all{. E conflicto no siem-
pre es guerra abierta. Muchas veces, el conflicto es una
corriente subterrdnea de ira en el hogar que todo el mundo
sabe que estd ahi, pero nadie la enfrenta. La atmésfera en este
hogar es terrible, jy el diablo est4 encantado!

$Qué sucederéd con Juan y Marfa y sus hijos? ;Lograr4n
vencer? Son cristianos; serfa una vergiienza que su matrimo-
nio fracasara y su familia quedara arruinada. Sin embargo,
todo est4 en manos de ellos. Juan 8:31-32 serd una Escritura
clave para su decisién. Si siguen estudiando la Palabra de
Dios, conocerdn la verdad, ¥y actuar en la verdad los liberar4.
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Pero ambos tienen que enfrentar la verdad acerca de si ,{
mismos y sus pasados, mientras Dios se lo revela. ' f)
La verdad siempre se revela mediante la Palabra; .pero - o
tristemente, la gente no siempre la acepta. Es un. proceso |
doloroso’ enfrentarnos a nuestras faltas y lidiar con ellas. |
-Hablando en general, la gente justifica la mala conducta, 'I
Permite que su pasado y su crianza afecten negativamente el
resto de su vida. . ) \
Nuestro pasado puede explicar por qué estamos: sufriendo,
pero no podemos usarlo como excusa para permanecer atados. l
Nadie tiene excusa, porque Jestis siempre estd listo para cum- !
plir Su promesa de liberar a los cautivos; El:andard €On Nosotros '
mientras atravesamos la meta de victotia‘en o quier campo si
estamos dispuestos a llegar hasta el final:con ' o

" Noos ha:sobp
Pprueba que nos incite ¢
presenta o a dénde-condi
hombres [o sea, ninguna tent
presentado que esté mds.alld:

na y que no se ajuste ;

La mente es el campo de batalla

fica fortalezas en nuestras vidas; c¢6mo libra la guerra en el
campo de batalla de la mente. Pero; gracias a Dios, tenemos
armas para echar abajo las fortalezas. Dios no nos abandona
ni nos deja indefensos. En 1 Corintios, Dios nos promete que’
No permitir4 que seamos tentados més all4 de lo que podamos

- soportar, sino que con cada tentacién también proporcionar4

una via de escape, la huida.

Cualquiera de nosotros pudiera ser Marfa o Juan. Estoy
segura de que la mayoria de nosotros encuentra familiar algo
de la escena. Sus problemas son internos; radican en sus
pensamientos y actitudes. Su conducta exterior es tinicamente
el resultado de su vida interior. Satanss sabe muy bien que si
puede controlar nuestros pensamientos, pueda controlar
nuestros actos también, '

Puedes tener algunas fortalezas grandes en tu vida que
necesitas derrumbar. Permitemie alentarte diciéndote: “Dios
estd de tulado” . La guerra est4 €1:8U apogeo, y nuestra mente
es el campo de batalla. Pero la buena noticia es que Dios est4
peleando en nuestro bando.

21




Una necesidad vital

Pues como piensa dentro de si, asi es...

1

Proverbios 23:7

Esta sola Escritura nos hace saber cudn importante es que
pensemos correctamente. Los pensamientos son poderosos, y
de acuerdo al agiGgrafo® del 1ibrd de los Proverbios, tienen
capacidad creadora. Si nuestras ideas han de afectar lo que
lleguemos a ser, entonces ciertamente tiene que ser una prioridad
que tengamos pensamientos correctos.

Deseo imprimir en ti la absoluta necesidad de que nuestros
pensamientos concuerden con la Palabra de Dios.

"No podemos tener una vida positiva y una mente negativa.

s
e

La mente de la carne versus
la mente del Espiritu
. Porque los que viven conforme a la carne [y estdn

:dominados por sus deseos impios], ponen la mente en

oté de la traductora: El amanuense'de Ia Biblia, que no escribe lp
‘tiene en su imaginacién, sino lo que le inspira Dios.

23

“las cosas de la carne [y procuran las cosas que
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- gratifican la carne], pero los que viven conforme al
Espiritu [y estan controlados por los deseos del Espi-
ritu, ponen sus mentes] en las cosas [y procuran
‘aquellas cosas que gratifican] al Espiritu [Santo].

. Romanos 8:5

nos importan las cosas de la carne, andaremos en la came;
pero si nos importan las del Espiritu, andaremos en'el Espiri-
tu. ' ' '

En otras palabras: Si pensamos en cosas carnales, pensa-
mientos incotrectos y negativos, no podemos andar en el
Espiritu. Parece que si somos renovados, es vital que pense-
mos como Dios para que llevemos con éxito la vida cristiana.

Hay veces que:los humanos somos perezosos con respecto
a algo, si no nos. percatamos de cudn importante es que le
prestemos atencion. Pero.cuando nos damos cuenta de que es
.un asunto que Nos; causars; graves problemas; si-lo. dejamos
seguir: su curso, .entonees: onemos.en marcha.y nos
hacemos cargo de eso, porque -hemos: comprendido, que es
" muy importante. . .- I R
Digamos, por ejemplo, que el banco llama y te dice.que tu

cuenta esté sobregirada en $850.00. Inmediatamente. buscas

dénde estd el problema. Y en la biisqueda descubres que
dabas por hecho. Corres al
, para o tener més proble-

onsideraras este asunto de renovar la
rma.: R

tante que te convenzas de que fu-vida
ta que tu mente lo haga. Debieras
considerar esta dr 2 de necesidad vital. Toma en serio 1o
de echar abajo
mente. Utiliza tus drmas de la Palabra, alaba y ora.
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En la Version Reina Valera Romanos 8 nos ensefia que si-

e7ds que Satands ha ‘edificado'én tu

Una necesidad vital

Por el Espiritu

“No por el poder ni por la fuerza, sino por mi
Espiritu” ...dice el Sefior de los ejércitos:

Zacarias 4:6

Una de las mejores ayudas para liberarse es pedirle a Dios
mucha ayuda; y pedirsela a menudo.

Una de nuestras armas es la oracién (pedir). No se puede
vencer nuestra situacién con la sola determinacién. Sf que
hace falta ser determinado, pero determinado en el Espiritu
Santo, no en el esfuerzo de nuestra propia carne. El Espfiritu
Santo es nuestro ayudador; busquemos Su ayuda. Apoyémo-
nos en El. No se puede héicer eso por uno mismo.

Uh_a- neces_idad vital

Para &l creyente pensar bien es una necesidad vital. Una
necesidad vital es algo tan importante que uno sencillamente

no puede vivir'sin eso; tal comg son el 1atido del corazén ola -

presion sanguinea. Estas son cosas sin las cuales no hay vida.
El Sefior imprimi6 esta verdad en mi hace afios en lo que

toca al compafierismo personal con El en la oracién y la -

Palabra. Yo pasaba por'un mal rato disciplindndome a hacer
estas cosas hasta que Dios me mostr6 que eran una necesidad
vital. Tal como mi vida fisica depende de mis signos vitales,
as{ la espiritual depende de pasar un tiempo regular y devoto
con Dios. Una vez que aprend{ que el compafierismo con El
era vital, le di prioridad en mi vida.

Del mismo modo, una vez que comprend{ que pensar como
es debido es vital para vivir en victoria, me tomé mas en serio
vigilar lo que estaba pensando, y escoger mis pensamientos
con cuidado.
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EL CAMPO DE BATALLA DE LA MENTE

Tal como piensas, asi eres

O haced bueno el drbol (saludable y beneficioso) y
bueno su fruto (saludable y beneficioso), o haced
malo el drbol (enfermo y perjudicial) y malo su fruto
(enfermo y perjudicial); porque por el fruto se conoce
(¥ reconoce y juzga) el drbol.

‘Mateo 12:33

La Biblia dice que un 4rbol se conoce por su fruto. .
Lo mismo es verdad con nuestras vidas, Los pensamientos

bueno: Piensa-en:cosas malas;yel friy
En realidad; unioiptied ervar la
y saber quéclise d
l T e G

:de‘una persona
la. Una persona
vengativas. De
iene penlsamien-

llevan friito. Piensa'en cosas-buenas, y el fiuto'de tirvida'sers

.
jNo darse
por vencido!

Y no nos cansemos de hacer el bien, pues a su
tiempo, si no nos cansamos, segaremos. -

Gdlatas 6:9

No importa cudn mala sea la condici6n de tu vida y tu mente
ino te des por vencido! Reconquista el terreno que el diablo
te haya robado. Si hace falta, recupéralo pulgada por pulgada,
siempre apoy4ndote en la gracia de Dios'y no en tu propia
capacidad para obtener los resultados deseados. '

En Gilatas 6:9 el ap6stol Pablo simplemente nos alienta ja

seguir esforzdndonos! jA no abandonar el campo! No tenga

ese viejo espiritu de “derrota” . Dios est4 buscando gente que
sigan con El hasta el final.
Seguir adelante

Cuando pasg.s{ par.las aguas, yo estaré contigo, y si
por los rios, n te.anegardn, cuando pases por el
Juego, no te.quemards, nila llama te abrasard.

. Isafas 43:2.
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. les)enlas alturas (de problemas; sufrimiento o résponsabilidad)!

EL CAMPO DE BATALLA DE LA MENTE

Cualquier cosa que estés enfrentando o experimentando ahora
mismo en tu vida, jte animo a seguir adelante y no rendirte!

Habacuc 3:19 dice que el modo de desarrollar pies de ciervo
(que puede escalar montafias con rapidez) es caminar —no
paralizarse de terror— jsino andar y hacer progresos (espiritua-

La forma en que Dios nos ayuda a hacer progresos espirituales
€s estando a nuestro lado para fortalecernos y alentarnos a -
“seguir esforzdndonos por perseverar” en los tiempos dificiles,

Es fécil rendirse; se requiere fe para seguir adelante,

~iLa decisién es tuya!

Al cielo y g la Jtyz;ezjra,‘pongo hoy por testigos contra
Vosotros de que he Ppuesto ante ti la vida y la muerte,

la bendicion 'y la maldicisn, Escoge, pues, la vida
para que vivas, ti y tu descendencia,

tener mentes p;
Seguir escogien
Cuando empeza
demasiado dificil y que.
capaces de echar fy
pensar que sf vamos 4 vene
pensar.qué venceremios, 4
rendirnos. Bombardeados con d
plantarnos y decir: “;Jamé4s me rendi
El me ama jy me esti ayudando!”

. iNo darse por vencido!

Tdy yo tendremos muchas decisiones que hacer a lo largo
de nuestras vidas. En Deuteronomio 30:19 el Sefior le dijoa
Su pueblo que E] habia puesto ante ellos la vida y la muerte
y los apremi6 a escoger 1a vida. Y en Proverbios 18:21 se nos
dice: La muerte y la vida estin en poder de la lengua, y los
que la aman comerdn su Sruto.

Nuestros pensamientos se vuelven huestras palabras. Por
consiguiente, es vitalmente importante que escojamos los
pensamientos que generan la vida. Cuando lo hagamos, pro-
nunciremos las palabras correctas, : :

iNo rendirse!

Cuando la batalla parece no tener fin ¥y pensamos que no
triunfaremos, recordemos que estamos reprogramando una
mente muy carnal y mundana, para que piense como Dios.

(Imposible? ;No! S '

(Dificil? ;Si/

Pero, hay que pensar que tenemos a Dios en nuestro equipo.
Yo creo que El es el mejor “programador de computadoras” de
los alrededores. (Nuestra mente es como una computadora que
haestado toda la vida prograimada con basura.) Diosest4 obrando
incluso en ti; al mienos, lo estd si ti Io has invitado a controlar tus
pensamientos. Est4 reprogramandc tu mente. S6lo tienes que
seguir cooperando con El; y jno darte por vencido!

Definitivamente €80 tomard tiempo, y no ser4 siempre fécil,

ero andards en la direccién debida si escoges la forma de
pensar de Dios. De todas formas siempre estds haciendo aigo,
asi que es mejor que vayas hacia delante y no que sigas

chapoteando en e] mismo fangal por el resto de tu vida.

iVolveos y... tomad posesién!

«+El Seftor nuestro Dios nos hablé en Horeb, diciendo:
“Bastante habéis permanecido en este monte.
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MPO DE BATALLA DE LA MENTE

artid e id a la region montaiiosa de los
- “Mirad, he puesto-la-tierrg delante de
08y entrad y tomad posesién de la tierrq que el
§ Juré. dar a vuestros padres Abraham; Isaac y
Jacob, aellos y a su descendencia después de ellos ”,

Deuteronomio 1:6,8
_ En Deute onomio 1:2 Moisés destaca ante los israelitas el

hecho de que habia s6lo 11 dias de viaje desde Horeb hasta Ia
frontera de Cana4n (la Tierra Prometida), y sin embargo a ellos
les tom6 cuarenta afios llegar allf. Entonces, en el versiculo 6, les
dice: “Bastante habgis permanecido en este monte” . .

{Has pasado bastante tiempo en el mismo monte? ¢ Te ha
demorado 40 afios hacer un viaje de 11 dfas? '

En mi propia vida, al fin tuve. que despertar y comprender
que no estaba yendo a ninguna parte. Yo era una cristiana sin
victoria. Al igual que Marfa y Juan tenfa muchos patrones
mentales equivocados y muchas fortalezas mentales que ha-
bian sido édificadas a io largo de afios y afios. El diablo me
habfa mentido, y yo 1o habfa creido. Por Io tanto, habia '
viviendo engafiada. e
Habia

idad de desierto”; cier-
 que les habfan mante-
cste tema en un capitulo
petmiteme urgiite para que tomes
de renovar tu mente y aprender &
con mucho cuidado. Decidete a no
cido hasta que la victoria no sea
do posesién de Ia herencia que te

* nosotros hacemos por nuestros propios esfuerzos.

Poco a poco

Y el Sefior tu Dios echard estas naciones de delante
de ti poco a poco, no podrds acabar con ellas rdpi-
damente, no sea que las bestias del campo lleguen a
ser demasiado numerosas para ti.

Deuteronomio 7:22

La renovacién de tu mente tendra lugar poco a poco, asi
que no te desalientes si el progreso parece muy lento. _
Justamente antes de que entraran a la Tierra Prometida, el
Sefior les dijo a los israelitas que El echarfa a sus enemigos
de delante de ellos poco a poco, no fuera a ser que “las bestias
del campo” llegaran a ser.demasiado numerosas para el.lo’s. '
- Creo que el orgullo es la “bestia” que nos consumird si
“ recibimos demasiada libertad dernasiado répido. En realidad
es mejor ser liberado de una zona primero y otra después. De
ese modo podemos apreciar més nuestra hl_Jertad; compren-
demos que es verdaderamente un don de Dios y no algo que

El sufrimiento precede a la liberacion -

Y después que hay_cfl's sufrido un pbco de tiew
" Dios de toda gracia, que os llamo a Su glon
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EL CAMPO DE BATALLA DE LA MENTE

en C}‘IS{O, El mismo os perfeccionarg, afirmard, for-
talecerd y establecerg, :

1 Pedro 5:10

No condenacién

Por co'n’.S'lguie”nt'e; 1o hay ahorq condenacion para los
1. que estdn en Cristo Jesis, los.que no andan conforme -
ala camme 8.4 fnaan col

Z.
fuerzas " de ‘impedir que
er;'tg. El sabe que su contro]
yas-aprendido a escoger
zar los equivocados, Inten-
ento y la condenaciép,
sobre ti, usa tir “ iy,

pensamientos correctos y
tard detenerte mediante el'd
Cuando la condenacién

i

¢Por qué necesitamos “sufrir un poco de tiempo” ? Creo
que desde el momento e que nos percatamos de que teﬁemos
un prol?le{na hasta que Jests 1os libera, Soportamos un tipo
de sufnqnento, Pero nos regocijamos todayfa mds cuando

Poco a poco

mismo que td no andas conforme a la carne sino.conforme al
Espiritu. Andar conforme a la carne es depender de uno
mismo; andar conforme al Espiritu es depender de Dios.

Cuando tu falles (y fallards), eso no significa que seas un
fracasado. Sencillamente significa que no lo haces todo bien.
Todos tenemos que aceptar el hecho de que junto con nuestros
puntos fuertes también tenemos flaquezas. S6lo deja que
Cristo sea fuerte en tus debilidades; deja que El sea tu forta-
leza en tus dfas de debilidad.

Repito: No aceptes condenacién. Tu victoria total Ilegar4,
pero tomara tiempo porque vendré “poco a poco”.

No te desalientes

JPor qué te abates, alma’ wia, y por qué te turbas
dentro de mi? Espera en Dios, pues he de alabarle
otra vez por la salvacion de Su presencia.

Salmo 42:5

El desaliento destruye la esperanza, as que es natural que
el demonio siempre trate de desanimartios. Sin espéranza nos
damos por vencidos, que es lo que el diablo quiere que
hagamos. La Biblia nos repite que no nos desalentemos ni
desmayemos. Dios sabe que no alcanzaremos la victoria si
nos desanimamos, asf que El siempre nos exhorta en cuanto
iniciamos un proyecto diciéndoncs: “No te desalientes”.
Dios quiere que estemos animosos, no desanimados.

Cuando el desaliento o 1a condenacién trate de vencerte,
examina tu vida interior, tus pensamientos. ;A qué clase de

. pensamientos le das vueltas en tit mente? ;Se parecen a estos?

“No lo lograré; es demasiado dificil. Yo siempre fracaso,
siempre ha sido lo mismo, nada cambia nunca. Estoy seguro de
que otra gente no tiene tantos problemas para renovar su mente,
Mejor me doy por vencido, Estoy cansado de intentarlo. Oro,
pero parece que Dios no mé escucha. Probablemente no
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- Deja q
condenatorios, Y te sentirgg Culpable, iCambia ¢
ate!

US pensamien-
1 lugar de Dbensar negativamente, Piensa agy:

Bueno, 1as cogyg van despacio
brogresando, Estoy muy contep,
queme llevarg 5 1, iberacin, A

s Pero, graciag 5 Dio,s,”vyoy
to de ir bor el byep Camino,
Yer tuve un dgy dificil, Escogy

® 2qui 0tro buen py amiento g
aDios, Creo que ests obrando e mi sin'im
YO sentirme ¢ cémq Luzgg Ia Situaciép, El S
la buena obra £n mi, y erminar p;
Penses 2:13; 1:6.), A
.. Estaesia Manera en que Puedes ygar cone

de la Palapy, Para echar abajp ] fortalezas, Te recomj
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Poco g poco

ito, si ds alld y 1o
10 s6lo pienses bien a propésito, sino que Vayas mds alld y
onfieses en voz alta. - _ 57 que no
¢ Recuerda, Dios te estd liberando, poco a poco, ail r;]or :
te desanimes y no te sientas culpable si cometes un .
Ten pacienciq contigo.




Sea positivo

_.asi como has creido, te sea hecho...

Mateo 8:13

. Mentes positivas producen vidas positivas. Mentes negati-
vas producen vidas negativas. Los pensamientos positivos
(optimistas) estdn siempre llenos de fe y de esperanza. Los
pensamientos negativos (pesimistas) estdn siempre llenos de
temor y de dudas.

Algunas personas temen albergar esperanzas porque han
sido muy lastimadas en la vida. Han tenido tantos desenga-
fios, que no piensan que puedan enfrentar el dolor de otro més.
Por lo tanto, se niégan a albérgar esperanzas para no sufrir
otro desengafio.

Esta abstinencia de la esperanza es una forma de proteccién
contra la posibilidad de ser herido. {E1 desengafio duele! Asf
que para que no las hieran de nuevo, muchas personas sim-
plemente rehisan esperar o creer que algo bueno puede
alguna vez sucederles. Este tipo de conducta establece:
modo de vida negativo. Todo se vuelve negativo porqu
pensamientos son pesimistas. Recuerda Proverbig
Porque cual es su pensamiento en su corazon, tal

Hace muchos afios, yo era sumamente pesimi
decfa que si llegaba a tener dos ideas positiv
mente suftirfa un calambre. Toda mi filosoffa
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esperas que suceda nada bu i
1 en fi
Cunnde o oy 0, no te sentirds desengafiado
Coga;bcllzvgals:accllo por tantos desengafios en mi vida:
Stadoras me habian sucedido: fa mi
0; que tenfa miedo d
creer que algo bueno pudi irm Sisién
. uer €ra ocurrirme. Te
terriblemente pesimista de todo. s o
to§ eran todos negativos, asf era
asf era mi vida, R
Cu § de i .
qus Da;r(x)csi(:n anlgstc;; de veras g_qstgdlark_la Palabra y a confiar en
! aurara, unade las primeras ¢os
unad ne sas de las qu
Ql f:‘lrlle;\x/;z:1 tera <Sie que el,pesu'msmo tenfa que desaparecerq o
hoen ! cre?g Ii 3 Jesu§ ’af.lrm‘a que nos serd hecho conforme
pomos o o.h a Versién Reina Valera, dice: ...asi como has
o nz;mr aifélenighgiﬁé}TOdo lo que yo crefa era negativo, as{
n [m, as cosas negativas t
i nan nte, ha g me sucedfan.
o queodse1sgmﬁca que t y yo podamos conseguir cualquier
pexfééto-f eemos con s6lo pensar en-ello. Dios tiene un plan
pertecto _gs;a; ,ca;?a u'nq,def nosotros; y no podemos .controlarlo
: 0 Tuestro pensamientos.y.palabras: Pero; tenemos.que pénsar
yha no‘ ti:}laé:uerdo=.cdon Su.voluntad y.plan para nosotros;
s una idea de cual sea la voluntad:de.Dios
. | untad;de:Dios
goen -este:punto, .al. menos- empieza por pensar; x“.BuéonsopaIa
cbil:zc.o % plan.de ]?ms; pero sé que El me ama, Cualqt r
: Cog?i: 1 haga serd bue_n.a,- ¥-yo seré bendecido”.
Practicnzaia bensar positivamente acerca de tu vida,
et vla Ser optimista en cada situacién qu‘et.smja. Aun
cuando. obiqqe,v estd; sucediendo. en tu vida en-el sniomeilto-né
o lllyf ueno; espera que Dios traiga algo bueno de eso "tal
0mmo ohaprometido en Su Palabra, - . .., ... .. .

. : visién
eSt0 que mis pensamien-
mi boca; por consiguiente,

quier

Sea positivo

tantas .

“beneficio. Probablemente hay alguna razén por la que necesitaba

Esta Escritura no dice que todas las cosas son buenas, sino
que todas las cosas obran juntas para bien. -

Digamos que estés planeando ir de compras. Entras en el
auto y no arranca. Hay dos formas de mirar esta situaci6n.
Puedes decir: “ {Lo sabfa! No falla. Cada vez que quiero hacer
algo, sale mal. Ya me imaginaba que este viaje de compras se
echarfa a perder; mis planes siempre se frustran”. O puedes
decir: “Bueno, yo querfa ir de compras, pero parece que no podré
ir ahora mismo. Iré més tarde, cuando el auto esté arreglado.
Entre tanto, creo que este cambio de planes va a redundar en mi

quedarme en casa hoy, as{ que lo voy a disfrutar”.

En Romanos 12:16 el apéstol Pablo nos aconseja que nos
adaptemos unos con otros y con las cosas. La idea’es que
aprendamos a ser la clase de persona que hace planes, pero
que no se desconcierta si el plan no sale bien.

Hace poco tuve una oportunidad excelente para practicar
este principio. Dave y yo estdbamos en Lake Worth, Florida.
Habfamos estado ministrando allf durante tres dfas, y estdba-
mos empacando y alistdndonos para ir al aeropuerto con
rumbo a casa. Habfa planeado usar pantalones largos y una
blusa con zapatos sin tac6n, para andar cémoda durante el
viaje de regreso. S
_ Empecé a vestirme, pero no pude encontrar mis pantalones
largos. Miramos por todas partes y al final los encontramos
en el fondo del armario. Se habfan escurrido del perchero y
estaban terriblemente arrugados. Viajamos con und plancha
portatil, as{ que intenté planchar las arrugas. Me puse el
conjunto y vi que no lucia bien. No tenfa otra opcién que usar
vestido y tacones altos. ,

Ya empezaba a incomodarme con la situacion. ;Ves? Cuando
uno no consigue lo que pretende, las emociones se en
tratan de que sintamos autocompasion y una actitud
Inmediatamente me percaté de que tenfa que tomar
Podia estar irritable porquie las cosas no habfan salidg
las querfa, o podfa ajustarme a la situacién y 86
disfrutar del viaje de regreso acasa,
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saf::lu::- a'las personas realm_ente optimistas las cosas no e
. ;rglc; ifu:ielien todo el tiempo. Pero 12 persona positiva
adelante y decidir disfrutar sin i
_ y decidi 1mportar ]
su;;:éia. L(.ig Persona pesimista jam4s disfruta de rliada. o e
b g: I;Zseirtni;io estar gon Una persona negativa. Trae una
Smo sobre todo proyecto, Ha
n I . - Hay como una
pesadez asu alrededor, Se queja constantemiente, murmura

esperanza-en El, las cosasithalag:
‘Sieres una persoi

De mU(jO e

Mesias), n en Cristo (el

te nien, é)_ q intégramen
£l . 2 PN

tual anter ICion espiri-

nuevas. - odds Son hechas

2 Corintios 517

Sea positivo

Como “nueva creacién” no tienes que permitir que las
cosas viejas que te sucedieron sigan afectando tu nueva vida
en Cristo. Eres una nueva criatura con una nueva vida en
Cristo. Puedes renovar tu mente de acuerdo con la Palabra de
Dios. Cosas buenas te sucedersn en adelante.

jRegocfjate! {Es un nuevo dfa! . :

La obra del Espiritu Santo

Pero os digo la verdad: os conviene (es bueno y
ventajoso) que me vaya;, porque si no me voy, el
Consolador (Consejero, Ayudador, Abogado, Inter-
cesor, Fortalecedor, Partidario) no vendrd a voso-
tros [en intima hermandad con ustedes]; pero si-me
voy, os lo enviaré [para que esté en intima hermandad
con ustedes]. Y cuando E] venga, convencerd al mun-"
do de pecado, de justicia (véctitud de corazon y rela-
cion correcta con Dios), y de juicio.

Juan 16:7-8

La parte mds dificil de ser liberado del pesimismo es
enfrentar la verdad y decir: “Soy una persona negativa, y
quiero cambiar. No puedd cambiar por m{ mismo, pero creo
Dios me cambiard al confiar en El. S€ que tomar4 tiempo, y
no me desanimaré conmigo mismo. Dios ha comenzado una
buena obra en mi, y El puede proseguirla hasta que quede
completa” (Filipenses 1:6). .

Pidele al Espfritu Santo que te regafie cada vez que empie-
ces a ponerte pesimista. Eso es parte de Su trabajo. Juan
16:7-8 nos ensefia que el Espiritu Santo nos dard conviccién
de pecado y nos convencerd de justicia. Cuando llegue la
conviccién, pidele a Dios que te ayude. No. pienses
puedes arreglértelas solo. ApGyate en El. S

Aunque yo era en extremo negativa, Dios m
que si yo confiaba en El, El me volverfa muy op
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este!ta'a resultando muy diffcil manteper mi mente en yn atrén
positivo, En cambio, ahora ng puedo soportar e] pesinﬁsmo
Es 1gual que. cuando una persona fuma, Muchas veces un.
fu;nadorque ha dejado el vicio 10 tolera el cigarrillo Yo ,so

. asf, Pu‘ranye muchos afios fumé, pero después que lo 'de'é n(}),
podla_ Siquiera soportar oler g humo, "

0
T 10 soporto e] negativismo; para mg e i i
Me imagino Aque he visto tantos caglb’ios bu:ncc)isclel;) ﬁ‘;rils‘;i\g;
desde que fuj liberada de yna mente pesimisty, que ahora me
0pongo a cualquier cosg negativa, ’ '
_Yo me enfrento 3 1a realidad, y te exhorto a que-hagas Io
mismo.- Si estgg enfermo no digas: “No estoy enfermo”
_borque no es verdad;:pero puedes decir: “Creo que Dios me’
‘estd Sanando”; No tieneg que decir; “Probablemente empeore
gotggnsl:: Zn e(ll th_pital”;'en vez de eso, puedes decir: “Ej]
ador de Djos eg { ismo;
que me pondet 10 té‘ obrando en mf ahora @smo, creo
alg’gog: ntéegr::i q?(;,nser equlhbradg. Eso no significa que metas

[ ’
tengas la mente alertz_l’_ Dbara tratar con cualquier cosa que te
Suceda, tanto sj €s positiva como negativa,

Sea positivo. |

Por ejemplo, recientemente una jovendamaa quien conoz-
¢o sufrié el dolor de que se rompiera su compromiso. Ella y
el joven estaban orando para saber si el Sefior aprobaba que
siguieran saliendo juntos, aunque habian decidido no casarse ‘%
porel momento. La joven deseaba que larelacién continuara
y estaba pensando, esperando y creyendo que su antiguo
novio la llamaria’ y sentirfa lo mismo,
~Le aconsejé que tuviera la “mente alerta” en caso de que
las cosas no salieran como ella querfa. Ella contests: “Bueno,
(€80 110 es ser pesimista?”

/No, ro lo es! o

Pesimismo hubiera sido pensar; “Mi vida acabé; nadie mds
me querrd. He fracasado iy ahora seré infeliz para siempre!”

Ser positiva hubiese sido decir: “Estoy triste de veras por esto
que ha sucedido, pero confiaré en Dios. Espero que mi novio y
Yo podamos todavia seguir saliendo juntos. Voy a pedir que
nuestra rélacion sea restaurada 'y creer que lo serd; pero por
encima de todo, deseo la perfectd Yoluntad de Dios. Si las cosas
no terminan como las quisiera; sobreviviré, porque Jesis vive en
mi. Puede que sea duro por un tiempo, pero confio en el Sefior.
Creo quie al final todo obrar4 para lo mejor”, )

Eso es enfrentar los hechos, con una mente alerta y ser
positivo todavfa, - ER :

Esoes equilibrio,

sl
el

La fuerza de Ia esperanza

El [Abraham ] creyé [euando la razén humana habia
perdido la] esperanza contrq esperanza, a fin de
llegar a ser padre de muchas naciones, conforme a lo
que se le habia dicho: “Asi [innumerable] serd 1y
descendencia. Y sin debilitarse en la fe contemplé [la'.
Stima impotencia de] su prapio cuerpo, que ya estabin
como muerto puésto que fenia como cien ari¢
[cuando considerd] la esterilidad de la matri
tecinal de Sara; sin embargo, respecto d li
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de Dios, Abraham no titubed con incredulidad (pre-
guntdndose dudoso), sino que se Jortalecio en fe,
dando gloria a Dios. ‘ '

Romanos 4:18-20

Dave y yo creemos que nuestro ministerio en el cuerpo de
Cristo crecerd cada afio. Siempre deseamos ayudar a més
personas. Pero también comprendemos que si Dios tiene un
plan diferente y terminamos el afio sin crecimiento (todoigual
que cuando empezamos) no podemos dejar que esa situacién
‘se sobreponga a nuestro gozo. o o

Nosotros creemos muchas cosas, pero més alld de todas
ellas, creemos en Alguien. Ese Alguien es Jesiis. No siempre
sabemos lo que suceders. ;S6lo sabemos que siempre obrar4
parablen! o T T
. Mientras mds optimjstas seamos td y yo, ms estaremos en
la corriente de Dios. El es ciertamente muy positivo, y para
fluir con Dios, también tenemos q ser optimistas. . .

Puede que tu situacion sea realmente muy adversa, Puedes

estar pensando: “Joyce, si conocieras mi situacién, no espe-

rarfas que fuera positivo™.

"Te exhorto a releér Rormanos 4:18-20, en el cual se nos
cuenta que Abraham, después de sopesar su situacién (¢l no
ignoraba los hechos), consider (recapitulando brevemente)
la suma impotencia d
ar

6it‘hutnana no permitia

@.COn respecto a.und situacion

" Hebreo 9 nos dice que la esperanza es el ancla del alma,
La esperanza es la fuerza que nos mantiene estables en un
momento de prueba. Jamés dejes de tener esperanza. Si lo
haces, llevards una vida infeliz. Si yaestds llevando una-vida.
desgraciada porque no tienes esperanza, empieza a tene

No sientas miedo. No puedo prometerte que nunca.te desil|
sionards. Pero, aun cuando surjan desengafios, si lle:
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Sea positivo

propio cuerpo y la esterilidad de la . -

des esperar y ser optimista. Ponte en el plano glpnde Dios obra
milagros. '

Espera un milagro en tu vida.

iEspera cosas buenas!

. o e '
{Espera para recibir! jPara recibir, esperg.

Por tanto, el Sefior [ansioso] espera [aguarda, lal_'zh;-
la] para tener piedad de vosotros, y por esc;J se euvea "
tard para tener compasion de wr)sot{‘os. orq o
Sefior es un Dios de justicia; jcudn b‘zenaventzra lo
(felices, afortunados, dignos de gnvza"za) son todos gs
que en El esperan! [por Su victoria, S1:l Javor, blu
amor, Su paz, Su gozo y Su sin par e insuperable
compatierismo]! =

" Isafas 30:18

Este pasaje se ha vuelto una de mis Escrituras faV(]))r}tzassr.lg;
meditas sobre ella, te traerd gran esperanza. ‘En ésta, Dio 108
dice que El estd buscando a alguien con quien ser Itrlltlszr; o
dioso (bueno), pero no puede ser algulen conuna ac " gsté
y una mente pesimista. Tiege que ser una per.son;t q e esté
esperando (buscando y- anthelando que Dios sea buen

ella).

Malos presagios

";Qué son “ resagios”? .
‘f’(ggg fi(;rslpurélsalc(l);epempgecé a estudiar~ la Palabra de Dlots:
estaba peindndome una mafiana en el bafio cuandE) me pes:s :
‘dé-que en la atmésfera que me rodeaba habia dunaMé % :
sensacién de amenaza de que algo, malo .1b‘a a suceder. e o
‘cuenta de que en realidad yo habfa p§r01b1do esta sen

la mayor parte del tiempo.
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Le pregunté al Sefior: “¢Qué es esta sensacién que siempre
tengo?” .

Y El contesté: “Malos presagios”.

Yo no sabia lo que significaba, ni habfa ofdo nunca nada de
€s0. Poco después, encontré en Proverbios 15:15 Ia frase:
Todos los dias del afligido son malos [por los pensamientos
ansiosos y los presagios], pero el de corazon alegre tiene un
banquete continuo [sin tener en cuenta las circunstancias].

Comprendf en aquel momento que la mayor parte de mi
vida habfa sido infeliz a causa de los malos pensamientos y
presagios. Sf, yo habfa pasado por circunstancias que fueron
muy dificiles, pero cuando no estaba pasando por una de ellas,

‘todavia era desgraciada porque mis pensamientos estaban

envenenando mi perspectiva y robdndome mi capacidad de
disfrutar la vida y ver los dfas buenos.

~ iGuarda tu lengua del mal!

Pues el que quiere amar Ia vida Y ver dias buenos,

refrene su lengua del mal, y sus labios no hablen
" engario.,

T S o '_liPedrd"?iilO' :
Este versiculo muy claro nos dice que disfrutar la viday ver
dias buenos estd mity vinculado a unamente y boca positivas,
No importa cugn Ppesimista ti seas o por cuanto tiempo lo
hayas sido; ¢ que puedes cambiar si 16 decides porque yo lo
hice. Totné 8u tiempo y “dosis masivas” del Espiritu Santo,
i 4 DeHa S : ) o
én valdr4 la pena. ‘
Suceda, confia en el Sefior...jy sé opti-

@

3

6
@
Espiritus que atan
la mente

Por nada estéis afanosos; antes bien, en tqdo, me-
diante oracién y siplica con accion de gracias, sean
dadas a conocer vuéstras’ peticiones delante d_e
Dios.Y la paz de Dios, que sobrepasa todo ‘entendzv—
miento, guardard vuestros corazones y vuestras men-
tes en Cristo Jests.

Filipenses 4:6-7

" En mi andar con Dios, una.yez alcancé un punto que me era
muy dificil creer ciértas cosas'que previamente hapla creido.
No' entendfa qué era lo que andaba mal en mi, y como

- resultado, me confundi. Mientras m4s tiempo se prolongaba

aquello, mds confusa estaba. La ir.lcredulidaq parecia c.recer 2
saltos y rebotes. Empecé a cuestionarme mi llarpado, pens

que estaba perdiendo la visién que ons. me hab}a da@o para
‘mi ministerio. Me sentfa desgraciada (la incredulidad siempre

 produce infelicidad).

Efitonces, durante dos dias seguidos, escuché estsi frase
iendo de mi espiritu: “Espiritus que atan la’men“te. i

Yo sabfa por todas las personas a quienes habfa mml‘_:st{a_s o,
jue muchisimos creyentes tienen problemas con su men
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Pensé que el Espl’ntu Santo me estaba guiando a orar por el
gixer%)c:’ de (;nsto contra’un espiritu llamado “Atador de la
dee}l e”. A1s1 que empecé a orar y me enfrenté en el nombre
d estis a los ©Spiritus que ataban la mente, Tras orar un par
¢ minutos, senti una tremenda liberacién en mi propi :
te. Fue algo espectacular, : proplamer-

Liberada de los espiritus que atan Ia ﬁiente

Casi toda liberacién que.Dios me ha traf i
] . . atraido, ha'sido -
]s;;/js lel;:n te;gm;io 3151ga1‘ creyendo y confesando lg Palfl;?ag fe
. :21-32 y.el Salmo 107:20 son mi testimonio:
Jl}:&ll 8:3 1-32 Jestis dice: ...5; Vosolros permanecéis (pgzlrgé\ir-l
Tais) en M; Palabrg, verdaderamente sois Mis discz’pulos" y

libré de la muerte.
ke n o e, et gu lgo bt
otra vez en aspectos con los cualelsnllll:llll)'tfzSeis:ltl:u;:;l lt)"ﬁfcg?ec'r?ier
sélo unos instantes antes de empezar a orar, yeando
Pondre_ un ejemplo. Antes de ser atacada por los demonio,
"queatan lamente, yo crefa, de acuerdo con I3 Palabra de Dj g
el hecho de que yo fuera una mujer de Fenton, Missou(ig ’
13, o tendria importancia alguna en m;
8) Cuando Dios estuviera listo,
odrfa cerrar (Apocalipsis
do los mensajes libera-

a

5 acion por radio (no por mi, sino a pesar
e . S 2 que, de acuerdo con la Escritura, Diog escoge
-OLL Y lo-necio para avergonzar a Jog sabios (1 Corintios

puesto en mi corazén,

ilegio de predicar ol Evangelio

s

Espiritus que atan la mente

Sin embargo, cuando los espfritus que atan la mente me
atacaron, no parecia que pudiera ser capaz de creer mucho en
nada. Pensaba cosas como: “Bueno, posiblemente me lo
imaginé todo. Me lo cref porque lo deseaba, pero es probable
que no suceda nunca” . Pero cuando los espiritus se fueron, la
capacidad de creer volvi6 de golpe.

Decide creer

Y de la misma manera, también el Espiritu [Simto]
nos ayuda en nuestra debilidad; porque no sabemos
orar como debiéramos, pero el Espiritu mismo inter-
cede por nosotros con gemidos indecibles. ’

Romanos 8:26

Como cristianos, necesitamos aprender a decidir creer. Con
frecuencia Dios nos da fe (un producto del Espfritu) para
cosas que nuestras mentes no siempre parecen capaces a
asimilar. La mente desea comprenderlo todo; el porqué, el
cuédndo y el cémo de todo. Con frecuencia, cuando Dios no
nos da esa comprension, la mente se resiste a creer lo que no
puede entender. - . ..

. Con frecuencia sucede que un creyente sabe algo en su
corazdn (su ser interior), pero su mente lucha contra eso.

Yo habia decidido mucho antes creer lo que la Palabra dice,
y creer el rhema (la Palabra revelada) que Dios me dio (las
cosas que El me hablé o las promesas que me hizo a mi

_personalmente), aun cuando no comprendiera por qué, cudn-
do o c6mo todo aquello tendrfa lugar en mi vida.

Pero aquella cosa contra la cual habia estado batallando era
diferente; iba més alld de la decisién. Yo estaba atada por esos
espiritus que atan la mente y simplemente no podfa llegar a creer.

Gracias a Dios que por medio del Espiritu Santo me mostré
cémo orar, y Su poder prevalecié aunque yo no sabfa que
estaba orando por mf misma cuando comencé.
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Estoy segura de que td estds leyendo este libro ahora mismo
porque fuiste dirigido a eso. Puede ser que también td tengas
problemas en este aspecto. Si es asf, te exhorto a orar en el
nombre de Jests. Por el poder de Su sangre, enfréntate a los
“espiritus que atan la mente”. Ora de este modo no una sola
vez, sino todas las veces que tengas dificultades de esta clase.

Al diablo nunca se le acaban los dardos de fuego para
arrojarlos contra nosotros cuando estamos tratando de avan-
zar. Levanta tu escudo de fe y recuerda que Santiago 1:2-8
- nos ensefia que podemos pedirle a Dios sabidurfa en las
pruebas y El nos la dar§ y nos mostrard qué debemos hacer.

Yo tenia un problema, un dardo de fuego que no me habia

encontrado antes. Pero Dios me mostr6 c6mo orar, y quedé
liberada. L

T también lo serés.

Piensa en lo que
estds pensando

Meditaré en tus preceptos, y.conszd.erar; gus
caminos [los caminos de vida delineado.

" portu léy] . _
v Salmo 119:15

La Palabra 'de Dios nos ensefia en qué debemos emplear el
i nsando. - _ ) ,
tlelrinlps(z)ﬂrr):ista dice-que él pensaba o meditaba en los pretci:zgltog
de Dios. Eso significa qug empleaba mucclilo ]Slieo SsuSuS ; rlx)s-
reflexionando y pensando-en los caminos de fa us Ins-
trucciones y Sus ensefianzas. El Salmo 1:3 dice qu_ed gunto a
ue hace eso serd como drbol firmemente plantasz ;1 nto a
gorrientés de agua, que da su fruto a su tzempoilz u! njladu-
se-marchita; en todo lo que hace, prospera [y lleg
‘. ! ' : 3 » s
rar1135 muy beneficioso pensar en la_Palabra de Dios. gfrl:nrt;?is
més tie}npo pasa una persona meditando en la Escritura,
sechard de la Palabra.




ELC

AMPO DE BATALLADE LA MENTE ‘

iTen mucho cuidado con 1o que piensas!

Cuz'dabs de lo [
que ois; con la medidy [de r iony
: ; / eflexion
’er.lgetz?;o] con que medlis [la verdad que oiga{:; serézi'}
241405 [en virtud Y conocimiento], y qun m4 e
mds] se os darg, '  lade-

Marcos 4:24

Piensa en lo que estds pensando

Medita en la. Palabra_

[Cudn bienaventurado (feliz, afortunado, préspero y
envidiable) es el hombre que no anda en el consejo de
los impios [siguiendo su consejo, sus planes y propé-
sitos], ni se detiene [sumiso e inactivo] en el camino
de los pecadores, ni se sienta [a descansar y relajar-
-se] en lasilla de los escarnecedores [y burlones], sino
que en la Ley del Sefior estd su deleite, y en su ley (los
Dpreceptos, instrucciones y ensefianzas de Dios) medi-
ta (reflexiona’y estudia) de dia y de noche! :

Salmo 1:1-2

De acuerdo al Diccionario Enciclopédico Salvat, el térmi-
‘no meditar significa: “ Aplicar con profunda atencién el pen-
samiento a la consideracién de-algo; discurrir sobre el modo
de conocerlo o conseguirlo”.® El Vine’s Expository Dictio-
nary of Biblical Words dice que meditar significa: “... sobre
todo, ‘preocuparse por’, ... ‘atender a, practicar’, ... ‘ser
diligente en", el principal sentido de la palabra es poner en
préctica, ‘ponderar, imaginar’, ... ‘premeditar’” .4 v

‘Proverbios 4:20 dice: Hijo mio, presta atencién a mis
palabras, inclina tu oido a mis razones. Si ponemos Prover-
bios 4:20 junto con estas definiciones de la palabra “medi-
tar”, vemos que atendemos a la Palabra de Dios al meditar en
ella, al ponderarla, al sumirnos en la contemplacién de ella,
al ponerla en prictica o practicarla en nuestra mente. La idea
bésica es que si deseamos hacer 1o que dice 1a Palabra de Dios,
tenemos que dedicar tiempo a pensar en ella.

(Recuerdas el viejo dicho “La practica hace la perfec-
ci6n” ? No esperamos en realidad ser expertos en cosa alguna
n la vida sin mucha préctica, asf que ¢por qué habrfamos de
perar que el ser cristiano fuera diferente?
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La meditacién produce éxito

’lfit;.izbr’o de lc} Ze),) 10 se apartard de tu boca, sino que
mdoz;ozr;z; enél ,clz’za Y noche, para que cuides de hacer
e en el estd escrito; porgue e ;
: ; ntonc
prosperar tu camino y tendrds -éxgo. e hards

» Josué 1:8

Biblia dice que ti .
y noche. que tienes que meditar en la Palabra de Dios dfa

O O QG s .
‘l,)i:ioas .u:; rcaes;;lsl tcetnlﬁndo problemas en algiin aspecto de tu
vida, esta honest i i
Tn rasn paebcst aaesta pregunta pudiera descubrir

D . . ) )
penSL;rra;tlel (I)aqu;‘leayor p:lrlt)e de mi vida, no me preocupé de
: ) Yo estaba pensando. Simpl
cualquier cosa que se me apareciera ¢ cabera. N so o
l apareciera en la cabez

ha_bla revelado que Satan4s podia inyec s e
mi ngente. Mucho de lo que estaba en mi

qE: atands me estabav diciendo o sélo puras-tonterfas; cosas

gensgsdf)eahdaclil no glerecian la pena de gastar mi t,iem'po
en-ellas. El diablo estaba co i
o en: ‘ oftrola i
porque ¢staba donunanjdo 1mis pensamientos piion

cabeza era o mentiras

iPiensa en lo que estis pe’nsando!-

5::;?; {os cuales también todos nosotros en otro tiem- |
Cohduzcc;mos zn las pasiones de nuestra carne [nuestra '
a gooernada por nuestra naturaleza corfupta ‘

Y sensual], satisfaciend, '
) Sensua St 0 los deseos de la carne yde

Efesios 2:3

S- | . . )
1 quieres tener éxito y prosperar en todos- tus tratos, la

¢Cudnto tiempo dedicas a pénsar acerca de 1a Palabra de |

tar pensamientos en -

S

Piensa en lo que estds pensando

Pablo nos advierte aquf que no debemos ser gobernados por
nuestra naturaleza sensual u obedecer los impulsos de nuestra
carne ni los pensamientos de nuestra mente carnal.

Aunque era cristiana, tenfa problemas en mi vida diaria
porque no habia aprendido a controlar mis pensamientos. Yo
pensaba en cosas que mantenian mi mente ocupada, pero que
no eran productivas de un modo positivo.

jNecesitaba cambiar mi forma de pensar!

Cuando el Sefior empez6 a ensefiarme acerca del campo de
batalla de la mente, me dijo una cosa que se convirtié en un
hito en mi vida. Eso fue: “Piensa en lo que estds pensando”.
Cuando comencé a hacerlo, no demoré mucho en percatarme
de por qué tenfa tantos problemas en mi vida.

1 Mi mente era un desastre! '

_ Estaba pensando en todas la cosas que no debfa.

Iba a la iglesia —y lo ‘habia hecho por afios— pero en
realidad jamés pensaba en.lo que ofa. Como se dice, me
entraba por un ofdo y me salfa por el otro. Lefa porciones de
1a Escritura cada dfa, pero nunca reflexionaba en lo que lefa.

" No le estaba prestando atencion a la Palabra. No le estaba

dedicando ni un pensamiento ni estudio a lo que ofa. Por
consiguiente, no recibia de vuelta ninguna virtud ni sabi-
duria. B : : ’

s

Meditar en las obras de Dios

En tu misericordia, oh Dios, hemos meditado,
en medio de tu templo.

Salmo 48:9

El salmista David hablaba con frecuencia acerca de meditar
en todas las obras maravillosas del Sefior; los hechos podero-
sos de Dios. El decfa que pensaba en el nombre del Sefior, la
misericordia de Dios y muchas cosas parecidas.
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Sa%gn&% zn;;?ezaba a sentirse depn'mjdo, escribié en ]
pesadumbr' ]-‘ : Y en mi langz’{idece mi espiritu [envyelto en
pesadun deel, mld corazon estg consternado dentro Je mi. Me
‘ 05 dias antiguos, en tod; i
rejl‘)lexzono enlg obrg de tus manos. s s obras medito
sent(i);ﬁ ?:Srff pgsaje vem9s que la respuesta de David 3 gy
probier (;s e depresicn Y pesadumbre no ery meditar en e]
problen d 1_n lugar. de ello, €] se enfrentaba a] problema
sadog 7 g tteralmente recordar los buenos tiempos del pa-
» ponderando Jog hechos de Dios y Ias obras de Spus

manos. En otras palabras, ¢] g0 bt
ayudaba a vencer I3 deprésiélrafnsaba oo b}len0, Yol

~ Nunca olvideg esto: tu

‘zmpé)rtante en tu victoriqg,
ue es el poder del Esptritu Santo. obrande o .. ..

i)a Palabra de Dios, 10"‘]%%‘22? Sapto,pbrangio e e

10 una gran parte de Ja obra q};ie'haceifalta"llevarra cabonos’

" toca:a S; en 8
4.2 nosotros; que~tenemo,ssqueali‘near:fnuestras ideas de

acuerdorcon Diog'y: SuPalabra; i n

0 deCidimo“s'lfpensm:,,,é» v i T D
clmos: ©NCOsas sinimportancia i
remos-la victoria, ey portancia, jamés alcanza-

Piensa en lo que estds pensando

mente desemperig. yp papel myy

En este pasaje el ap6stol Pablo nos dice que si deseamos
ver la buena y perfecta voluntad de Dios manifestarse en

nuestras vidas, podemos... si renovamos nuestras mentes,

(Renovadas a qué? Renovadas al modo de pensar de Dios.
Por este proceso de pensar nuevo cambiaremos ¥ nos trans-
formaremos en lo que Dios planeé para nosotros. Jesis ha
hecho posible esta transformacién por medio de Su muerte y
resurreccién. Por este proceso de renovar nuestras mentes eso
se-vuelve realidad en nuestras vidas. -

A estas alturas permiteme decir, para evitar cualquier con-
fusion, que la forma correcta de pensar nada tiene que ver con

~ lasalvacién. La salvacién se basa tinicamente en la sangre de

Jesds, Su muerte en la cruz y Su resurreccién. Mucha gente
ird al cielo porque aceptaron de veras a Jestis como su Salva-
dor, pero muchas de esas. mismas personas nunca habrin
andado victoriosas ni disfrutrado del buen plan que Dios tenfa
para sus vidas porque no rendvaron sus mentes de acuerdo
con Su Palabra. :

Durante afios, yo fui una de esas personas. Hab{ia nacido de
nuevo. Iria al cielo, iba a la iglesia y segufa una forma de
religi6n, pero en realidad no disfrutaba de victoria en mi vida,
La razén era que estaba pensado enlo que no debia,

Pensar en estas cosas

Por lo demds, hermanos, todo lo que es verdadero,
todo lo digno, todo lo justo, todo lo. puro, todo lo
amable, todo lo honorable, si hay alguna virtud o
algo que merece elogio, en esto meditad [fijad vues-
tras mentes en ellas]. :

Filipenses 4:8

-La Biblia presenta muchas instrucciones detalladas acerca -
de la clase de cosas en que debemos pensar. Estoy segura de

+ . que puedes apreciar por todas estas Escrituras que se nos dan
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instrucciones de bensar en cosas buenas, cosag que nos edifi-
cardn y no nos echarén por tierra,

Es muy cierto que nuestros pensamientog afectan nuestias

actitudes y disposicién de animo. Todo lo que el Sefior nos dice

‘termina haciendo infelices a otros también,
Debes hacer un inventario periédico con regularidad y

preguntarte: “;En qué he estado pensando?” Dedica algiin

tiempo a examinar ty vida interjor,
Pensar en lo que estds pensando vale mucho, porqiie Sata-
nds acostumbra g engaiiar a la gente para que piense que el

sucediendo. dentro de ellos (sus pensamientos),

Durante muchos afios Yo cref realmente que era desdichada
por lascosas que otros hacfan o0 no hacfan. Le echaba la culpa
ii i i amis hijos, Si fueran diferen-
} mis necesidades, si me ayudaran en
aba, yo serfa feliz. Era una cosa, y
. Al'fin enfrent Ia verdad, que era
$ tenfan que hacerme infeliz g yo
da:Mi Pensamientos eran los que

NOTAS

L. W. E. Vine, Merrill, Unger, Whilliam White, Jr., ed Vine’s_Expasitory ’

Dictionary of Biblical Words (Nashville; Thomas Nelson Publishers, 1985),
p. 662. _ oo
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K j dance of the Bible, (Nashvi-
New Strong’s Exhaustive sz‘ncor e of o (Mashi
% {g?hit:r?;g’Neellszn Publishers, 1984), “Greek Dictionary o

Testament”, p. 24. o g i
3. Webster's II New Riverside University Dictionary, s.v. “m .

il ite, Jr., eds., Vine's Expository
i ill Unger, William White, Jr., : oy
“ yﬁk&nﬁi}%ﬁd Wores (Nashville: Thomas Nelson Publishers, 1985)

p. 400.




Introduccion

Mas nosotros tenemos la mente de Cristo
(el Mestas) [y retenemos los pensamientos
(sentimientos y propdsitos) de Su corazon].

1 Corintios 2:16

- ¢En qué condiciones esté tu mente?

(Has notado que las condiciones de tu mente cambian? En
un momento puedes estar calmado y apacible, y en otro,
ansioso y preocupado. O puedes tomar una decisi6n y estar
seguro de ella, y después tu mente se confunde en lo relativo
a 1a misma cosa con respecto a la cual estabas tan seguro y
cierto. - ‘ _ ’

En mi propia vida he pasado por esas cosas igual que los
demds. Ha habido momentos en que parecfa ser capaz de creer
en Dios sin sombra de duda, y. de repente habfa otros en que
ias dudas y la incredulidad fnie persegufan sin misericordia.

~Debido a que la mente parece poder estar en tantas condi-
ciones diferentes, me empecé a preguntar (cudndo estd nor-

mal mi mente? Deseaba saber 1o que era normal para poder
aprender a enfrentar los patrones de pensamiento anormales
en cuanto se presentaran.

"Pot ejemplo, una mente critica, suspicaz y condenatoria
debe considerarse anormal en un creyente. Sin embargo,
lurante la mayor parte de mi vida, era norimal para mi, aunque
' no debfa haberlo sido. Era a lo que yo estaba acostumbrada,
a qgue mis pensamientos estaban muy equivocados y me
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estaban provocando muchisimos problemas en mi vida, yono
sabia que algo andaba mal en mi forma de pensar.

No sabia que podia hacer algo con respecto a mi modo de
pensar. Era creyente, y lo habfa sido durante afios, pero nada
me habfan ensefiado acerca de mi forma de pensar o de en qué
condiciones debia estar 1a mente de un creyente.

Nuestras mentes no nacen de nuevo con el Nuevo Naci-
miento; tienen que ser renovadas (Romanos 12:2). Como ya
he dicho varias veces, 1a renovacién de la mente es un proceso
que toma tiempo. No te sientas desolado aunque cuando leas

~ la siguiente parte de este libro y descubras que la mayor parte

del tiempo tu mente estd en una condicién anormal para
alguien que declara que Cristo es su Salvador. Reconocer el
problema es el primer paso hacia la recuperacién.

En mi propio caso, empecé a tomar mucho més en serio mis
relaciones con el Sefior hace varios afios, y fue en aquel
tiempo que El empez6a revelarme que muchos de mis pro-
blemas tenfan sus Traices en la manera errada de pensar. |Mi
mente estaba revueltal Dudo que haya estado alguna vez en
las condiciones que debia haber estado; y si lo estuvo, no fue
por mucho tiempo, " o R

Me sentf abrumada cuando empece a ver a cudntas cosas

erroneas era adicta. Intentaba echar a un lado Ios pensantien-
tos equivocados que me venfan a la'mente, y éstos volvfan de
inmediato. Pero, poco a poco, llegaron la libertad la libera-
cibn. '

Satands combatirs agresivamente contra la rénovacién de
tu mente, pero es vital que sigas inexorable hacia adelante y
permanezcas orando y estudiando este asunto hasta que ob-
tengas una victoria contundente, ‘

(Cudndo tu mente est4 normal? ;Se supone que vague por
todas partes o ti debes ser capaz de enfocarla en Io que estds
haciendo? ;Deberfas estar alterado y confundido, o apacible
y razonablemeénte seguro de la direccin que deberia estar to-
mando tu vida? ; Deberfa estar tu mente flena de dudas ¢
dulidad, deberfas estar ansioso ¥ preocupado, atormentay

ivilegi ij ios es echar todas sus
el temor? ;O el privilegio del hijo de Dios »

dro 5:7.) ' de
cargas sobre E1? (1 Pe . tenemos la mente d
fa Palabra de Dios nos ensena (cllges o mente cuando vivia

CIlSt() 5 i (5] haya Si o

i (‘ COInO ta crees qu d ’ !

en 1a t‘ierra' no 5610 como Hl]o de DlOS, S1no tanlblen como
1

I IOSlgue or ando sin deS]Ilay ar haCla 1a Slgulente parte de El
p . q I
campo de batalla de la mente. CICO ue te abnta 108 0j0s ante

IOS patI ones de pensaﬁllellto nor IIlales y anor nlales pal'a qlJIlel’l
esun dlSClpulO de Jesu’ S y eSté detetlnlnado a aIldaI \' 1CtOr1080.
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al tener “los ojos de (nuestro) cor.

8

¢ Cudndo estd normal
mi mente?

.

[Porqueyo siempre oro] pidiendo que el Dios de nuestro
Sefior Jesucristo, el Padre de gloria, o0s dé espiritu de
sabiduria y de revelacion ‘fe discernimiento en los
misterios 'y secretos] en un mejor [mds profundo e
intimo] conocimiento de El Mi oracién es que los
ojos de viestro corazon sean iluminados, para que
‘sepdis cudl es la esperanza de Su llamamiento, cudles.
son las riqiiezas de la gloria de su herencia en los
" “santos (los apartados pard ED. ‘
Efesios 1:17-18
tG y yo ganemos sabiduria
azén” iluminados. Basada
interpreto.““los 0jos del

Observa que Pablo ora para qué

en muchas cosas que he estudiado,

corazén” como la mente.
eberfa estar nuestra mente cOmo cris-

(En qué condicién d

tianos? En otras palabras, ;cuél serfa el estado normal de la
mente de un creyente? A fin de contestar esta pregunta,
funciones de la mente y

tenemos que buscar en las diferentes

el espiritu.




EL CAMPO DE B '
ATALLA DE LA MENTE ¢Cuéndo estd normal mi mente?

De acuerdo ¢
acu on la Palabra de Di ‘ ,
trabajan juntos: esto es lo que <])) 11(1)8’ la mente y el espiritu Espiritu Santo desea traernos esta iluminacién, pero la mente
mente ayudando al espiritu” Yo llamo el principio de “Ia con frecuencia se pierde lo que el espiritu estd intentando
. revelarle porque estd demasiado ocupada. Una mente que

Para com ;
prender mejor este. principi
€ princ < - 2 :
: Principio, veamos cémo obra estd demasiado ocupada es anormal. La mente s normal

en la vida de un creyente,

El principio del espiritu-mente

Do e 6 Mt o |
orque-entre los hombres: s guish eonvee (Gorei
e enire los hombres, ;quién corioce (percibé
er tz;;ztdeé los'_} pensamientos de unhombrgje.;(j;bej;
co[:} i :( el h(_)bm!zrj‘e;q_:yg estd.en €l? A;s'imis11;o ngdiee
conoce percibe y comprende) los pensamient,

s, sino el Espiritu de Dios. mios de

R— ’ “1'Corintios 2:11
perscato, 112 persona recibe a Cristo como su, Salyad
personal, ¢l Espirity Santo viene a vivir dentro de ella. La

iblia nos ensefia que el Espfritu . dentro
Dios, Tal como.e] e I

conom by : 1 N0sotros, y ya que B

conoce L ;’r}zlll;evcile Dios, uno de Sus propésitos es riv}c;?ag?:s I131

. TN acién de Dios. Esa sabidurfa y esa revelacié n
Tuestro espiritu, y nuestro espiritu entonc(:s1

Sanng‘li :122 pé:ts-de nuestro corazén, que-es la mente. El Esniti
préctico lo g 0" para que- podamos entender desde i
que se nos estd ministrando espiritualment un: mivel
: el

Wt o creyentes, somos éspiituales, y
les. Lo rrlltaetllllr:ie ISIO siempre entiende 1o espiritu
vitalm ario que nuestras mentes

se
que respecta a lo que est4 sucediendo en ngg

al; por lo tanto, es
iluminadas eni 16
stros espiritus. E]

cuando esta descansando; no en blanco, sino descansando.
La mente no debe llenarse con razonamientos, preocupa-
ciones, ansiedades, temores y cosas asi. Debe estar en calma,
tranquila y serena. Mientras adelantemos en esta segunda
parte del libro, observarés muchas condiciones anormales de
]a mente y posiblemente las reconozcas como condiciones
frecuentes de tu propia mente. o :
Esimportante entender que la mente necesita ser mantenida
en la condicién “normal” descrita en este capitulo. Compé-
rala con la condicién usual de nuestras mentes y verés por qué
con frecuencia el Espiritu Santo nos revela tan poco, y por
qué dernasiado a menudo sentimos que nos falta sabidurfa'y
discernimiento. i
Recuerda que el Bspiritu Santo intenta iluminar Ja mente de
los creyentes: Da informaci6n de Dios al espiritu de la persona, '
ysielespfrituy lamentese estén ayudando uno al otro, lapersona
puede andar en la divina sabidurfa y discernimiento. Pero si su
mente estd demasiado ocupada, se perder4 lo que el Sefior estd
tratando de revelarle miediante su Espiritu. :

- Jua vocecita apacible

Entonces El dijo:, “Sal y ponte en el monte delante del

Sefior”. Y he aqui que el Sefior pasaba. Y un grande y

poderoso viento destrozaba los montes y quebraba las

pefias delante del Seflor; pero el Sefior no estaba en el

viento. Después del viento, un terremoto; pero el Sefior
~ no estaba en el terremoto. Después del terremoto, un

‘fuego; pero el Sefior no estaba enel fuego. Y después del
“"fuego, el susurro de una brisa apacible.

1 Reyes 19:11-12




EL CAMPQ DE BATALLA DE LA MENTE

Durante aii ; i .
e m:lrlg aag?bge orado por revelacién, pidiéndole a Dios
e as por medio de Su Espiritu que vive dentro
sentl"segura 3 ee €sa peticion era biblica. Cref la Palabra y me
oy de t(ilue tal.como lf’ pedia, lo recibiifa. Pero, la
oo -espiritual?’m%o me sentfa como lo que yo llamaba l,ma
et Thrtu l.E ntonces me enteré de que no recibia
menip porqueqmi ?nerftgfgst;ng; Itletl(r)x gue/rl’_a 2y oo aple-
?Stlﬁggl}relgctllengo la inforchién quer;gti:i}r:ccl}gada dese
ol dee na;u glsl (persl,onas_Juntas enuna habitacién. Una est4
st Lona qo oy ,urfaur € un secreto. a la otra, Si la habitacién
Hicandy o 05 uertes, aunque el mensaje se est4 comu-
sehcillal,rlén?e : :spera por. la,mfo'rmacién secreta: no la oirg,
o [[\) Irlcquu,e‘, hay tanto ruido en la habitacién que no
P noicn, p’l'lede‘ l?n‘os_ que esté prestando una: cuidadosa
e que:n1. siquiera se: entere .de que le estdn
Esa: ‘ma;en NS
Bonta ﬁ?sd? Dfi:)?afm que ocurre la- comunicacién entre el
Sabto o de:Lio Sﬁ{:nue§tro espiritu. Las maneras del Espiritu
oo %0 %Hizo ya11 avc;s; la mayor parte del tiempo nos. habla
10s en una condicién que nos pg:r:ﬁatlg r()e;@amos & mantene-

Elfespl’lgitu,ay; 1a.mente

. Quizas la mejor m,
mente ayudando 4
versiculo el apéstol Pablo' di

espititu como con su mente,

cidn. En este
tanto con su
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;Cuéndo estd normal mi mente?

B P
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Entiendo de qué estd hablando Pablo porque yo hago lo
mismo. Con frecuencia oro en el espfritu (en una lengua
desconocida); después que he orado asf durante un rato, a -
menudo algo viene a mi mente para que ore en.mi propia
lengua. Creo que de este modo la mente ayuda al espifitu.
Obra juntos para que el conocimiento y la sabidurfa de Dios
me lleguen de una forma en que yo pueda entenderla.

Esto-también obra ala inversa. Hay ocasiones en que deseo
orar, asi que me presento a Dios para orar. Si no siento nada
especial en el espiritu, simplemente empiezo a orar con mi
meni2. Oro pur cosas o situaciones que conozco. Algunas
veces -ctas oraciones parecen no tener impacto; no viene
ayuda de mi espiritu. Parece como si estuviera luchando, asi
que sigo a otras cosas de las que ya tengo conocimiento.

Contintio de esa forma hasta que €l Espiritu Santo.toma el
‘control dentro de mi con respecto-a algin asunto, Cuando lo
hace, entonces sé que he dado con algo sobre Jo cual El quiere
orar, uC w.camente algo por lo-que yo quiero orar. De este
modo mi mente y mi espiritu estdn'trabajando, juntos, ayudén-
dose uno al ¢tro a cumplir la voluntad de Dios.

Las lenguas y la interpretacién

Por tanto, el-que habla-en lenguas [desconocidas],
pida en oracion [por el poder] para que pueda inter-
pretar. Porque si oro en lenguas [desconocidas]; mi
espiritu [por el Espiritu Santo dentro de mi] ora, pero
- mi entendimiento queda sin fruto [es improductivo y
...no ayuda a nadie]. ' : :

1 Corintios 14:13-14

Otro ejemplo del modo en que el espfritu y la mente
trabajan juntos es el don de lenguas con interpretacion.
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_EL CAMPO DE BATALLA DELA MENTE

Cuando hablo en lenguas, mi mente est4 estéril hasta que
Dios'me da a mi o a otro el entendimiento de lo que estoy
diciendo; entonces mi mente fructifica.

Pot favor; ten presente que los dones no son lenguas y
traduceion. La traduccidn es un recuento exacto —palabra
por palabra~—del mensaje, mientras que en la interpretacion,
una persona ofrece una comprensién de 1o que otra ha dicho,
pero en el estilo propio del inté; rete; tal'como lo ‘eXpresa en
Su ‘propia personalidad particalar, - oo T T

~Permiteme darte un ejemplo: la hermana Sara puede poner-
s¢ ‘de’ pie ‘en-la iglesia y ‘dar un mensaje en una lengua
desconocida. Ha venido de su espiritu, y ni ella ni nadie mas’
sabe lo que ha dicho. Dios puede-hacer que yo entienda cusl

era el mensaje, pero ‘quizas-de-un modo general: Cuando me-

adelanto-en fe, y empiezo a interpretar lo'que se ha hablado,
hago que todos comprendan el mefisdje: Pero'sale a través de
mif; ‘con mi forma de exptesion tnica, - ALl
“'Orat erielespiritu (en lengia desconocida);e interpretar Io:
dicho'(en-esa lenguad ocida)esun modo maravilloso de
entender el prinieipio dé * la‘menté-ayudando dlespiritu” . El
espiritu est4 hablando algo; y la'mente est4brindando com-
prensién. -, Laa 1 ‘
Ahora piensa en esto: si 1a h

ermana Sara habla en una

a
~ lengua desconocida, ¥y Dios est4 buscando alguien que ofrez-

ca la ititetpretacion, tended qui ] lado si
mi metite estd demasiado erratica'y ooy
Aunque El tratara de darme a interpreta
rfa. A SRR e i ghoad ey
Cuando estaba recién convertid ¥y apte eréa de
los dones espirituales, oré cas; exclusivametite i engiias.
Después.que habfa pasado un buen tiempo, empecé a sentir-
me aburrida: con: mi vida de oracién, Cuando'hab
Seflor de eso, El me hizo saber que yo estaba aburric
no tehfa'entcnginﬁento de 1o que estaba pidi
Aunque comprendo que no siempre tengo que enten
estoy diciendo cuando oro en e] espiritu, he aprend;

72

P

(Cudndo estd normal mi mente?

ili es el mds
este tipo de oracién €std desequlhbrfldo y no ?
fructifero si nunca entiendo lo que hablo.

La mente alerta 'y en paz

Al de wrme 70p0 1o ltanto Su "lch”aclo" como su
p S
Caracfter] guardaras éen perfecta paz, por’que en i

confia.
Isafas 26:3

ue puedas ver en seguida por estos ejemplloai :11;2
ESpil;Z ] tupespiritu ciertamente trabajan Junto;.antenga
P Itne es d}e, la mayor importancia que tu mente sge gl
tcrlznu(;;a condicion normal. De otro modo, no pue
e

. ' ‘esto, asf aca la
tugsplglltluuesto que Satands sabe;esto, asi quedéeb :ttalla 2
mer?t];: 1il£)rando una guerra contra ti etn E}J;rartxlllpr(; enfe falla 0

ate. El qui exte \

. Bl quiere sobrecargar y > llendn-
tﬁ)ﬁtlecz)trex todg clase de pensamientos erréneos, para q

fri to obre
pueda estar libre y disponible para que el Espiritu Santo

3 ropio espiritis humano. s
: tiavgfe?l?etggl))é ﬁlantenerse apacible. Como el profeta
a .

nos dl c, Cu o lame tees an te]l.d acl la CO8a; C()IIeCtaS
C and 1 m n maII 1 n las S N
> Zamba

, ot vuelve
eStIa"cr;oelllarigente también debe estar alerta. Esto se

unca tuvo
imposible cuando esté cargada con cosas que N _

intenciones de llevar. . < ormal?
mtli?ri?a?lo otra vez: jcudnto tiempo tu mente esta 1
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9
Una mente errabunda
y dubitativa

Por tanto, cefiid vuestro entendimiento...

: 1 Pedro:1:13:-

En el capitulo anterior establecimos que una mente dema-
siado ocupada es anormal. Otra condicién anormal de la
mente, es que esté vagando por todas partes. La incapacidad
para concentrarse indica ataques mehtalés del diablo.

Mucha gente ha pasado afios permitiendo que sus mentes
divaguen porque.huneahan: aplicado los : ‘principios de la
disciplina a su vida intelectual.

Muy a menudo las personas que parecen no poder concen-
trarse piensan que son deficientes mentales. Sin embargo, la
incapacidad para concentrarse puede ser el resultado de afios
de permitir que la mente haga lo que desee, cuando quiera
hacerlo. La incapacidad para concentrarse también puede ser
sintoma de deficiencia vitaminica. Ciertas vitaminas B mejo-
rania concentracién, por ]o tanto, si eres incapaz de concen-
trarte; preglintate- si estds- comlendo lo que debes y si tu
nutricién es sana.

«LLa fatiga extrema también puede afectar la concentracién.
Heicomprobado que cuando. estoy excesivamente cansada
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EL CAMPO DE BATALLA DE LA MENTE

Satands intenta i
atacar mi mente
resisti porque sabe que es m4s difici
pen:g;llgsen esos momentos. El diablo qui%re qurer:mtsﬁdlﬁc11
oS 2;121 Somos dleﬁcwntes mentales para que no irzlte}rllo
] £0 que lo perjudique i .
: . Quiere '
patsggrgente cualesquiera mentiras qugnok Cl;]el;ieaceptemos
nifie. Le zxgucfisft’ra}ﬁ lhl]as tenfa dificultades en concéntrarse de
o e icil leer porquel_afcj:oncentracién y la compren-
o Comprenderrrll?no' Muchosifios e incluso algunos adultos
8.€11,/a paging, pero sus men entienden’en reali
. gue estén leyeno, us-mentes-no entienden en realidad
on frecuenciala dificulta 3
aia a1 tad: par:
do ;4 dilicultad-para comprender es
‘Vecci: uﬁz cfallta de-concentracién: Lo s'é?fgofﬁnﬁ miser:rlléemllllta-
A progto Hc:e zer todo un capftulo de la Biblia u otro lil?roe ;
) Oy cuenta de que no sé qué he estado leyen d’oy

Vuelv ¥ L
0 atrds y leo de nuevo; y'todo me parece nuevo porque, /

aunque mis ojos le pasar i

P is ojo pasaron por encima a las
gogrllil:;g:llcmemée habfa estado vagando.por otra ;:trzscd: -
10 me concentré en 1o que hacfa, fallé en com o a0
S oo , fallé en comprender lo que

A menudo el problema réal detrds ‘
. A menu problemareal detras
si6n es falta de atencién, causada por

: " Eclesiastés 5:1
1 SR Y : Uardatus ] 9 s ere e :
ierdas eléquilibrio o e pasos™ significa
ge la fsazlei(rlllélltgréﬁ:sn gas deldsenda”. Laa Il‘glplifl?i(z:aa Cigg

queunoperthanece’en . w :
do;u lgéf:nte en lo que est4 haciend: on la senda, mantenien-
discipﬁn??\rg?iﬂggt‘?fie“?bunda y'tuve que entreriarla’ con

. il;y algunas veces todavia tengo; recaidas,
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Una mente errabunda y dubitativa

Mientras trato de terminar un proyecto, de pronto me percato
de que mi mente se ha puesto a vagar hacia algo que nada
tiene que ver con el asunto que estoy tratando. Todavia no he
llegado ala perfecta concentracién, pero pot lo menos entien-
do cuén importante es no permitir que mi mente $&- vaya
adonde le plazca, cuando lo desee. . .

El Diccionario Salvat define el t&rmino errarcomo: “ 1. Andar
vagando de una a otra parte. 2. fig. Divagar el pensamiento,
12 atencién, etc.” y divagar cOmo: “1, Vagar, desplazarse sin
propésito determinado. 2. Separarse, hablando o escribiendo,
del asunto de que se trata” . .

Si eres como yo, puedes estar sentado en la iglesia durante
un servicio; escuchando al predicador, disfrutando y benefi-
cisndote de-veras con. lo que se estd diciendo, cuando, de
pronto, tu mente se distrae. Al poco rato “despiertas” para
encontrarte: con-que no recuetdas nada de lo que ha estado
sucediendo. Aungue tu cuerpo hia estado en la iglesia, tu
mente se ha ido al centro comercial, a rebuscar por las tiendas,
o a la.casa, a:cocinar la cena. . : . Co.

Recuerda, en la guerra espiritual; el campo de batallaes la
mente. Es ahi donde el enemigo ataca. El sabe muy bien que
aunque una persona vaya a la iglesia, sino puede mantenerse
concentrada en lo-que:1¢ estdn ensefiando, ningdn beneficio
sacard de estar allf. El diablo sabe que una persona no puede
disciplinarse: a sf misma para concluir un proyecto, si no
puede disciplinar su mente y mantenerla en lo que esté ha-
ciendo. ‘ o T

Este fenémeno de 1a mente ertarite también sucede durante
12 conversacion. Hay veces en que mi esposo, Dave, me estd
hablando y yo escucho durante un rato; de repente me percato
de que no he ofdo ni jota de lo que ha estado diciendo. ;Por
qué? Porque he permitido. que mi mente divague hacia otra
cosa-Mi cuerpo estaba allf pareciendo g¢scuchar, pero mi
mente nada habfa ofdo. ' -
Durante muchos afios, cuando me sucedfa-esto, fingfa que
sabfa exactamente lo que Dave estaba diciendo. Ahora lo
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EL CAMPO DE BATALLA DE LA MENTE

detengo y le digo: “;Pu i
.de : ¢ Puedes repetirme eso? istraj
of lo que decfas”. " Me distrae y no
o ];foi?:n moc}é)l,lfsiento cllue al-menos ‘estoy luchando contra
, a..jEnfrentar Jos problemas es: el tini

llegar a veéncerlos! e : unlco modo de
i He d(?q;dldo_que si el diablo se tortia el trabajo de atacarme
1strayendo‘1_m mente, debe ser porque se ést4 diciendo algo

que yo necesitaba escuichar. : .

’Una: forma de combatir al-enemigo en este aspecto. es
aprovechar la ventaja de las cintas magnetofénicas que pro-
porcu()il.lan la mayor parte de las iglesias. Si todavia no has
apren 1§10 a dlsc1p‘1_1na;r tumente para mantenerla en lo que se
:::?1 ;i;:lendo en -1; a11‘gles1a, compra una cinta de la prédica cada

Ay escuchala tantas veces como te hapa. falta
comprender el mensaje. i fola para

Eldiablo se dard por venci, ompruebe que ti
terindes §Z énczdo cuando ?or:nprfuel‘Je quetino
t léetguferda,f Satands quiere que pienses que eres mentalmen-
Ie deticiente; que algo anda malien ti. Pero la verdad es que
l\(I) -ulmco que ,teJhacg_:falta* es empezar.a-disciplinar tuw mente

0 le permitas vagar por todo el puebloj haciendo Io que le
parezca. Empieza hoy mismo a  guardar tus: pasos”; a-poner
flu mente en lo que-estés haciendo. Necesitar4s practicar por
n t1empo. quper viejos:hébitos:y formar. otros' nuevos
Siempre toma tiempo, pero merece la pena al final. .

- Una mente dubitativa

ea-que:lo.q

serd concedido. Por eso. os digo que-tod
por las que oréis y piddis, creed que yalas ha
recibido, y os serdn concedidas, .- .
Marcos 11:2'3‘-'24" '
78

Una mente ervabunda y dubitativa

Enfrentada con una u otra cosa, con frecuencia yo empeza-
ba a decir: “Me pregunto” . Por ejemplo:

“Me pregunto qué tiempo habrd mafiana”.

“Me pregunto qué deberfa usar para ir a la fiesta” .

“Me pregunto qué calificaciones traerd Danny (mi hijo) en
su reporte escolar”.

“Me pregunto cudnta gente vendré al seminario”.

El diccionario define parcialmente estos términos como
“una sensaci6n de perplejidad o duda” y “estar lleno de
curiosidad o-duda” 2 |

He llegado a aprender que me va mucho méjor cuando hago
algo positivo que cuando me limito a preguntarme todo el
tiempo acerca de todo lo imaginable. En vez de preguntarme
qué calificaciones alcanzard Danny, puedo creer que tendrd
buenas notas. En lugar de preguntarme qué deberia ponerme
para la fiesta, puedo decidir qué usar. En vez de preguntarme
el tiempo que habrd o cudnta -gente vendrd a una de mis
reuniones, puedo sg:ncillamente entregarle el asunto al Sefior,
confiando en que El haré que todas las cosas obren para bien
sin tener en cuenta lo que suceda.

Preguntarse las cosas deja a la persona sumida en la inde-
cisién, y la indecisién causa confusién. Preguntarse, la inde-
cisién y la confusién impiden que una persona reciba de Dios,
por fe, 1a respuesta a su nec,;qsidad u oracién.

Observa que en Marcos 11:23-24 Jests no dijo: “Todas las
cosas por las que oréis y pidéis, preguntaros si las recibiréis” . En
vez de eso, El dijo: “Todas las cosas por las que oréis y piddis,.
creed que ya las habéis recibido, {y os serén concedidas!”

Como cristianos, como creyentes, tenemos que creef... jno

dudar!

NOTAS

1. Salvat B4sico: Diccionario enciclépedico, (Salvat Editores S.A., Barcelona,
Espafia).
2. Webster's Il New Riverside Dictionary, s.v. “ wonder”.
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Una mente confundida

Pero si alguno de vosotros se ve falto de sabiduria,
que la pida a Dios, el cual da a todos abundantemente
y sin reproche, y le serd dada. Pero que pidd con fe,
‘sin dudar (sin vacilar); porque el que duda es seme-
jarite a la ola del mar, 'impulsada por el viento y
echada de una parte a otra. No espere, pues, ese
hombre, que recibird cosa alguna [que pida] del
Sefior. [Porque] siendo [como él es un] hombre de
doble énimo (vacilante, dubitativo, irresoluto), [es]
inestable [indigno de confianza e incierto] en todos
sus caminos [lo que piensa, siente o decide].

e Santiago 1:5-8.

Hemos descubierto que la duda y la confusién son relati-
vos. Preguntarse, dudando, en vez de ser definitivos en el
pensamiento, puede y debe causar duda y confusi6n.

Santiago 1:5-8 es una porcién excelente de las Escrituras
que nos ayuda a comprender c6mo vencer la indecisién, la

duda y la confusioén, y recibir lo que necesitamos de Dios. -
‘Para mi, el “hombre de doble 4nimo” (laversiénde La Biblia

al Dia dice “la mente del que duda”) es el cuadro de la

‘confusién mientras €l constantemente va hacia delante y

hacia atrs, adelante y atrés, sin decidir nunca cosa alguna.

Tan pronto €l piensa que ha tomado una decisi6n, le atacan la
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indecisi6n, la duda y la confusién para ponerlo otra vez entre

dos opciones. Duda con respecto a todo

_ Yp vivi gran parte de mi vida asf, sin percatarme de que el
diablo me habia declarado la guerra y que mi mente era el
campo de batalla. Me sentfa totalmente confundida con res-
pecto a todo y no entendfa por qué.

_ Razonar conduce a Ia confusién

Hombres de poca fe, ;por qué discutis
enire vosotros que no tenéis pan?”

Mateo 16:8

Hasta ahora hemos tratado acerca del vacilar y hablaremos
més sobre la duda en el siguienite capitulo. Ahora'iiie gustaria
extenderme més con respecto a la confusién, ° i

_Ungran porcentaje dél pueblo de Dios admite estar'confun-
dido. ;Por qué? Cormio hemos visto, una razén es dudar. La
ofra es razonar. El diccionario define e ‘parte el sustantivo
razén como “hecho o motivo subyacente que proporciona
sentido 16gico’a una premisa ‘6 sucess” 'y el verbo rizonar
como “usar la facultad de'la razon; pensar 6gicamenté” .!

Un modo simple de decirlo e, que el razonamiento tiene
lugar’ cuando 1a”persona trata de imaginarse el “porqué”
detrds de algo. Razonar hace que la mente dé vueltas alrede-

dordeuna situacién, asunto o suceso, intentando comprender

todas tus intrincadas partes componentes, Estamos razonando
guando analizamos minuciosamente una afirmacién 0 ense-
i es 16gica, y la descartamos si noloes.
ia Satands nos roba la yoluntad de Dios por
miento. El Sefior puede guiarnos a hacer
1 1o tienen sentido —si no nos parecen
nos tentados a descartarlas. Lo que
.a hacer no siempre tiene sentido
spiritu puede afirmarlo y su mente

- embargo, yo no gueria cederlo, asf que inmediatamen

Una mente confundida

rechazarlo, especialmente si se sale de lo ordinario o es
desagradable o si implica sacrificio o incomodidad personal.

No razonar en la mente,
sino obedecer en el espiritu

Pero el hombre natural no acepta las cosas del Espiritu
de Dios, porque para él son necedad; y no las puede
entender, porque se disciernen espiritualmente.

1 Corintios 2:14

He aquf una ilustracién préictica y personal que espero
ayudard a comprender mejor este asunto de razonar en la
mente versus obedecer en el espiritu.

Una mafiana, mientras me estaba vistiendo para ministrar
en una reunién semanal que yo dirigfa cerca de mi pueblo,
empec€ a pensar en la mujer que regenteaba nuestro ministe-
rio de ayuda y en lo fiel que habia sido. Surgié en mi corazén
un deseo de hacer algo para bendecirla de alguna manera.

Y oré: “Padre, Ruth Ann ha sido una bendici6n para nosotros
todos estos afios, ;qué pudiera hacer para bendecirla?”

Inmediatamente mis ojos cayeron sobre un vestido nuevo
rojo que estaba colgando en mi ropero, y supe en mi corazén
que el Sefior me estaba impulsando a darle aquel vestido a
Ruth Ann. Aunque lo habfa comprado tres meses antes, nunca
lo habia estrenado. De hecho, todavia colgaba bajo la bolsa
pléstica en que lo habfa trafdo a casa. Me gustaba mucho, pero
cada vez que habfa pensado ponérmelo, por alguna razén se
me habfan quitado los deseos de usarlo.

Recuerda, dije que cuando mis ojos cayeron sobre el vesti-
do rojo, supe dentro de mf que debia dérselo a Ruth Ann, Si

pecé a razonar que Dios no podia estarme diciendo;.
diera a ella el vestido rojo porque era nuevo,de p
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lo habia estrenado, miuy caro... {y yo incluso habia comprado
aretes rojo y plata que hicieran juego:con €l!

Si yo hubiera mantenido mi mente carnal fuera de la .

situacién y seguido siendo sensible a Dios en mi espfritu, todo
hubiera ido de lo mejor, pero los humanos tenemos la habili-
tad de engafiarnos mediante los razonamientos cuando no
deseamos realmente hacer lo que Dios nos estd diciendo. En
dos minutos me olvidé de todo.el asunto y seguf haciendo mis
cosas, En resumen, que yo no querfa regalar el vestido porque
era nuevo y me gustaba. Mi mente razond. que €l deseo que
yo sentf no podia ser de Dios, sino del diablo que estaba
tratando de quitarme algo que me gustaba.

Algunas semanas mds tarde me estaba alistando para otra
reiinién en el mismo lugar, igual que antes, cuando de nuevo
me vino ‘a la menté ‘el nombre ‘de Ruth Ann.'Empecé a orar
por ella. Repeti toda la escena, diciendo: “Padre, Ruth Ann
ha sido una bendicién tai grande para nosotros; ;qué puedo
hacer para bendecirla?” Inmediatamente vi el vestido rojo
otra’Vez y 'sé me cayeron las alas del corazén porque recordé
el otro incidente (que yo habfa olvidado rdpidaménte y por
completo). © ~ S e S

Esta vez no ‘habfa manera'de escurrirse; o enfrentaba el
hecho de quie Dios me" estaba
hacer'ylo hacfa; o simplemente:(

nada de regalar s6lo cosas viejas! Sérfa mds Sacrificio para mf
regalar el véstido porque era niievo, péro-también serfa més
betidicion para Ruth- Ann. DI AR wa g s g
' Mientras 1 abrfa mi corazéia Dios; El empez6-a mostrar-
me que desde el principio yo habfa comprado el vestido para
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Ruth Ann; por esa razén nunca habfa llegado a usarlo. Todo
el tiempo el Sefior se habfa propuesto usarme como instru-
mento Suyo para bendecirla. Pero como yo habia tenido mis
ideas con el vestido, hasta que no estuve dispuesta a dejar de
lado mi idea, no pude ser guiada por el Espiritu.

Este incidente particular me ensefié muchfsimo. El perca-
tarme de cudn ficilmente podemos dejarnos guiar por nuestra
cabeza y permitir que el razonamiento nos mantenga fuera de
la voluntad de Dios me provocé un temor “reverente” por el
razonamiento. '

Recuerda, de acuerdo con 1 Corintios 2:14, el hombre
natural no comprende al hombre espiritual. Mi mente carnal
(el hombre naturdl) no entendia de regalar un vestido nuevo
que jamés habfa usado, pero mi espiritu (mi hombre espiri-
tual) lo entendié muy bien. ’

Espero que este ejemplo: te haga comprender mejor este
aspecto, y te ayude a andar en.la voluntad de Dios més que
nunca antes.

(De paso, como sé que probablemente te estards preguntan-
do sile regalé el vestido rojo a Ruth Ann, te diré que si, y que
ahora ella trabaja en nuestra oficia a tiempo completo y
todavia lo usa para trabajar ocasionaltente.)

) ;Sé:un hacedor de la Palabra!

Sed hacedores de la Palabra [obedece el mensaje] y
no solamente oidores que se engafian a si mismos
[razonando en contra de la Verdad].

Santiago 1:22

‘En cualquier momento en-que vemos lo que 1a Palabra dice,
y nos negamos a hacerlo, de alguna manera se ha mezclado
algin razonamiento en elio y nos ha engafiado para que
cteamos algo diferente de la verdad. Nunca serd demasiado
eltiempo que dediquemos a tratar de entender (mentalmente)
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todo lo que dic_e la Palabra. Si damos testimonio en e] espiritu
podemos seguir adelante y hacer lo que sea. o
sier desFubleno que Dios quiere que lo obedezca tanto si lo
N0 asi como si no, si lo deseo o no, si ienso qu
N s y e
buena idea o no Io creo, P e e una
) tanndo Dios habla, mediante Su Palabra o en nuestro
1nterior, no tenemos que razonar, debatir o pregunt i
i _ . arnos
que El ha dicho.es 16gico. P silo

nafuando Dios habla; tenemos que movilizarnos; no: razo-

Confia en Dios, no €n 1a razén huniata

Confia en el Sefior con todo ty cérqzb’n, ¥y nd .t!e ‘czzbko‘yes
en:tu;propio entendimiento. :
‘ . Proverbios. 3:5

En otras palabras, no te apoyes en ningiin razonamiento.
Ragonap le a_brg la puerta al engafio y trae mucha confusion.

Una Vez le pregunté al Sefior por qué habfa tanta gente
confundida, y EI me contesié: “Dijes que dejen de tratar de
comprenderlo tqdo, Yy dejardn de estar confundidos”, He
descublertq queeso‘es una verdad absoluta; El'tazonamiento
y la confusién andan siemipre juntos.

Td Y. y@.pod mos ponderar una €osa .en nuestro. corazén,
poderios ten: a delante de Dios y ver si El desea darnos
e 1 que, :mpcqemos a

0s,
has razones, pero una de
Nas razones, pero und de ellas
g? dest;. podemos IMos que hemos compren-
| '6(‘)‘ Pgo porque t\" ; NOsOlros nuestra explica-
cion. Perolo'gue hemos olicion correcta,

puede no serloi RETRE T ,
Alamente humanale gustala I6gica y el ordén ylarazén. Le
gusta tratar con o qué ‘enti ‘Por: consiguiente, fenemos,
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tendencia a poner la cosas en casillas, en los compartimientos
de nuestra mente, pensando: “Esto tiene que. ser asf, porque
encaja muy bien én este lugar”. Podemos encontrar una
solucién que deja enteramente satisfecha a nuestra mente
razonadora y que sin embargo est4 por completo equivocada.

En Romanos 9:1 el apéstol Pablo dijo: Digo la verdad en
Cristo, no miento, ddndome testimonio mi conciencia [ilumi-
nada y estimulada] en el Espiritu Santo. Pablo sabfa que
estaba haciendo lo correcto, no porque su razén le dijera que
era verdad, sino por el testimonio de su espiritu.

Come hemos visto, la mente, a veces, ayuda al espfritu. La
mente y el espiritu obran juntos, pero el espiritu es un 6rgano
més noble y siempre debe tener preeminencia sobre la mente.

Si sabemos en nuestro espiritu que una cosa estd mal, no

" debemos_permitir que el razonamiento nos convenza para

hacerla. Asimismo, si sabemos que algo' es correcto, no
podemos permitir que el razonamiento nos convenza para no
hacerlo.

Dios nos da entendimiento en muchas cosas, pero no tene-
mos que entenderlo todo para andar con el Sefior y en obe-
diencia a Su voluntad. Hay ocasiones en que Dios deja
endtmes incgnitas eh nuestras vidas como instrumentos para
quie crézcanuestra fe: Las preguntas sin respuéestas crucifican
lavida ‘carnal. Es dificil:para los seres humanos dejar a un
lado el razonamiento y sencillamente creer efi Dios, pero una
vez que'se lleva a cabo el proceso, la mente entra en un lugar
de’descanso. _

El'razonar es una de la “actividades oficiosas” en que se
ocupa:la mente y que-impiden alcanzar discernimiento y
revelacion. Hay una enorme diferencia entre el conocimiento
ifitelectual y el conocimiento revelado.

No sé t, pero yo quiero que Dios me revele cosas de un
modo tal que yo sepa en mi espiritu que lo que me ha sido
révelado et mi mente es correcto. No deseo razonar, imagi-
iar rlogica, ddndole vueltas y vueltas a un asunto en la
mente hasta quedar exhausta y confusa. Deseo sentir-en mi
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mente y en mi corazon'la paz que vietie dé confiar en Digs
o de mi ptopio ingenio y entendimientg, .
Tﬁ yvo podemos ¢recer hasta Hegar adonde nos sintamos
sa_txsfe’:'c‘h.'cb‘)’s’k’d‘e‘ ‘conocer a Aquél que’ sabe, aunque nosotros
mISmOs N6 Sepamos;: TR '

Decidete a conocer nada mis que 2 Cristo

Cuando fui 4 vosotros, hermanos, proclanidndoos ]
lestimonio de Dios [con respects g o qgue El habia
' {z"e'chO mediante Cristo porldsalvacion dej ‘hombre];
o ﬁﬂ CON superioridad de palabra o de Sabidria;

' c;‘e‘nte fdé-nada) ENIre Vosotros, excepto a'Jesucristy
(el Mesias); y éste cricificado, SRR '

b B Corintios 2:1.2 -~
Estaera la forma en que Pablo abordaba of conocimiento y

el razonamiento, y ¥0 he llegado a comprenderla y.apreciarla,
Me ;tomé,, mucho, tiempo, pero. al final. comprends. que-en.

Una mente confundida

faltaba algo. No tenfa paz en mi mente y fisicamente me
agotaba razonando. '

Este tipo de continua actividad mental indebida llegars
incluso a agotar el cuerpo fisico. | Te puede dejar exhausto!

Dios me precisé para que desistiera, y yo le recomiendo
muy encarecidamente lo mismo a cualquiera que sea adicto a
razonar. Si, dije adicto a razonar. Podemos volvernos adictos
a la actividad mental indebida lo mismo que otro puede
hacerse adicto al alcohol, las drogas o la nicotina. Yo era
adicta a razonar y cuando renuncié a ello, tuve sintomas de
carencia como los drogadictos. Me sent{ perdida y asustada
porque no sabfa lo que estaba sucediendo. Llegué a sentirme
aburrida.

Me habia pasado tanto tiempo razonando, que cuando
desist{ de hacerlo, tuve que acostumbrarme a que mi mente
estuviera en reposo. Durante un tiempo parecié aburrido, pero
ahora me encanta. A pesar de que antes tenfa funcionando mi
mente todo el tiempo razondndolo todo, ahora no puedo
soportar el esfuerzo y la angustia de razonar.

El razonar no es Ia condicién normal en que Dios quiere
que nuestra mente permanezca.

Date cuenta de que no es normal que la mente esté llena de
razonamientos. Al menos, no para el cristiano que trata de

conseguir la victoria; €l cteyente que intenta ganar la guerra
que se libra en el campo de batalla de la mente.

NOTAS

1. Webster's Il New Riverside University Dicionary, s.v. “reason”.
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Una mente dubitativa
e incrédula

.. "Hombre de pocd Je ipor qué dudaste?
Mateo 14:3 1

.Y estaba maravillade de la incredulidad de ellos.

Marcos 6:6

Por lo regular hablamos acerca de Ia dudayla incredulidad
al mismo tiempo, como si fueran vina sola ¥ misma cosa, En
realidad, aunque pueden estar conectadas, son dos cosas muy
diferentes.

ElVine's Expository bl‘ctionary of Old and New Testamens
Words define en parte el verbo dudar como “situarse en una
posicién dual .., que implica incertidumbre en Cuanto a qué
camino tomar; ... se dice de los creyentes cuya fe es poca ...
estar ansioso, por causa de un estado menta] distraido, de
vacilar éntre la esperanza y el temor...”! ‘

El mismo diccionario observa que una de las dos palabras
griegas que se traducen como incredulidad “siempre se tra-
duce como ‘desobediencia’ en Ia R.V.” (la Versi6n Revisada
de la traduccién King James),
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instru-

Cuando miramos entonces a estos dos poderosc;s g;zona

mentos del enemigo, vemos que la duda hac_e que ;Iiidi crsona
vacile entre dos opiniones, mientras que la incredu.

a la desobediencia. "
dulc’?enso que ser4 util ser capaz de reconocer exactame

con qué estd tratando de atagarnggel diablo. ¢Estamos lidian-
docon la duda o con la inc;;c,c,l,_i;hdad?

¢ sy Liaduda
PR o . -
..."; Hasta cudnhdo vacilar Sfil:llflie do:s_?,’opznzo

1 Reyes 18:21

' : i j ~ da.
Yo escuché una historia que arrojaré luz §og%:a1:o%}168ando
Habfa un hombre que estaba enfermo y que es_tumS onfesando
a2t an:r§§pect0.3;3 Cuerpa?xﬁé?tﬁﬁg El(l\jlcigntras hacfa esto,
creyendo que su sanidad se m arfa. !
iynterriitente(rlnente lo atacaban pe;ns_armlerr:t%s ;: s(z:g:’empezaﬁ-
s Guehabia pasado muy ma
spués que habia pasadc b 1 oS! an-
dogedgsalentarse,- Dios abri6 sus 0jos al espiritu a(i“i-ln?;;gole
' Estoesloquevio: un demonio le decia ment]rai,ﬁ néndol
, -que/ o.se sanaria y que confesar la paclé?bra?‘os(; a resultado.
RIS confesab : ra
bién vio que cada vez que €l confesaba I Palabra
de ca salfa ina luz como una espada, y el demonio,
* acobardaba y cafa hacia atrds..

a. Vio que ¢l sf tenfa fe, que ¥
1 dudas. . i et R
g (z:ignﬁb és algo que Dios pone en Hosotros. La Biblia
dicé que Dios da a cada hombreuna...
12:3).. Dios ha puesto fe en {M?ﬁtt@f corazo;
ta nuestra fé atacdndonos con I
ne enl forma de pensamientos que
ura. Por eso és tan importante que conozc
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la Palabra de Dios. Si conocemos la Palabra; podemios darnos
cuenta de cudndo el diablo nos est4 mintiendo. Ten por seguro
que €] nos miente para robarnos lo que Jesiis comprd. para
nosotros mediante Su muerte y resurreccién.

La duda y Ia incredulidad ;

[Porque contra toda humang razon, Abraham] creyé en
esperanza contra esperanza, a fin de llegar a-ser padre
de muchas naciones, conforme a lo que se le habig
dicho: “Asi [de innumerable] serd tu descendenciq, ”
Ysin debilitarse en In &, contemplé. [la suma impoten-
cia de] su propio cuerpo, que ya estaba como muerto
puesto que tenia como cien aflos, y [cuando considerd]
la esterilidad de lo matriz' [mortecina] de Sara; . sin
‘embargo, respecto.a Ia promesa.de: Dios, Abraham no
« titubed (dudando) con incredulidad, sino que se fortale-:.
cid en la fe, dando gloria g Dios, y estando plenamente
-~ ‘convencido de que lo que Dios habia prometido, pode-
roso era también para cumplirio. R

PSR Romanos 4:18-21
Cuando estoy en una batalla, sabiendo lo que Dios ha
~ prometido y no obstante siendo atacada con dudas e incredu-
lidad, me gusta leer o meditar en este pasaje. L
. Abraham habifa recibido una promesa de Dios, de.que El le
haria. tener un heredero de su propio cuerpo. Muchos afios
n pasado y todavia no habfa nacido un hijo delarelacién
Abraham y Sara, Abraham todavia se mantenfg en fe,
yendo.que lo que Dios habfa dicho sucederfa. Mientras se
nfa, lo atacaban pensamientos de duda, y el espiritu de’
lo presionaba para que desobedeciera a Dios, -
encia en una situacion como ésta puede ser
nente darse por vencido cuando Dios nos estimula a
elante. La desobediencia es hacer caso omiso de la voz

4
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Una mente dubitativa e incrédula

Aunque nada en lo natural indicaba que yo debia creer,
cuando el deseo me sobrevino, yo estaba llena de fe:en que
yo podria hacer lo que el Sefior deseaba que hiciera. Caando
Diosllama, nos da el deseo, la fe y la capacidad para hacer la
obra. Pero también quiero contarle que durante los afios que
pasé entrendndome y aguardando, el diablo me atacaba regu-
larmente con duda e incredulidad. - C
Dios pone suefios y visiones-en los corazones de Su pueblo;
empiezan como “semillitas”. Tal como una mujer tiene una
semilla plantada en su matriz cuando queda embarazada, as{
podemos decir que nos “ embarazamos” de las cosas que Dios
habla y promete. Durante ¢l “embarazo” Satands se esfuerza
duro para tratar de que “abortemos” nuestros suefios. Una de
las herramijentas que usa es laduda; la otra, es la incredulidad.
Ambas trabajan contra la mente, : i
La fe es un producto del espiritu; es una fuerza espiritual.
El enemigo no quiere que td y yo pongamos nuestra mente de
acuerdo con nuestro espiritu. El sabe que si Dios pone fe en
nosotros para hacer una cosa, y somos optimistas y perseve-
ramos en creer que realmente podemos hacerlo, le haremos
un dafio considerable asureino. .
- o
iSigue-andando sobre el agua!

Pero la barca estaba ya a muchos'estadios [un ésta-
dio es uri octavo de milla] de tierra, y era azotada por
las olas, porque él viento era contrario. -
" Yalacuartavigilia de la noche [entre las 3:00y las ,
'6:00'a.m.], Jesds vino a ellos andando sobre el mar.
Y los discipulos, viéndole andar sobrée el mar, se
tirbaron y decian: “;Es un fantasma!” Y -de miedo,
se pusieron da gritar. o
""“Pero ‘enseguida Jesis les hablé, diciendo: “Tenéd
“ahimo; soy yo; no'temdis”, ¢ T '
" ““Respondiéndole Pedro; dijo
Y mdiidame que vaya a ti sobre las aguas”;
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YE] dijo “Ven.” Y descendiendo Pedro de la barca,
camind sobre las aguas; y-fue hacia Jesus..

Peroviendo.lafuerza del viento tuyo miedo, y empe—
zando -a hundirse grito, diciendo: ,Senor salvame
[de la muerte]!”

Y.al instante Jesus, extendzendo la mano, lo sostuvo
y le dijo: “Hombre de poca fé; ¢ por qué dudaste?”
Cuando ellos subteron a la barca; el viento se calmd.

Mateo 14 24 32

’mpo a observar

y "El'lo hizo. Pero observa qhe la torme ,‘ : ,eséy ,eh cuanto
Pedro regresé a la barcal h T

(Recuerdas en Romanos 4:18-21 donde Abraham no vacilé

* cuando consideré sus condiciones:imposibles? Abraham co-

nocfa sus condiciones, pero a diferencia de Pedro, no creo que
pensara en ellas oshablara de ellas todo. el tiempo. Td y yo
podemos estar conscientes de nuestras situaciones y, no obs-
tante, mantener a prop6sito.nuestra ment
edifique a nosotros y nuestra fe

Cﬁandb la th\rmehta llega loS talones,
endurece tu rostro.como una.piedra; terminacion
de permanecer fuera de la barca! Muy.a, menudo la tormenta
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cesa en cuanto te das por vencido y retrocedes gateando hasta
un lugar seguro.

El diablo provoca tormentas en tu vida para intimidarte,
Durante una tormenta, recuerda que la mente es el campo de
batalla. No tomes decisiones basadas en tus pensamientos o
sentimientos, sino comprueba primero con tu espiritu. Cuan-
do lo hagas, encontrards la misma visién que estaba allf al-
principio. '

iNo se permiten vacilaciones!

Pero si alguno de vosotros se ve falto de sabiduria,
. quelapida a Dios, el cual da a todos abundantemente
¥ sin reproche, y le serd dada.

Pero_que pida con fe, sin dudar (sin vacilar, sin
titubear); porque el que-duda (vacila, titubea) es
semejante a la ola del mar, impulsada por el viento y
echada de una parte a otra.

No espere, pues, ese hombre, que recibird cosa
alguna [que pida] del Sefior.

Santiago 1:5-7

Mi pastor, R1ck Shelt6i, cuenta cusn confundido se sinti6
cuando traté de decidir lo que harfa después de graduarse de
la escuela biblica. Dios habia puesto en su corazén un fuerte
impulso de regresar a San Luis, Missouri, después de graduar-
se, e iniciar una iglesia local, lo cual €l planeaba hacer. Sin
embargo, cuando llegé el momiento de ir, tenfa aproximada-
mente cincuenta délares en el bolsillo, una esposa, un hijo y otro
en camino. Era obvio que su situacién no era muy buena,

Cuando trataba de tomar una decisi6n, recibi6 dos magni-
ficas ofertas para unirse al cuerpo oficial de otros dos grandes
y bien establecidos ministerios. Su salario hubiera sido bue-
no. Las oportunidades del ministerio eran atractivas y;por si
fuera poco, el sélo honor de trabajar para cualquieta de esos

97




EL CAMPO DE BATALLA DE LA MENTE

ministerjos hubiese bastado para reforzar su ego. Mientras més
lo pensaba, ms confundido se sentia, (Todo parece indicar que
el demonio de la duda Io estaba visitando, ; verdad?)

En un momento estaba absolutamente seguro de lo que
queria hacer, y ahora vacilaba entre diferentes opciones,
Puesto que su situacién no favorecia regresar a San Luis, era
tentador aceptar una de las otras ofertas, pero no podia sentir
paz respecto a tomar alguno de estos caminos. Por fin le pidi6
consejo a uno de los pastores que le habfan ofrecido empleo,

"y el hombre le contestd sabiamente: “Vete a algtin lugar,
quédate tranquilo y callado, ‘entorices silencia tu cabeza y .

busca dentro de tu corazén, mira lo que hay ahf, ;y hazlo!”
Cuando-siguié el consejo del pastor, enseguida encontré
que su corazén' estaba en la iglesia en San Luis. No sabfa
¢6mo podria hacerlo con lo que tenia en 1a mano; pero'siguié
adelante obediente; y los resultados fueron ‘maravillosos.
Hoy en-dfa, Rick Shelton'es el fundador ¥y pastor decano
del Centro‘de Vida:Cristiana eri-Sai ‘Luis; Missouii, Actual-
mente el Centro-de Vida Cristiana es unia: iglesia“de aptoxi-
madamente tresimil persons ‘con-alcatice mundial. Miles de
vidas han sido bendecidag yitransformadas: alo largode los
afios por medio:de este riiinisterio. Yo fui pastora asociada allf
ninisterio, “Vida en la Palabra”,
tleula cudnto hubiera robado el
dad si el ‘pastor
beza en lugar de

durante cinco afios, y mi i
naci6 durante ese tiempo
diablo ‘por 'm
Shelton se hubiese de
s corazén.

Por lg matiana,
hambre. '
" Y al ver una'h

- ella, pero 1o halle
dijo: “Nuncajamds
secd la higuera. '

0 al camiino, se acerc a
ella, sino sélo hojas, y le
Jrutode ti.”'Y al instante se
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Al ver esto, los discipulos se maravil{aron y c?iclz'czan:

“;Cémo es que la higuera se secd al instante: o
r X . 3

Respondiendo Jesus, les dijo: “En verdfzd os digo
que si tenéis fe (una confianza firme en qué apqyarse)
y no duddis, no sélo haréis lo de la higuera, sino que
aun si decis a este monte: ‘Quitatey échate en elmar’, _
asi sucederd. y

Y todo lo que piddis en oracion, creyendo [de

veras], lo recibiréis”.

Mateo 21:18-22

us discipulos se mara,villa'rog y le preguntaron a
Jesclil;ag(;i&: Bl era cgpaz de destrpir lffl hlg}l.e;a con sélodu,r}a
palabra, El les contestd en esencia: Sz te;?ezs fe y no duddis,
podréis hacer lo mismo qu)e le hice a 1a higuera; y cosas aun

" Juan 14:12).7 -+ .
maIl-)I,;;eoss és\t;?)ﬁecido que la fe es el don de Dios, asf que sgbemgs
que tenemos fe (Romanos 12:3:) Pero la duda es una eleccién. Es
la téctica de guerra del diablo contra nuestras mentes. N
" Puestoque puedes escoger tus propios pensax_mentos,lcua .
do te asalte la duda debes aprender a reconocerla por lo que
es, decir “No, gracias” ... |y seguir creyendo!
iEr,es ti quien’‘escogel-” -

La incfedulidad es desobediencia

Cuando llegaron a la muititud, se le ,a_cer:gé un hgm-
bre, que arrodilidndose delante de EI, dzjo.: ’ Sgnor,
ten. misericordia: de mi hijo, porque es epiléptico };
estd muy enfermo, porque muchas veces cae en e
uego y muchas en el agua. .
f“§ l?)) traje a tus discipulos y ellos no pudieron
curarlo™. L T
Respondiéndole Jesus, dijo: “jOh generacion zncredu;
la y perversa! ;Hasta cudndo estaré con vosotros:
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¢Hasta cudndo os tendré que soportar? T {*c,'zédm,elo
acd”. Y Jestis lo reprendid y el demonio salié de él, y
el muchacho queds curado desde aquel momento.

" Entonces los discipulos, llegéndose a Jgsus en pri-
vado, dijeron: "'; Por qué nosotros no pudzmos, ’expul-
sarlo? Y El les. dijo: “Por vuestra poca fe ...

» "Mateo 17:14-20

‘Recuerda que la incredulidad conduce a lq- de/sobedle‘nma.

Quizds Jests les habfa ensefiado a Sus §1801pu19s ciertas
cosas que debian hacer en estos casos, y su _mcred,u_l'ldgd hizo
- que-lo-desobedecieran; por lo tanto, no tu_v1eroq éxito:

-En todo caso; el punto es quelaincredulidad, como laduda,
nos impedird hacer lo que Dios nos ha llamac}o a llev_ar a ca})g
en la vida, para lo cual nos ha ungido. También nos impedir4
sentir la paz que El desea que dlsf‘rutemos cuando encontra-
mos 1eposo. para nuestras almas en Bl (Matep 11:28-29).

. Un descanso sabitico

Por tanto, esforcémonos por entrar en ese reposo [ fie-
Dios, para saber y experimentarlo por nosotros mis-
mos], no sea que alguno caiga siguiendo el mismo
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Viviendo por fe'y para fe

Porque en el Evangelio lq Justicia de Dios se'revela
Dor fey para fe; como estg escrito: “Mas el justo por
la fe vivirg ™. ’ . ’

. Romanos 1:17
Recuerdo un incidente que puede aclarar definitivamente

este asunto. Un anochecer yo andaba por mi casa tratando de
cumplimentar quehaceres de Ia casa, y me sentfa muy infeliz,
No sentia gozo alguno; no habia paz en mi corazén. No hacia
mds que preguntarle.al Sefior: “¢Qué anda mal en mi?” Con
frecuencia me. sentfa asf, y sinceramente deseaba saber cusj
era mi problema.=Estaba;intentando seguir todas las cosas tal
como las aprendfa en mi andar con Jests, pero éra seguro que
algo faltaba, - . '
En es0 son6 el teléfono ¥, mientras hablaba, repasaba una
caja de tarjetas con versiculos de Ia BibJia que alguien me
habfa enviado. No estaba realmente fijsndome en ninguna,
$ino s6lo barajéndolas mientras hablaba por teléfono. Cuando

aliento de ella, :

Saqué Romanos 15 :13, Y el Dios de Ig esperanza os llene
de todo gozo Y paz en el creer [a través de Jg experiencia de
tufe], para que abundéis [reboséis, desbordeéis ] en esperanza
Dpor el poder del Espiritu Santo. '

iLo vi todo clare!
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Todo mi
haCigng ;n; If)frc;!)lema eraladuday ja incredulidad, Me estaba
siomdy o eliz creyendg las mentiras ‘del diab]o, Estaba‘
DPesimista y negatiya, No podia tener 8070 ni paz

borque no estaba cre i ; ’
viviren increduljdad,yendo' Es imposible tener gozo y pazy ' ‘ 12

iToma Jq de_ci;io’n de cree , . | ‘
: ; Una mente ansiosa y
preocupada

Deja lairay el furor; no te irrites,
§6lo Harids lo malo.

Salmo 37:8

La ansiecad y la preocupacién son ambas ataques a la
mente destinados a distraernos de servir al Sefior. E] enemi g0

A también emplea estos dos tormentos para aplastar nuestra fe,

‘ de modo que no pueda ‘erguirse y ayudarnos a vivir en

victoria. o .

! Algunas personas tienen un problema tan grande con la
preocupacion que puede decirse que son adictos a preocupar-
] se. Si no tienen algo propio por qué preocuparse, se preocu-
pan por la situacién de algiin otro. Yo tenia este problema, asi

que sé de qué estoy hablando cuando describo 1a situacién.
Como estaba constantemente preocup4uuome por algo,
jamds disfrutaba de la paz que Jestis me habfa comprado con

1 su muerte.

| - Es absolutamente imposible preocuparse y vivir en paz al
f& mismo tiempo. :

i } La paz no es algo que pueda ponerse en una persor~; 2s'un
)zf . fruto del Espiritu (Gdlatas 5:22), y el fruto es el resultado'de
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morar en la vid. (Juan 15:4). El morar se relaciona con entrar
en el “reposo de Dios” de que se habla en el capfitulo cuatro
de Hebreos, asf como en otros lugares de la Palabra de Dios.

Hay muchos términos en la Biblia referentes a preocuparse,
dependiendo de qué traduccién estemos leyendo. La Version
Reina-Valera no usa la palabra “preocuparse” . Ademds de
“no te irrites” (Salmo 37:8); otras frases que se emplean para
advertir contra la preocupaciénson “no os afanéis” (Mateo
6:25), “ por nada estgis afanosos” (Filipenses 4:6) y “echando
toda vuestra:ansiedad sobre EI” (1 Pedro 5:7). Yo uso gene-
ralmente La Biblia Amplificada, que incluye varias traduccio-
nes diferentes de estas y. otras frases.relativas al tema. A fin
de simplificar la-ensefianza en ¢l resto de éste capftulo, me

referiré a la condicién como “preocupacién”.

Para definir la preocubaci(m

El diccéionmio define el término preocuparse como sigue:
*.“Ocupar el pensamiento algo que produce temor, ansiedad,
etcétera .., Sentirse inquieto o turbado. ...”! También lo he

oido definir como atormentarse uno mismo con pensamientos -

perturbadores. Gt T m . AR
«Cuando vi la parte relativa a atormentarse uno mismo con
pensamientos perturbadores, decidi en ese momento que yo
era mds lista que eso. Creo que cada cristiano 1o es. Pienso
que los creyentes tienen m4s sabidurfa que para sentarse por
ah{ a atormentarse ellos mismos. .
[Preocuparse ciertamente nunca mejora cosaalguna, asi que
{por qué no renunciar a ello? ol :
.;Ponderando la definicién, saqué la siguiente conclusién: el
diablo. usa la. preocupacién para maltratarnos: Cuando he
luchado un asalto con la preocupacion, aunque sea pot pocas

as, me-siento estropeada. La repetici6n de los pensamien-:

10s que vienen y no nos sueltan, son como si nos-mordieran

das-veces: ... - - _ ' e
reocupacién. definitivamente es un’ ataque. de. Satands
nte. Hay ciertas cosas que se le ensefian al creyente

¢emos una total revelacién de lo indti] que es en realidad,
Mateo 6:25-34 es una excelente Escritura para leer cuando

Sentimos que se nos avecina un “ataque de preocupacién”.

Miremos a cada uno de estos versiculos por separado, para ver

lo que el Sefior nos estd.diciendo respecto a este tema vital.
¢No es la vida mayor que las cosas?

Por eso os digo, 70 o5 preocupéis [estéis ansiosos y :
preocz’tpados] Por vuestra vida, qué comeréis o qué
beb?rez's; ni por vuestro cuerpo, qué vestiréis. ZNO es
la vida mds [en calidad] que el alimento, y el cuerpo
[muy por encima y excelente] mds que la ropa?

s
e,

Mateo 6:25

. Lavidaestd destinada a ser de tal calidad que la disfrutemos
nmensamente. En Juan 10:10 Jesds dice: £/ ladrdn s6lo viene
para robar y matar Y destruir; yo he venido para que tengan
vida, y para que la tengan en abundanciq (plenamente, hasta
que desborde). Satan4s intenta robar esta vida de nosotros en

-muchas formas; una de ellas es 1a preocupacion.

En Mateo 6:25 se nos ensefia que no hay en la vida nada
por lo que tengamps que preocuparnos; jni un solo aspectode
ella! La clase de vida que Dios_ nos ha preparado incluye todas
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¢No valéis vosotros mas que un pijaro?

Mirad las aves del cielo, que no siembran, ni siegan,
ni recogen en graneros, y sin embargo, vuestro Padre
celestial las alimenta. ;No sois vosotros de mucho
mds valor que ellas? ‘

Mate,o 6:26

Nos harfa mucho bien a todos el dedicar algdn tiqnpo a
observarlos pajaros. Eso es lo quenuestro-Sefior nos dijo que
hiciéramos: : Yoy o ;

Si no todos losdfas; al menos alguna qué otra vez nos hace
falta observar y recordarnos a nosotros mismos‘ lo bien cuida-
dos que estdn nuestros amigos emplumados. Literalmente no
saben de dénde vendr4 su préxima comida; sin embargo, yo
personalmente jamds he visto un péjaro posadq en una rama
con un colapso nervioso-a causa de 1a preocipacion:

El razonaiieito del Maestro aqui es muy simplei “;No

- valen ustedes mds que un pdjaro?” e

Aunque- estés' luchando: contra una baja estima- propia,
seguramente puedes creer'que vales més que un pajaro, y ver
lo bien que tu Padre celestial cuida de ellos.

* ¢ Qué ganas con preocuparte?

¢ Y quién de vosotros podrd, por mucho que se qfai;e,: ,

afiadir a su estitura un codo? = e
S .. Mateo 6:27, RV.)
- Muy pronto s¢ hace évide breocupacion es indtil,
‘No resuelve nada buieno. Si'es-asi, entonces {para qué preo-
cuparse, por qué estar ansioso? -~ 4 o o :
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(Para qué estar ansioso?

Y por la ropa, jpor qué os preocupais? Observad
como crecen los lirios del campo, no trabajan, ni
hilan; pero os digo que ni Salomén en toda su gloria
(excelencia, dignidady gracia) se vistié como uno de
éstos.

Y si Dios viste asi la hierba del campo, que hoy es y
mariana es echada al horno, ;no hard mucho més por
vosotros, hombres de poca fe?

Mateo 6:28-30

Usando la ilustracién de una de Sus creaciones, el Sefior
hace evidente que si una flot, que nada hace, puede ser tan
bien cuidada y lucir tan bien quesobrepasa incluso a Salomén
en toda su majestad, nosotros'con toda seguridad podemos
creer que nos cuidard y nos proporcionard todo lo que nos
haga faita,

Por lo tanto [no te preocupes ni estés ansioso!

Por tanto, no os preocupéis, diciendo: *; Oué comere-
. ’ 6

mos?” o “;qué beberemos?” o0 “;con qué nos vestire-

mos?”’ ' :

Mateo 6:31

Me gusta ampliar este versiculo un poquito e incluir otra
pregunta mds: “;qué haremos?”.

Pienso que Satan4s manda demonios cuyo tnico trabajo no
s ofra cosa que repetir esa frase en el oido del creyente
durante todo el dfa. Ellos disparan preguntas dificiles, y el
creyente desperdicia su precioso tiempo intentando encontrar
una respuesta. El diablo est4 librando constantemente una
guerra en el campo de batalla de la mente, con la esperanza
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de que el cristiano se enzarce en un largo ¥ costoso combate
de desgaste, .

Observa esa parte del versiculo 31 en que of Sefior nos
amonesta a no preocuparnos ni estar ansiosos, Recuerda que
de la abundancia del corazén habla Ia boca (Mateo.12:34). El
enemigo sabe que s consigue meternos en Ja cabeza suficien-
tes cosas erradas, a final terminargn por salir por rivestra
boca. Nuestras palabras son muy importantes porque confir-
man nuestra fe... g & algunos €asos, nuestra falta de fe.

Busca a Dios, no dones

Porque Jos gentiles (paganos) buscan ansiosamente -
fodas estas cosas, que vuestro Padre celestial sabe
que necesitdis todas estas cosas. ' o
"Pero buscad Primero (apuntad o Y esforzaos por)Su
- reino y Su justiciq (Sumodo de hacer Y de ser justo),
Y todas estas cosas os sergy afiadidas, . .

Mateo 6:32-33

{Esta claro que los hijos de Dios no han de ser como el mundo!
Elmundo busca conseguir cosas, Pero nosotros he{nos de buscar

Nuestro Padre celestial sevdeleita déndoles a Sus hijos

Preocupacién no ayudarg 5 nuestra’ causa en absolute. De
hecho, obstaculizars nuestro progreso, . .
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Toma los dias uno por uno

Por tanto, ne 08 preocupéis por el dig g mafiana;
porque el dia de mapign, Se cuidard de sf mismo,
Bdstele a cadq dig Sus propios problemqg, o

Mateo 6:34

Me 8ustarfa describir Ig Preocupacion o la ansiedad como
gastar el'dia de hoy tratando de resolver e] de mafiana,
Aprendgimos a emplear ¢] tiempo que Dios nog ha dado para
lo qiie El 1o destin . ’

Lavida es paravivirla, jaqui Yahora!

Es trist que muy poca gente sepa c6mo viyir 5 plenitud
cada dia. Pero 15 puedes ser uho de ellos, Jesis dijo que

Satanis, e] enemigo, viene a robar tu vidg (Juan 10:10.) ;No

.. No estéis afanosos

Por» nada estéis afanosos; antes bien, en todo, me-

iante oracion Y suplica con accign de gracias, seqn
dadas a conocer vuestras peticiones delgnte de Dios,

_ Filipenses 4:6
Estaes otra buena Escritura bara estudiar cuando llegue un
“ataque de preocupacién”,
Recomiendo muy encarecidamente decir en alta vog la
alabra de Dios. Ella es Ia espada de dosvfiAlos que he;mps; de
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blandir contrael enemigof(HebreosA:lZ; Efesios 6:17.) Una
espada en su vaina no nos haré ningtin bien durante un ataque.

Dios nos ha dado Su Palabra, jusala! Aprende Escrituras
como ésta’y cuando el enemigo te ataque, contraataca con la
misma arma que Jests empled: jla Palabral

Derriba argumentos

..destruyendo especulaciones y todo razonamiento
altivo que se levanta contra el [verdadero] conoci-
miento de Dios, y poniendo fodo pensamiento en .
cautiverio a la obediencia de Cristo (el Mesias, el

Ungido). -~ - : - o

SO i 2.Corintios 19:3

Cuando los pensamientos que se nos presentan no estdn de
“acuerdo con la Palabra de Dios, &l mejor modo de callar al
diablo es decir en voz alta la Palabra. ' ‘
La Palabfa que sale de la‘boca del creyente, con fe'que la
réspalde, es el arma singular més efectiva que puede usarse
para ganar la guerra.contra la preocupaéién’y 1a ansiedad.

Echa toda {ii ansiédad sobre Dios

 degraddos en vuestra propia
Id poderosa mano de Dios,

d6 tiempo, echando

trds preocupacio-
vz por todas]

OSOIFOS: . e,

para que El'os'e
toda vilestra dnsiedad fodas vues
neés, ‘10dos Vuestros euidados; de
sobre El, porque El tiene.cuid

Cuando el enemigo trate de cargarnos un pro Jetna, tene-
mos el privilegio de echarlo sobre Dios. La palabra “echar”
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en realidad quiere decir lanzar o ti

on. o tirar. Td

logr%rl Iggebitrolfépﬁoblemas aDiosy, créerﬁg(gl)(;?gg: i;szz "
Este pasaj% nosaggggf(l);l eHOS}i §

ooy e que humillarnos es no

s 1 1; uzsgg?ecig‘le se preocupa todavia piensa qug fieeoa(l:lu%?lr-

fone In e reso VeI su propio problema. La preocupaii n

ol ot Situale‘r{do en circulos tratando de encontrar ugn

s U si cién. El hombre orgulloso est4 Ileno de ¥

Bl homon oras que el hombre humilde esté lleno de Dj .
Unicamentg D(')SO se preocupa; el humilde, espera o

sepamos, asi que ;zscgél:iiul;tc);e 51 nuostn EI’ qmere. sty

es apoyarnos en Fl y entrar en S?lnr:;::(t)r  primeratespuesta

El reposo de Dios

iOh, Dios nuestro! ; o

/ 0! ¢no los ji ]

o L ¢ Juzgards? Porgu

- viei; é’uerza alguna delante de esta gran mquliith'

o contra nosotros, y no sabemos qué h .,
nuestros ojos estdn vueltos hacia ti e hacer;

2 Crénicas 20:12

iAmo estos versiculostEi
! ueblo ¢
punto de percatarse de tres cosgs con ceiezlall? hi flegado al

1 ) .
No tienen fuerza contra sus enemigos
2. No saben qué hacer.
3. Necesi j
ecesitan tener sus ojos enfocados en Dios

En los versicul
ulos 15 y 17 de i
que-el Sefior A €se mismo pasaje
de todo e:t(())r lﬁs contest6 una vez que ellos I;e dJie,r(:]r;3 P
¥ lo admitieron libremente ante EJ: cuenta
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No temdis, ni os acobardéis delante de esta gran
multitud, porque la batalla no es vuestra, sino de
Dios...

No necesitdis pelear en esta batalla; apostaos y estad
quietos, y ved la salvacién del Sefior...

¢Cudl es nuestra posicién? Es la de morar en Jesiis y entrar
en el reposo de Dios. Es la de esperar en el Sefior continua-
mente, con nuestros ojos fijos en El, haciendo lo que Bl nos
ha guiado a hacer y por otra parte tener un “temor reverente”
por Ios actos de la carne. o -

En lo que concierne a entrar en el reposo de Dios, me
gustarfa decir esto: no existe eso que Ilamamos “el reposo de
Dios” sin oposicién. ST

Para ilustrar este punto, les contaré una historia que of una
vez, respecto a dos artistas a quienes se les-pidié que pintaran
cuadros de 1a paz tal como ellos la concebian. Uno pinté un
lago apacible entre las montafias. El otr¢ pint6 una tumultuo-
sa cascada rugiente, sobre la que se inclinaban Tas ramas de
un abedul, en una de las cuales habfa un nido donde descan-

‘saba un pdjaro.

(Cual de ellos representaba verdaderamente la paz? EI
segundo, porque no existe esa cosa llamada paz sin oposicién,
El primer cuadro representa el estancamiento. La escena que
presenta puede ser serena; una persona puede sentir deseos de
ir all{ para recuperarse. Puede mostrar un cuadro hermoso,
pero no representa “el reposo de Dios”, g ’

Jestis declar6: La paz os dejo, mi paz os doy; no os la &on '

como el mundo la da... (Juan 14:27). Su paz es una paz
espiritual, ySureposo es el que se manifiesta.en medio de la
tormenta..: no en-su ausencia. Jesis no vino a guitar toda ln
oposicion de nuestras vidas, sino mds bien a darnos una
;i:sién diferente de las tormentas de la vida. Hemos de aceptar

U JugC
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105 y aprender de El (Mateo 11:29,) Eso _

g g
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Una mente ansiosa'y preocupada

significa que hemos de aprender Sus modos, a ver la vida del

mismo modo que El la ve.

Jesis no se preocupaba, [y nosotros no tenemos que preo-
cuparnos tampoco!

Si estds esperando a no tener nada de qué preocuparte antes
de dejar de preocuparte, entonces probablemente deba decirte
que tendr4s que esperar bastante tiempo, porque ese momento
puede que no llegue nurca. No soy pesimista, jsoy sincera!

Mateo 6:34 sugiere que no nos preocupemos por el mafiana
porque cada dia traerd suficientes problemas propios. Jesiis
mismo lo dijo, y El por cierto no era pesimista. Estar en paz,
disfrutando del reposo de Dios en medio de la tormenta, le da
mucha gloria al Sefior porque prueba que Su forma de vivir

funciona. :

iPreocupacién, preocupacion, preocupacion!

Desperdicié muchos afios de mi vida preocupandome por
cosas que no podia resolver. Me gustarfa recuperar esos afios
y ser capaz de comportarme de otro modo. Sin embargo, una
vez que has malgastado el tienipo que Dios te ha dado, es
imposible recuperarlo y hacer las cosas de otra manera.

Mi esposo, por otra parte, jamés se preocupaba. Hubo veces
en.que me enojaba con €l porque no se preocupaba conmigo...
ni se me unfa para conversar de todas las sombrias posibili-
dades que nos acecharfan si Dios no ponfa Su mano para
proveer nuestras necesidades. Por ejemplo, me sentaba en la
cocina y desparramaba todas las facturas y la libreta de
cheques, alterdndome més por momentos, porque las facturas
sumaban mds que el dinero. En tanto, Dave estaba en la
habitacién de al lado jugando con los nifios, mirando televi-
sién mientras ellos subfan y bajaban por su espalda y le hacfan
peinados.

Puedo recordar haberle dicho con voz desagradable: “;Por
qué no vienes y haces algo en vez de jugar mientras yo trato de
resolver este embrollo?” Cuando éI respondfa:“ ; Qué
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~quieres que haga?”’ nunca sabfa qué contestarle; s6lo que

me enojaba que €l se atreviera a disfrutar mientras estsbamos
enfrentando semejante situacién economica desesperada.

Dave me calmaba recorddndome que Dios siempre nos

. habia provisto lo necesario, que nosotros estsbamos haciendo

“ la habitacién en que estaba 6l con los nifiog ¥ poco después

los pensamientos volvian a mi mente:-“Pero {qué haremos?
¢COémo pagaremos estag facturas? ;Y si...?”

Y entonces pasaban por mi mente todas aquellas escenas
de desastre: ejecucién de 1a hipoteca, pérdida del auto recu-
perado por el acreedor, vergiienza ante los familiares.y ami-
£0s si tenfamos que pedir ayuda econdmica, etcétera, etcétera,
etcétera. ;Has ido alguna vez a ese cine o te han asaltado esos
pensamientos constantemente? Por supuesto que sf, de otro
modo, probablemente no estarfas leyendo este libro.

Después de darle vueltas durante unrato alos pensamientos
que el diablo me estaba sirviendo en bandeja, volvia a la
cocina, sacaba las facturas, Ia calculadora y Ia libreta de
cheques, y volvia a empezar todo el calvario de nuevo,
Mientras m4s o hacfa, més alterada me ponfa, iEntonces

“responsabilidad” |

En realidad lo que yo estaba sintiendo no era resbdpsabili— -

dad, sino afén; algo que Dios me habia dicho especificamente
queledejaraa Bl ' -

- Ahora miro hacia atrds y me doy
cié tod; as noches que
aflos de casada, El tiempo qn

uenta de c6mo desperdi-
\ ¢ N D g ] el

Dios me dio en mis primeros
lnosdaesun regalo precioso,

Pero'yo se lo di al diablo, Tu tiempo es tuyo. Usalo sabiamen-
e; 10 volverds a pasar por este mismo do.
. Dios, ‘qu)bziéjtfodas nuestras necesidades, y Io hizo de mil
formas diferentes. Nunca nos abandon6; ni una vez. ;Dios es
fiel! : '
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No te preocupes — Confia en Dios

Sea vuestro cardcter sin avaricia [ni codicia, lascivia
ni avidez por las posesiones ter(f,enales ] contentos '0(1'1_7
lo que tenéis [y vuestra situaczor{], porque El [Dios j
mismo ha dicho: Nunca te dejaré ni te c,z’esamp.amre.
[iJamds en modo alguno te ab'anldonar‘e atus, //ueng;l.s'
ni quedards olvidado (ni te dejaré de Mi mano)! (; Ten
la certeza de que es astl]

Hebreos 13:5

Esta es una excelente Escritura para usarla en de_u*Ee unlmg.s:
cuando sientas aprensién acerca de si Dios acudird a cubrit
tus necesidades. o o

En esta porcién el Sefior nos estd haciendo saber que no
necesitamos poner nuestras mentes en el dinero, pgeguntan:
donos cémo hemos de cuidar de nosotros, porque El se hdl’ 4
cargo de esas cosas por nosotros. Nos ha promepdo que jamds
nos fallaré ni nos olvidard. _—

Haz tu parte, pero no trates de hacer la} parte de qus. La
carga es demasiado pesada para llevar; y si no tienes cuidado,
te quebrarés bajo su peso. ] .

No te preocupes. Confla (apdyate y descansa)' en e{ beno}t
y haz el bien, habita en la tierra, y cultiva la fidelidad [y serasy
alimentado] (Salmo 37:3).

{Es una promesa!

NOTAS

1. Webster's Il New Riverside Dictionary, s.v. “worry”
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Una mente
enjuiciadora, critica
y suspicaz

~

No juzguéis, para que no sedis juzgados.

Mateo 7:1

' Las actitudes enjuiciadoras, la critica y la suspicacia causan
mucho tormento en la vida de las personas. Estos enemigos
destruyen multitud de r¢laciones. Una vez mds, la mente es el
campo de batalla. '

Los pensamientos —tan s6lo un “ Yo pienso” — pueden ser
las herramientas que emplea el diablo para mantener solitaria

. auna persona. A la gente no le gusta estar cerca de alguien
que emite opiniones sobre todo.

Para ilustrar este punto te contaré que una vez conocf a una
mujer cuyo esposo era un hombre de negocios muy rico.
También era muy callado, y ella querfa que él hablara mds. El
sabfa muchisimo sobre muchas cosas. Ella se molestaba con
€l cuando estaban en un grupo de gente y alguien empezaba
a conversar sobre un tema que su esposo dominaba amplia-
mente y podia opinar. Cuando podia haberles dicho todo lo
que sabia, pero no lo hacia.
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Una noche después que la pareja habia regresado a casa de
una fiesta, ella lo fustigé diciéndole: “¢Por qué no hablaste y
le dijiste a esa gente Io que td sabes del tema que estaban
hablando? ; Te limitaste 3 sentarte callado y actuar como si no
supieras nada en absoluto!”

“Ya yo sé o que s€”, le replicé él. “Trato de estarme
callado y escuchar, para descubrir lo que otros saben”.

Me imagino que por eso’; recisamente era rico. jEra tan
sabio! Poca gente se hace 1 a sin sabidurfa. Y poca gente
tiene amigos sin usar la sabidurfa en las relaciones.

Ser enjuiciador’y expresar opiniones ¥ criticas son formas
seguras de ver evaporarse las telaciones.. Por supuesto que
Satands quiere qie ti y Y0 seamos rechazados y solitarios, asf
que nos ataca la mente en ese sentido. Espero que este
capitulo nos ayude areconocer los patrones de pensamiento
equivocados, y también a aprender ¢6mo tratar con la sospe-
cha.

~ Para definir el enjuiciar

sobre las faltas de otros” y tiene referencia cruzada con el
término “condenacién”.! De acuerdo con esta misma fuente,
uno de los términos griegos traducido Como juzgar se define

‘ada con el término “sentencia” 2 ‘

Dios es el tinico que tiene derecho 3 condenar o sentenciar,
por; consiguiente, cuando Juzgamos a otro, eéstamos en cierto
sentido, estableci éndonos como Dios en su vida. _ ‘
t0, pero,eso pone un poco de “temor de Dios” en
encia de 4nimo, ;pero no estoy intere-
ios!

E_stos\_aspe‘ctqs fueron una vez un
roble veen mi personalidad, y creo que seré capaz de
contarte. algunas cosas que Dios. me ensefiS, que pudieran
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en parte como “formar una opinién” .y tiene referencia cru-

- ~Urtéemente enjuiciadora, critica y suspicaz

“La eritica, las' opiniones y los juicios parecen estar todos
emparentados, asf que log Comentaremos juntos como un
gigantesco problema, -

Yoera muy criticona porque siempre parecfa capaz de ver
lo"que estaba mal en vez de 1o que estaba bien, Algunas

an losdemds muy liberalmente de sug opiniones y puntos de
vista negativos. 7

.. 11emos de darnos cuenta de que tenemos nuestro modo de
ver las cos

‘ COTTECto para mi, pero'no necesariamente para ti, y
y;cevc)rs_a{. Todos sabemos, Por supuesto, quie “No robar4s”
8¢ aplica a’ todos, pero estoy hablando aquf de miles de cosas

gué‘podémt)'s encontrarnos cada dfa, que no son por necesidad
i malas, sine simplemente elecciones personales.

$. Su opinién es tan buena como Ia mfa, y la mfa tan
mo.la de él; s6lo son diferentes.

M mg. afios entender que nada andaba mal en Dave.tan
6lo porque &l no estaba de acuerdo conmigo. Y desde luego,
o Jegular le hacia saber que yo pensaba que algo estaba
aren €l porque no tenfa mi misma opinién. Obviamente, mj
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actitud:.causaba: mucha friccién entre nosotros y lastimaba
nuestra relacion. :

El orgullo: Un “Yo” problema

..digo.a cada uno de vosotros que no piense mds alto
de si.que lo que debe pensar [a no tener-una opinion
exagerada de su propia importancia], sino quepiense
con: buen juicio, segin la medida de fe que Dios ha
distribuido a cada uno. L »

' Romanos 12:3

Juzgar y criticar son el fruto de un problema mas profundo:
el orgullo. Cuando el “yo™ en nosottos es mayor de lo que
debe ser, siempre provocars esta ¢lase de problemas de que
estamos hablando. La Biblia nos adviette répetidamente que
no seamos altaneros. - S

Cuando quiera que nos destaquemos en un aspecto, es 8610
porque Dios nios ha dado un don de gracia para ello. Si somos
arrogantes o tenemos una opinién exagerada de nosotros
mismos, eso hace que miremos con desdén a otros y pense-
mos que valen “menos que” nosotros. Esta clase de actitud o
modo de perisar es en extremo detestable para el Sefior, y abre
muchas puertas para el enemigo en nuestras vidas. =

-Temor santo:

Hermanos, aun si alguno-es sorprendido en alguna
falta, vosotros qué sols espirituales [que sois sensi-
bles al Espiritu que os controla], restauradlo en iin
espiritu de mansedumbre, mirdndote a ti mismo, vo
sea que til también seas tentado. o o
. Llevad [soportad] los unos las cargas de los otros, y-
cumplid ast la ley de Cristo [el Mestas] [y completadlo
que falta en vuestra obediencia a ello].
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. :-i I?oquu‘e $1°alguno se cree que es algo’ [demasiado
tﬁ;}qr(ante' para condescender a arrimar e} hombro
gxcc;pc;arga de otro], no siendo nada [de superior,

" exceplo-en su propia estimacion], se fi /

i J, engarga a si

o o Gélatas 6:1-3
El cuidadoso de estas Escrituras nos revela ense-

g‘uldt} ¢6mo hemos de responder a la debilidad que observa-
‘en: otros. Esto fija la actitud mental que hemos de
dentro. de nosotros mismos. Debemos . tener un

to, por el orgullo y ser muy cuidad j
icanos y 080s en juzgar

es s_ﬁm‘os nosotros para dictar sentencia?

Quién eres ti par:a'juzgar al criado de otro? Parg
0 @mo esta en pie o cae, Y en pie se manten-
rque poderoso es el Sefior Dpara sostenerlo en

Rorhanos 14:4

quien td consideras muy
U casa. ;,Qué le dirfas a tu vecina?

amente se trata esta porcién de la Escritura.
05 pertenece a Dios, y aun cuando tenga-

apaz de mantenernos de pie y justifi-
» 0 Unos a otros; por lo tanto
£arnos uno al otro deé'un modo critico. ’
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El diablo se. mantiene muy activo asignando demonios para .

poner pensamientos enjuiciadores y criticos en la mente de la
gente. Puedo recordar cuando me. entretenia en sentarme en
el parque o en el centro comercial y sencillamente observaba
a las personas pasar mientras me formaba una opinién mental
de cada uno de ellas: su vestimenta, peinados, acompafiantes,
etcétera. Ahora bien, no siempre podemos evitar tener opiniones,
pero no tenemos que expresarlas. Creo que incluso podemos
crecer hasta el punto en que no tengamos tantas opinioties, y que
aquellas que tengamos, no sean criticas. ‘

_ Con frecuencia me digo: “Joyce, no es asunto-tuyo”. Esun
problema gravé elaborar mentalmente en tanto ponderas tu
opini6n hasta que se convierte en juicio. El problema crece y
empeora cuanto més piensas en €l hasta que empiezas a
expresdrselo a otros, o incluso a aquél a quien estds juzgando.
Entonces se ha convertido en explosivo y tiene la capacidad
de hacer mucho dafio en el campo de la relaci6n, asf como en
el campo espiritual. Puedes ahorrarte problemas futuros
aprendiendo a decir simplemente: “No es asunto mio™:

Recuérda, tus actos no cambiardn hasta que cambie tu
menle; e , ’

Mateo 7:1-6 es una de las porciones cldsica de la Escritura
respecto al tema del juicio y la ciftica. Cuando tengas dificul-
tad con tu mefite en este aspecto, lee ésta y otras porciones de
la Escritura, Léelas, después 1éelasen voz alta, y tisalas como
armas contra el diablo que estd intentando construir una
fortaleza en tu mente. Es posible que esté operando desde una
fortaleza que ya ha estado allf durante muchos afios.. v

Echemos un vistazo a este pasaje y comentaré cada parte
segiin la repasemos... . . s :

' Sembrando'y cosechando jui

" No juzguéis [ni éritiquéis ni condenéis a o
que no sedis juzgados [ni cFit
VOSOotros misinos].

Una mente enjuiciadora, criticq ¥ suspicaz

. Porque.con el juicio.con que juzguéis [y critiquéis

| .condenéis a otros], seréis juzgados ly crjﬁcgdos >

i . tondenados]; y con la medida con que middi A
- 0tos]; se os-medird. adis [a

e Mateo 7:1,2

Estas Escrituras nos dicen Ilanamente '
q_ge_hgyamos sembrado (Gélatas 6:7.) Se‘gllgrzgs;cc:lgaslzf;)rs lo
se aplica tnicamente a los campos agricolas y financier o5
sino también se aplica al plano mental, Podemos sembr: o
cosechar una actitud al igual que una €osecha o yna invets?gny
..Un pastor que conozco dice 2 menudo que cuando &l oye
que alguien ha estado hablando de €] de up modo poco am b}lle
o enjuicidndolo, se pregunta a sf mismo; « l‘)Estég: sembr. . de
ellos, 0 estoy cosechando yo?” Muchas veces estamos o
chando en nuestras vidas lo que hemos sembyaq oo
te en'la vida de otro. o4 O previamen-

Médico, jciirate a ti mismq)

r

mo puedes decir a tu hermang; “Déjame sq-
miota del ojo ™, cuando la Viga estd en ty oip?
jtal “Sd‘caj primero laviga de 1, ojo, y ent{;‘n'- :

con claridad para sacar la mog, del gjo de

Mateo 7:3-5

CUpados, juzgando
s¢ modo, jnunca
len nosotros!

talmente:las faltas de otros. De
8.0 tratamos con lo que estd ma
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No podemos cambiar a otros; sélo Dios puede hacerlo.
Tampoco-podemos cambiarnos a nosotros mismos, pero po-
demos cooperar con el Espiritu Santo y permitirle que haga
la obra. Sin embargo, el Primer Paso en cualquier liberacién,
es enfrentarnos a la verdad que el Sefior estd tratando de
mostrarnos. _

Cuando pensamos, y conversamos, de lo que estd mal en
todos 10s demds, usualmiente nos estamos dejando engafiar
con respecto a nuestra propia conducta. Por consiguiente,
Jesis n0s ordena que no nos metamos en lo que est4 mal en
otros, cuando hay tantas cosas mal en nosotros. Permite que
Dios trate primero contigo, y entonces aprenderds la forma
biblica de ayudar a tu hermano a crecer en su afidat cristiano.

Amaos los unos a los otros

No deis lo santo (las cosas sagradas) a los perros, ni
echéis vuestras perlas delante de los cerdos, no sea
que las hollen con sus patas, Y volviéndose os despe-
dacen. o R R

Mateo 7:6

Yo creo que este versiculo se refiere a nuestra capacidad,
dada por Dios, de amarnos unos a otros. e
Siti y yo tenemos una capacidad y una orden de Dios de

amar a otros, pero en lugar de es0, los juzgamos y criticamos,
emos tomado 1o santo (el amor) y lo hemos echado ante los
perros y cerdos (espiritus diabélicos).. Hemos abierto una
puerta para que ellos pisoteen las cosas santas y se vuelvan y
nos hagan pedazos. ‘

os hace falta ver que “el andar en amor” es lo que nos
protege de los ataqués demonfacos, Yo no creo que el diablo
pueda hacerle mucho dafio a.alguien que realmente anda en

' C 1ando quedé éinb;arazada de hueétro cuarto hijo, era cristia-
na, bautizada en’el Espfritu Santo, llamada al ministerio y
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erpbargo, ahora que estabg familiarizada con as promesas de
Dios, estaba enferma... jy por m4s que oraba a Dios y repren-
dia al demonio, e] problema segufa!
'Un_fil’a estando en cama Y escuchando cémo mj €5poso y
mnis hijos se divertfan en el patio, le pregunté molesta a Digg:
{Qué es 1o que estd ma] en mi? ; Por qué estoy tan enfenna‘;'
Y por qué no me recupero?” .= .
'l~31 Espf)ntu Santo me incit6 a Jeer Mateo 7. Le preguntg al
S_enpr queé tenia que ver ege Pasaje conmigo y mi salud. Seguf
sintiendo que debia leerlo una y otra vez, Finalménte: Dios
\ ;:elsnzo Tecordar un suceso que habfa tenido lugar dos afios
Yo habia’ dirigido y ensefiado un estudio biblico en una
casa; al cual venfa una Jjoven que llamaremos Jane; ane

ente hasta que quedé embarazada, pero

-}}qnnana- cristiana” y yo habfamos comentado, enjuiciado y
L1

“gvc'g(\‘i‘g_a J_ane porque “simplemente no se sobreponfa” a sug

| mrcfunsfan,mas Y venia asiduamente a] estudio biblico. Jam4s

' COMO excusa para su pereza,

yg'estabel‘ en las mismas circunstancias 'qile Jane
d9 dp‘g anos antes. Dios me mostrd que a pesar de
que yo habfa permanecido saludable durante mis primieros
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tres embarazos, le habfa abierto una puerta enorme al diablo
por mi juicio y critica. Habfa tomado mis perlas, lo santo (mi
capacidad para amar a Jane), las habia echado delante de los
perros'y cerdos, y ahora ellos se habfan vuelto y me despeda-
zaban. Puedo asegurarte que me arrepenti inmediatamente.
Tan pronto lo hice, recuperé la salud, y me mantuve bien
durante todo lo que rest6 de mi embarazo. :

De este incidente aprendf una leccién importante acerca de
los peligros de juzgar y criticar a otros. Me gustaria decir que
después:de esa experiencia; nunca volvi a cometer el mismo
error, pero siento tener que confesar que he cometido muchos
errores semejantes desde entonces. Cada vez que he recaido,
Dios ha tenido que lidiar conmigo, por lo cual estoy agrade-
cida. o » .
Todos cometemos errores. Todos tenemos flaquezas. La
Biblia dice que no hemos deé tener un espiritu endurecido y
critico los unos hacia los otros, sino perdonarnos unos a otros
y mostrar misericordia unos con otros tal como Dios.lo ha
hecho con nosotros por amor a Cristo (Efesios 4:32.). -

El juzgar trae condenacién
Porlo cual no tienes excusa, oh hombre, quienquiera:
que .seas ti que juzgas, pues al juzgar a otro, a ti
mismo te condenas, porque ti. que juzgas practicas

las mismas cosas [que censuras y denuncias].

- Romanos 2:1

1.otras palabras, las mismas cosas por las que juzgamos
1:0fras pz ismas cosas por las que juzge

s hacemos nosotros. ‘

me dio un muy buen ejemplo una vez, para
entender este principio. Yo estaba meditando en

acfamos algo nosotros y pensgbamos que estaba
ente bien, pero que cuando otro hacfa lo mismo, lo

| lijo: “Joyce, td te miras a través de
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cristales rosados, pero miras a los demd4s a través de vidrios
de:aumento”, : : o

Buscarnos excusas para nuestro propio comportamiento;
pero cuando otro hace lo mismo que nosotros, con frecuencia
no tenemos misericordia. Hacerle a otros como queremos que
ellog:nos hagan (Mateo 7:12) es un buen principo en la vida

- que evitard mucho juicio y criticas, si se cumple. _
““Una mente enjuiciadora es un retofio de una mente negati-

va; pensar-enlo que estd mal en una persona en lugar de
pensaren:lo.que estd bien. :
(8¢ positivo y no negativo!

) Los demds se beneficiar4n, pero td te beneficiards m4s que
ningunotro. -

. Guarda tu corazén

At

' Con toda diligencia guarda tu corazon, porque de él

otan:los manantiales de la vida,

Proverbios 4:23

8 quieres que la vida’ﬂﬁya hacia ti y desde ti, guarda tu

a clase de petisamientds son “impensables” para un

-entre ellos, el enjuiciamiento y la critica. Todas las

> D108, trata de ensefiarnos son para nuestro propio

icidad. Seguir Sus caminos trae fecundidad; seguir
s del diablo, trae corrupcién. s

Sospecha de Ia suspicacia

” ] todo lo sufre, todo Io cree [lo mejor de
ona :

1 Corintios 13:7
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EL CAMPO DE BATALLA DE LA MENTE

- Sinceramente tengo que reconocer que la obediencia a esta

Escritura siempre ha sido un reto para m{. Me criaton para ser
suspicaz. En realidad se me ensefi6 a desconfiar de todo el
mundo, especialmente si parecian ser amables, porque tenfan
que querer algo. D

Ademds de habérseme ensefiado a sospechar de otros y de
sus motivos, tuve muchas experiencias decepcionantes con
mucha gente, no s6lo antes de convertirme en una cristiana
activa, sino también después. Meditar en los componentes del
amor y darme cuenta de que el amor siempre cree lo mejor,
me ha ayundado mucho a desarrollar un nuevo esquema men-
tal. RS -

Cuando tu mente ha sido envenenada, cuando Satands ha
ganado fortalezas en tu mente, tienes que renovarla de acuer-
do conla Palabra de Dios. Esto se hace aprendiendo la Palabra
y meditando en ella“(ponderdndola, mtirmuréndola para ti
mismo, pensando en ella). '

Tenemos en nosotros el maravilloso Espiritu Santo para
que nos la recuerde cuando nuestros pensamientos estdn
derivando en la direcci6én errénea. Dios hace esto por mi
cuando me surgen pensamientos suspicaces en lugar de amo-
rosos. El hombre natural piensa: “Si confio en la gente, se
aprovechardn de mi” . Puede ser, pero los beneficios pesardn
mucho m4s que cualquier experiencia negativa. ,

La confianzay la fe traen gozo ala vida'y ayudan a que las
relaciones se'incrémenten al-maximo posible.

“La'sospecha mutila una relacién entera y por lo regular, la
destruye. " e g

La conclusi6n es esta: los caminos de Dios funcionan; los
del hombre, no. Dios condena el enjuiciamiento, la critica y
la suspicacia, y asf _debe;nos,_hai:erlo nosotros. Ama lo que
Dios ama, y odia lo que El odia, Permite lo que El permite y

desprueba lo que El desaprueba. :

ejor.politica es siempre una actitiid equilibréda. Eso
nifica que no debamos emplear sabidurfa y discenirniento

L

nuestra vida 4'todo el que conozcamos, déndole a toda persona
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Una miente enjuiciadora, criticay suspicaz

S —

que encontremos. la oportunidad de aplastarnos. Por: otra
parte, no teniemos que mirar a todo el mundo con 0jos suspi-
caces y negativos, siempre esperando que se aprovechen de
nosotros: : -

R

[ .. Confia en Dios por entero
y en el hombre discretamente

~Cuando estaba en Jerusalén durante la flesta de la
Pascua, muchos creyeron en Su nombre [se identifi-
caron con Su grupo] al ver las sefiales (maravillas y

“milagros) que haciq, : :

- Pero Jesiis, por su parte; no se confiaba a ellos,
porque conocia a: todos [los hombres], y no tenta

necesidad de que nadie le. diera testimonio del hom- -

bre [no necesita evidencia. de nadie acerca de los

" hombres], pues E] sabia lo que habia en el hombre.

El podia leer en los corazones de los hombres. ]

N ‘ ‘ Juan 2:23-25
.vez, después que habia sufrido una decepci6n en la
Dios me llamé la atencién hacia Juan 2:23-25,
saje hablade la relacién de Jests con Sus discipulos,
iente que’El no sé confiaba a ellos. No dice queEl
- de ellos g de que no confiara en ellos; se limita a

) como El comprendia la naturaleza humana (que
nemos), El no se confiaba a ellos de un modo

buena leccién. Yo habia salido muy herida del
lesia porque me habfa implicado mucho con
habia perdido el equilibrio. Cada vez
ilibrio, le abrimos una puerta al diablo.

ice: Sed ‘de’ espiritu sobrio (de mente
Yada); estad alertas. Viestro adversario,
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el diablo, anda al acecho como ledn rugiente [con hambre
Jéroz]; buscando aquien.devorar, '

+Aprendi que habfa estado apoyé4ndome en las damas de este
grupo y colocando en ellas ung confianza que pertenece

llegar hasta cierto punto. Si nos propasamos de éste sin
sabidurfa, se gestarsn problemas, y resultaremos lastimados.

Pon siempre tu confianza fundamental y méxima en el
Sefior. Al hacer esto le abres la puerta al Espfritu Santo para
que te haga saber cudndo estds traspasando la linea del equi-
librie. -

Algunas personas piensan que tienen discernimiento cuan-
do en realidad sélo son suspicaces. Hay un verdadero don del
Espiritu llamado- discernimiento de espiritus (1 Corintios
12:10). Bl discierne 1o bueno y lo malo, no.tinicamente lo
malo:-La sospecha proviene de la mente no renovada; el
discernimiento brota del espititu renovado., ‘ :

Ora por los verdaderos dones; no los carnales que se enmas-
caran como dones del Espirity, E] verdadero discernimiento
espiritual provocarg oraci6n, no murmuracién, Si se discierne
un problema genuino, seguird el patrén biblico para tratar con
€l, no los modos carnales que solo diseminan y complican e]
problena. S :

Las palabras placenteras son dulces y sanadoras
LB covazon del sabio ensefia a su bocq, Y afiade.
" persuasion a sus labios. ‘

« Panal de miel son las palabras agradables; dulces-
alinay ‘saluq' bara los huesos. e

Proverbios 16:23-24 :

ol : : -ipens,amiehtos son como los huesos ylos
tuetanos; tan unidos que es dificil dividirlos (Hebreos 4:12).
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Una mente enjuiciadora, critica Y suspicaz

Nuestros pensamientos son palabras silenciosas que. sélo
nosotros y el Sefior podemos escuchar, pero esas palabras
afectan a nuestro hombre interior, nuestra salud, nuestro g0zo
¥ nuestra actitud. Las cosas en que pensamos a menudo salen
por nuestra boca. Y es triste decirlo, algunas veces nos hacen
parecer tontos. El enjuiciamiento, la critica ¥ la sospecha
nunca traen gozo.

Jesds dijo que El venia para que tuviéramos vida y la
disfrutdramos (Juan 10: 10.) Empieza a operar en la mente
de Cristo, y entrards en un plano completamente nuevo de
existencia.

NOTAS
1. W.E. Vine, Vine'’s Expository Dictionary of Hebrew and Greel Words (O1d

Tappan: Fleming H. Revell, 1981), Vo, 2:E-Li, p. 281.
2, Ibids, p. 280. '
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- ciade senisaciones es todo lo que hace faita para impedir que
. hagan 1
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Una mente pasiya

i

Mi pueblo es destruidy por falta de clonocimiento...

_—_— « | Oseas4:6
Esta declaracién es-ina verdédﬂgbsoluta en lo concerniente

sfitomas, - Sy
“Lapasividad es Io opuesto a Iz actividad, Es un problema
peligroso ‘porque 1a Palabra de Dios' nos ensefia ¢claramente
que‘tenemos que estar alertas, cautelosos ¥ activos (1 Pedro
5:8); ‘que hemos de avivar 1a llama y- despertar los dones
' de nosotros (2 Timotep 1:6). o g
efdo varias definiciones de 5 palabia ¢ pasividad”iyla
bo‘comio faltd de sensaci6n, falta de deseo, apatia gene-

1 Titra en Un estado de pasividad, se ha metido
problema serio, o

ntos Creyentes se rigen por las emociones, que la ausen-
lo que se Ies ha ensefiado que deben hacer. Alaban
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cuando se sienten dispuestos, dan cuando Jes apetece, cum-
plen su palabra si les parece; y si no desean hacer nada de esto,
ino lo hacen!

iEl espacio vacio es un lugar!

Ni deis lugaf al diablo.

- Efesiq§ 4:27 (R.V.)

El lugar que le damos a Satanis ‘a menudo es un vespacio.

vacio. Una mente vacia, pasiva, puede llenarse fécilmente con
toda clase de pensamientos erréneos. .
-El creyente que tiene una mente pasiva y no resiste a estos

ran los suyos propios. No se da cuenta de que un espfritu-

diabélico los ha inyectado en su mente porque habfa un
espacio vacio allf que Ilenar, . ST

Un modo de mantener las ideas equivocadas fuera de tu
mente es mantenerla llena de ‘pensamientos correctos. El
diablo puede ser echado fuera, pero se.va y deambula ﬁor los
lugares $€COS durante,una,ﬁternporada.. Cuando vuelve a su
antiguo hogar y lo encuentra vacifo, Ia Biblia dice en Lucas
1'1 :24-26 que regresa, trac a otros.consigo y la dltima condj-
cién de la persona es peor que la primera. Por esta razén nunca
debemos. tratar de echar un diablo fuera de un indiVidlio, a
menos que esa persona haya sido instruida en c6mo “Ilenar
el espacio vacfo”. P

.No estoy diciendo que toda. persona que tiene .un pensa-
miento malo tiene un espfritu malo. Pero detrss de los perfl‘“sa-'
mientos malos a menudo hay un espiritu malo. Un individuo
puede derribar imdgenes mentales una ¥ otra vez, per@,regre-
sardn siempre, hasta que aprenda a llenar el espacio vacfo con
las ideas correctas, Cuando el enemigo vuelva, no encontrarg
Iugar en esa persona. . er

e
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Una mente pasiva

Hay pecados activos o de comisién, y hay pecados pasivos
0-de omisién. En otras palabras, hay cosas malas que hace-
mos, y hay cosas buenas que no hacemos. Por ejemplo, una
relaci6n puede destruirse por decir palabras irreflexivas, pero
también puede destruirse por omitir palabras amables de

~ agradecimiento que debieron haberse pronunciado pero nun-

ca se dijeron. :

Una persona pasiva piensa que no estd haciendo nada malo
porque no est4 haciendo nada. Confrontado con su error, diré:
“iYo no hice nada!” Lo que dice es correcto, pero su conducta
no. El problema surge precisamente porque no hizo nada.

Para vencer la pasividad

“Hace afios mi esposo Dave tuvo algunos problemas de
pasividad. Habfa ciertas cosas en que era activo. Iba a trabajar
cada dfa, jugaba golf los sdbados y miraba el fiithol los
domingos. Mis all4 de eso, era muy diffcil motivarlo para que
hiciera otra cosa. Si necesitaba que me colgara un cuadro en
la' pared, podia demorarse tres-o cuatro semanas en hacerlo.
Esto causaba mucha friccién entre nosotros. Me parecia que
él hacia lo que deseaba, pero nada més.

“Dave amaba al Sefior, y cuando 1o buscé con respecto a
sste problema, Dios lo gui6 a alguna informacién acerca

dela pasividad y sus peligros. Descubri6 que detrds de su
inactividad habfa espiritus malignos. Habia ciertos aspec-
tos en los cuales no tenfa problemas, porque habia mante-

nido su voluntad en ellos, pero en otros aspectos a causa

untad’ al enemigo. Estaba oprimido en esas zonas y se
bia gar donde no tenfa deseos, no
“querfd™; no tenfa motivacién en absoluto que lo ayudara

~a cumplimentar ciertas tareas. -

Elestudio de la Palabra de Dios y la oracién eran otros dos

“-aspectos ‘donde era pasivo. Puesto que yo sabfa que él no

estaba buscando a Dios para que Io guiara, era duro para mf

“atetiderlo. Yo tenfa un problema con la rebelién de todas
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formas, y s¢ pueden imaginar c6mo el diablo usaba nuestras
debilidades contra cada cual. Mucha gente se divorcia preci-
samente por problemas asi. En realidad no entienden lo que
anda mal, - :

‘En'realidad yo'era demasiado activa. Siempre estaba ade-
lantdndome a Djos, en la carne, “haciendo lo mfo” y esperan-
do que el Sefior lo bendijera. Dave no hacfa mucho de nada
excepto esperar en Dios, 1o que me irritaba enormemente.
Ahora nos refmos cuando recordamos c6mo’ acostumbr4ba-
mos a ser los dos, perono era nada divertido entonces, y si
Dios no hubiese llamado nuestra atencién, pudiéramos haber-
nos convertido en una de esas estadisticas de divorcio,

Dave me decfa que yo estaba siempre adelantdndome a
Dios, y yo le respondfa que €l estaba siempre diez millas
detréds de Dios. Yo .era demasiado activa, y Dave, demasiado
pasivo, - o

Cuando un creyente es inactivo en cualquier aspecto en el

que. tenga capacidad o talento, este aspecto en particular

comienza a atrofiarse o a inmovilizarse. Mientras més tiempo

transcurra sin hacer nada, mencs desears hacer algo. Uno de.

los.mejores ejemplos es el ejercicio fisico.

Actualmente estoy en un buen programa de ejércici_o, y
mientras mds me ejército, mds facil me resulta. Cuando

comencé, era muy duro. Me dolfa todo cada vez que segufa
el programa, porque: durante mucho tiempo habfa estado
inagtiva y pasiva en lo relativo al ejercicio. Cuanto mds

tiempo pasaba sin hacer nada, peor era mi condicién fisica.
Me estaba debilitando m4s y més, por no usar mis mdsculos.
iDaye empez6 a ver cudl era su problema! Estaba lidiando
espiritus malignos que lo oprimian por.causa de su larga

i Cuando el Espiritu Santo. le revel6 esta verdad,
in6, inmediatamente volver a ser activo y no

seguir postergdndolo todo.

sion fue la parte f4cil; ponerlo p(\')r>o't;ra fue lo

.Era muy.duro porque cada uno.de los aspectos.en que

se fortaleciera de.nuevo.,
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hora tenfa que ser “ejercitado” hasta que

Una mente pasiva

Empe26 a levantarse a las 5:00 a.m. para leer la Palabra y
orar-antes de irse al trabajo. ;La batalla habia comenzado! Bl
diablo ‘no:quiere: ceder el terreno que ha ganado, y no se
rendird sin luchar. Dave se levantaba para pasar un tiempo
con Dios y se quedaba dormido en el sof4. Aun cuando habfa
mafianas en que se quedaba dormido, segufa progresando
porque se levantaba de la cama con la intencién de edificar
una vida de oracién,

Habia veces en que se aburrfa. Hubo dfas en que sinti6 que
no estaba avanzando, que de todos modos no comprendfa lo
que lefa o que sus oraciones no llegaban a ninguna parte. Pero
persistié por-la revelacién del Espiritu Santo acerca de este
estado llamado “pasividad”. '

Empecé.a observar que cuando necesitaba que Dave me
colgara un cuadro o arreglara algo en la casa, €l reaccionaba '
inmediatamente. Habia empezado a pensar por sf mismo otra
vez'y a tomar sus propias decisiones. Muchas veces no sentia
disposicion o deseos de hacerlo en lo natural, pero pasaba por
encima de sus sentimientos y deseos carnales. Cuanto més
actiiaba basado en lo que sabfa que estaba bien, mds libertad
disfrutaba. - '
“‘Sinceramente tengo que decirles que no fue facil para €l.
No'quedé liberado en unos pocos dias o incluso semanas. La

. basividad'es uno de'los estados a los que es mds dificil

sobréponerse porque, como he mencionado, no hay senti-
m ue apoyén. - 7 :

€ persistié con la ayuda de Dios, y ahora no €s pasivo
en’lo dbsoluto. Es el administrador de “Vida en la Palabra” s
d todos nuestros programas de radio y televisién yes
responsable de todos 10s‘aspectos financieros del ministerio.
I'tiempo conmigo y tonia las decisiones concer-
hientes a nuestro itinerario de viajes. También es un excelente
hombre de familia. Ora y pasa tiempo regularmente con la
de Dios. En resumen, es un hombre que hay que
'y adriirar, '

_ avfa jtiega golf y mira los deportes, pero también hace
las otras cosas que se supone que haga. Quien lo conozca
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ghora y-vea todo lo que realiza, no puede pensar que alguna
vez hayasido tan pasivo como era. : :

-Es-posible sobreponerse al estado de pasividad, pero el
primer paso para vencer la pasividad actuando, es vencer la
pasividad mental. Dave no pudo progresar hasta que tomé
una-decisién y cambié su modo de pensar.

Los actos correctos siguen
al pensar correctamente

Yno os adaptéis a este mundo (aesta era) [moldeados

. como y adaptados a sus costumbres externas ysuper-

ficiales]; sino. transformaos (cambiaos) mediante la

-renovacion [integra] de vuestra mente [por sus nue-
vos ideales y su nueva actitud]... .

» Romanos 12:2

A través de la Palabra de Dios se muestra un principio
dindmico, y nadie nunca andar4 en victoria a menos que lo
comprenda y opere en él: Jos actos sanos siguen al pensar
sano. .. . : »

. Permiteme ponerlo de otra forma: No cambiards tu con-
" ducta hasta que cambies tus pensamientos, )

En el orden de las cosas de Dios, primero viene pensar
rectamente, y a éste le siguen' las acciones rectas. Yo creo que
la accién correcta o la conducta correcta es un “fruto” del
pensar rectamente. La mayorfa de los creyentes huchan por

hacer lo recto, pero el fruto no es un producto de la lucha. El
Tuto viene comio un resultado de permanecer en la vid (Juan
)Y permanecer en la vid implica ser obediente (Juan

mpre uso Efesios 4:22-24 cuando ensefio este principio.
versiculo 22 dice: que en cuanto a Vuestra anterior
era.de vivir, os despojéis del viejo hombre [descarta

Una merite pasiva

tuviejo ser no renovado], que se corrompe segiin los deseos
engariosos. o

El versfculo 24 continda el pensamiento diciendo, y os
vistdis del nuevo hombre [el ser regenerado], el cual, en la
semejanza de Dios [parecido a Dios], ha sido creado en la
Justicia y santidad de la verdad, '

Asi que el versiculo 22 basicamente nos dice que dejemos

de actuar mal, y el 24, que empecemos a actuar bien, pero el
versiculo 23 es lo que yo llamo “la Escritura puente”, Ah{
nos dice cémo ir del versfculo 22 (actuar incorrectamente) al
4 versiculo 24 (actuar correctamente): y que sedis renovados en
el espiritu de vuestra mente [ teniendo una actitud mental y *
espiritual frescal. '
« Bsimposible ir desde la mala conducta a la buena conducta
sitprimero cambiar los pensamientos. Una persona pasiva
puede desear hacer 1o recto, pero nunca lo hard a menos que
4 ptopésito active su mente y la ponga de acuerdo con la
_ Palabray la voluntad de Dios.i¥ -

! emploque viene a la mente implica a un hombre que
‘puso en la fila de oraci6n en uno de mis seminarios.
problema de lujuria. Amaba de veras a su esposa,
enfa: que resolver su problema o é con toda seguridad
)su: matrimonio.
vtengo un problema de lujuria —me dijo—. Tal
nopuedo estarme lejos de otra mujer. ; Podria orar
eracién? Han orado por mf muchas veces, pero no

rogrese en absoluto”. :
itu.Santo-me impulsé a decirle: “Sf; yo-oraré, pero
que rendir cuentas de lo que permite que se
la‘ pantalla de su mente. Si alguna vez quiere
rtad, no puede visualizar fotos pornograficas
maginarse usted con otras mujeres” .
ste hombre, otros han llegado a entender, al
dos; porqué no logran alcanzar una liberacién

libres: quieren cambiar su conducta; pero
depensar.
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Una mente pasiva

Con frecuencia la mente es una zona donde la gente “ju- Blla. vi ;

guetea con el pecado” . En Mateo 5:27-28 Jests dijo: Habéis 1 existli‘rf: Q(lfr?c;n?g?llglf:s en un ntl)undo que no existia ni

oido que se dijo: “No cometerds adulterio. ” Pero yo 0s digo 11 para lidiar con la realidad O’i‘::izsta a en absoluto preparada.

que todo el que mire auna mujer para codiciarla ya cometio 8 ~ quenoestaba escogiend . una mente pasiva, y puesto

cdulterio con ella en su corazén. El camino hacia el acto estaba escogiendo sus propios pensamientos de acuer:
. 4 imentad - sobre del ent I . do con la Palabra de Dios, los espiritus malignos inyectaban

Pzggguﬁﬁg:g estd pavimentado por. sobre d€) pensamiento | pens_amlentos dentro de su mente.

p . e Mientras pensara que esas ideas eran suyas y las disfrutara,

- Una mujer que asistié a mi primer estudio biblico en la
casa, habia entregado su vida al Sefior y deseaba que su hogar
y. su:matrimonio se enderezaran. Todo en su vida era un
desastre: su hogar, sus hijos, su matrimonio, su economfa, su
condicién: fisica, etcétera. Ella decia abiertamente que no
amaba a su esposo; de hecho, en realidad lo despreciaba.
Sabiendo que su actitud no era devoti, elld estaba dispucsta a
amarlo, pero tal parecfa que no podia soportar estar cerca de
Gl e o : . .
Oramos nosotros, oré ella, joré todo el mundo! Comparti-
mos Escrituras con ella y le dimos cintas para que 1as escu-
chara: Hicimos todo lo que sabfamos que se hacia y aungue
al parecer ellaestaba siguiendo nuestro conse;jo, no progresa-
ba. ;Dénde estaba el fallo? Durante una sesién de consejerfa
se‘revel6 que toda su vida ella habfa sido una aficionada a
sofiar despierta. Siempre estaba imaginando una existencia de
cuento de hadas, en la cual ella era la princesa y el principe
encantador llegaba a la casa del trabajo con flores y bombo-
nes;'que la hacia flotar con su devocién hacia ella. :

nunca.alcanzaria la victoria. Ella cambié su modo de pensar,
y su vida empez6 a cambiar. Cambi6 su actitud mental hacia

Su esposo, y él empez6 a cambiar su apariencia y su conducta
hacia ella.

Fija tu mente en lo que esta arriba

S{' habéis, pues, resucitado con Cristo [a una nueva
vida, compartiendo asi Su resurreccién de los,muer- ’
tos], buscad las cosas [los Ficos tesoros eternos] de
arriba, donde estd Cristo sentado ala diestra de Dios.

Poned la mira en las cosas de arriba (las cosas mds
altas), no en las de la tierra.

Colosenses 3:1-2

‘ gz"més vemos el ,g)is_mi) principio: si quieres vivir la
esucitada que Jesiis ha proporcionado, busca la nueva

Se pasaba los dias pensarido'asf, y cuando su grueso esposo { defég.a fijando tu mente y manteniéndola fija en las
llegabadel trabajo cansado.y sudado (con un diente de me- iba, no en las de la tietra.
nos); ella 1o despreciaba. -~ - o . t t01' Pablo est4 diciéndonos simplemente que si td y

56 "Qs la buena vida, tenemos que mantener nuestra
te en lds cosas buenas.

108 creyentes quieren la buena vida, pero estin
dos pasivamente por ahi, deseando que algo bueno les
menudo estén celosos de otros que estdn vivien-

}.c‘t'oria y resentidos de que sus propias vidas sean
a8,

“Pierisa-en esta situacién por un momento. La mujer habia
nacido:de nuevo, y sin: embargo-su. vida era un desastre. J
Deseaba obedecer a Dios y vivir por ELy también deseaba
esposo: porque sabfa que era la voluntad de Dios.
uesta alograr la victoria en su vida y su matrimo- d
ni ro:§imente:la estaba derrotando. No habfa modo de _
que era sobreponerse a su hast{o por su esposo hasta que ,
empezara a operar desde una “mente sana” .
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Si fie:_seas vencer tus problemas, si verdaderamente quie-
res vivir la vida resurrecta, ;a Dios rogando y con el mazo
dando". Tienes que ser activo; no Ppasivo. La accién correcta
empieza-con el pensamiento correcto. No seas pasivo en tu
mente. Empieza hoy a escoger tus pensamientos.

15

e
| La mente de Cristo

Porque ;quién ha conocido la mente (los pareceres y
propdsitos) del Sefior para que le instruya? Mas
nosotros tenemos la mente de Cristo (el Mesias) [y
‘vetenemos los pensamientos (Sentimientos y propdsi- -

. _t0s) de Su corazon].
| 1 Corintios 2:16

- Creo que ya habrés tomado la decisién firme de escoger las
ideas correctas, asi que echemos un vistazo a los tipos de
modo de pensar que debieran considerarse correctos de acuer-
do con el Sefior. Es cierto.que hay muchas clases de pensa-
mientos que pudieran considerarse impensables para Jestis
chando estaba en la tierra. Si deseamos seguir Sus pasos,
entonces tenemos. que empezar a pensar como El 1o hacia,

Probablemente ya estards pensando: “Eso es imposible,
Joyce, Jestis era perfecto. Es posible que yo pueda mejorar mi
modo de pensar, pero jamds seré capaz de pensar como El”.
. Bueno, la Biblia nos dice que nosotros tenemeos la mente de
Cristo; y espiritu y corazén nuevos. '
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Espiritu y corazén nuevos

Ademds, os daré un corazén nuevo y pondré un espi-
vitu nuevo dentro de vosotros; quitaré de vuestra
carne el corazon de piedra y os daré un corazén de
carne. f :

Pondré dentro de vosotros mi espiritu y haré que
andéis en mis estatutos, y que cumpldis cuidadosa-
mente mis ordenanzas, o '

Ezequiel 36:26-27

Como cristianos, ti y yo tenemos una nueva naturaleza, la
cual es en realidad la naturaleza de Dios, depositada en
nosotros en el Nuevo Nacimiento. :

Por esta Escritura podemos ver que Dios sabfa que si
habfamos de cumplir Sus ordenanzas y andar en Sus estatu-
tos, El tendrfa que darnos Su Espiritu y un nuevo corazén (y
mente). Romanos 8:6 habla de la mente carnal y la mente
espiritual y nos dice que el resultado de seguir a la mente de
1a'carne, es la milerte, v que el resultado de seguir a la mente
del:Espiritu, es la vida, S ‘ e ‘

Harfamos tremendos progresos simplémente aprendiendo
cémoidiscernir la vida y la muerte. S
1"Si'algo 't estd ministrando la muerte, no lo sigas permitien-
do:Cuatido ciertas modos de pensar te llenen de muerte, sabes
inmiediatamente que esa no es la mente del Espiritu. ‘
“Parailustrarlo, digamos que estoy pensando en una injus-
4'qjue sufti por causa de otra persona, y empiezo a encole-
-Comienzo a pensar en cudnto me disgusta ese indi-

R j\;/"ifc‘luvof.f Si estoy discerniendo, notaré que me estén llenando de
¢ muerte. Me estoy alterando, perturbando, llenando de gran
‘tension; puede que incluso llegue a sentirme fisicamente mal.

El fruto de mis pensamientos errados puede ser doior de
cabeza, dolor de estémago o cansancio injustificado. Por otra
patte, si fme pongo a pensar en cunto me ha bendecido Dios
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'y qué bueno ha sido conmigo, también podré discernir que

me estdn llenando de vida. :

Al creyente le es muy itil aprender a discernir la vida y la
muerte dentro de sf mismo. Poniendo Su propia mente en
nosotros, Jesds hizo los arreglos para que nos llenemos de
vida. Podemos escoger fluir en la mente de Cristo.

En las siguientes paginas de este capftulo hay una lista de
cosas a fin de ordenar el fluir en la mente de Cristo.

1. Piensa en cosas positivas.

(Andan dos hombres juntos si no se han puesto de
acuerdo?

Amos 3:3

Si una persona estd pensando de acuerdo con la mente de
Cristo, jcudles serin sus pensamientos? Seguro que serdn
positivos. En un capitulo anterior ya hemos expuesto la
absoluta necesidad de pensar positivamente. Quizds desees
volver al capitulo 5, a este punto, y refrescarte la memoria
sobre la importancia de ser positivo. Yo acabo de volver atréds
y releerlo, y recibir bendici6n a pesar de que yo misma lo

-escribi. . .

Nunca se dir4 lo suficiente acerca del poder de ser positivo.
Dios es positivo, y si td y yo queremos fluir con El, tenemos
que sintonizarnos en la misma longitud de onda y empezar a
pensar positivamente. No estoy hablando de ejercer el control
mental, sino sélo de ser una persona positiva en todo.

Ten un aspecto y actitud positivos. Mantén pensamientos.y
expectativas positivos. Ten conversaciones positivas. .

Ciertamente Jesiis mostraba una apariencia y actitud posi- :
tivas: soporté muchas dificultades, incluidos ataques perso- ‘
nales; le calumniaron; Sus discipulo;s lo abandonaron cuando
més falta le hacfan; se burlaron de El; se qued6 solo, incom-
prendido; y mil decepciones més. Sin embargo, en medio de
todas esas experiencias negativas, El permanecia positivo.
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Sxempre tenia un comentario alentador, una palabra de estimulo;
siempre daba esperanzas a todos aquellos que le rodeaban. -

- La mente de Cristo en nosotros es positiva; por lo tanto, en
cualqmer momento en que nos pongamos negativos, no.esta-
mos operando con la mente de Cristo. Millones de personas
suften de depresi6n, y no pienso que sea posible estar depri-
mido sin ser negativo; a menos que la causa sea patol6gica.
Aun en ese caso, ser negativo s6lo aumentar4 el problema y
sus sintomas.

De acuerdo con el Salmo 3:3, Dios es nuestra gloria y el
que levanta nuestras cabezas. El quiere levantarlo todo: nues-

‘tras esperanzas, nuestras actifudes, nuestro dnimo, nuestra
cabeza, manos y coraz6n; nuestra vida completa. iEl'es nues-
tro Divino Levantador!

Dios desea levantarnos, y el diablo qulere aplastamos
Satands emplea los sucesos y situaciones negativos de fiuestra
vida para deprimirnos. El diccionario defifiSssi#érmino “de-
primir” como “decaer el émmo, entristecer”.! De acuerdo
con el Diccionario algo que estd deprzmzdo estd “hundido bajo
el nivel del plano que lo rodea” 3 Deprzmzr significa hundir,
humillar, rebajar o mantener:por;: deba_]o del nivel del suelo.
Regularmente tenemos la oportunidad de g pensar en €osas nega-
tivas, pero eso s6lo nos hundird mé4s todavia. Ser negativo no
resolverd nuestros problemas; winicamente los agravars.

Pard vencer la depresién

El Salmo 143 3-10nos descrlbe la depresmn y ¢6mo veri:
cetla. Examinemos este pasaje-en detalle, para ver los pasos
jue podemos dar a fin de sobreponemos a este ataque del

entificar la naturaleza y la causa del problema.

~ Pues el enemigo ha perseguzdo mi alma ha aplastado
mi vzda contra la tierra; me ha hecho _morar en.
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lugares tenebrosos, como los que hace tzempo estdn
muertos.

Salmo 143:3

“Morar en lugares tenebrosos, como los que hace tiempo
estdn muertos” sf que me suena como alguien que est4 depn-

mido.
Observa que la causa o fuente de esta depresmn, de este

ataque sobre el alma, es Satands.

2. Reconocer que la depresion roba la vida y la luz,

Yen mi languidece mi espiritu [envuelto en abati-
miento]; mi corazon esta consternado dentro de mi.

Salmo 143 4

La depresi6n oprime la hbertad y poder espmtual de una
persona.

Nuestro espfritu (fortalecxdo y alentado por el Espmtu de
Dios) es poderoso y libre. Por lo tanto, Satands busca oprimir
su poder y libertad, llenando nuestra mente con ‘oscuridad y
abatimiento. Por favor, comprende que es vital resistir a ese
sentimiento llamado “depresién” en cuanto nos percatemos
de'que ha llegado. Cuanto mds se le permita permanecer, m4s
diffcil se vuelve resistirlo.

3. Recordar los buenos tiempos.

Me acuerdo de los dias am‘zguos en todas tus obras
medito, reflexiono en la obra de tus manos.

Salmo 143:5

En este versiculo vemos la reaccién del salmista a su situacién,
Recordar, meditar y reflexionar son todas funciones de la mente.
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Es obvio que €l sabe que estos pensamientos afectardn sus
sentimientos, asf que se ocupa pensando en la clase de cosas-que
lo ayudardn a sobreponerse al ataque sobre su mente.

4. Alabar al Sefior en medio del problema,

A ti extiendo mis manos; mi alma te anhela
como la tierra sedienta.

- Salmo 143:6

El salmista conoce la importancia de la alabanza; levanta sus
manos en adoracién. Declara cusl es de veras su necesidad: €s
Dios. Unicamente el Sefior puede hacerlo sentirse satisfecho.

Démasiado a menudo, cuando la gente se deprime, es
porque necesita algo, y lo busca donde no debe, con lo que
sélo afiade a sus problemas. '

En Jereémias 2:13 el Sefior dice: Porque dos males ha hecho
mi pueblo: me han abandonado a mi, Juente de aguas vivas,

Y han cavado para si cisternas, cisternas agrietadas que no )

retienen el agua.

Unicamente Dios puede calmar la sed del sediento. No te
dejes engafiar pensando que cualquier otra cosa puede satis-
facerte del todo y por completo. Correr tras las cosas equivo-
cadas siempre te dejar4 decepcionado, ¥y la decepcién abre la
puerta a la depresién. L '

5. Pidele ayuda a Dios.

Respdndeme pronto, oh Sefior, porque mi espiritu des-
Jallece; no escondas de mi tu'rostro, para que no llegue
. Yo-a ser como'los Gue desclenden a li sepultura,

Salmo 143:7

ot 5 s
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. - w i
El salmista pide ayuda. Bdsicamente est4 diciendo: “ Apre
stirate, Dios, porque no seré capaz de sostenerme mucho mds
tiempo sin Ti”. ' ,

6, Escucha al Sefior.

Por la mafiana hazme oir tu misericordia, porque en
ti confio; enséfiame el camino por el que debo andar,
pues a ti elevo mi alma. : :

Salmo 143:8

El salmista sabe que necesita escucha_r a Dips. Necesita
sentirse seguro del amor y la bondad de Dios. Le hace falta la
atencién y direccién de Dios.

7. Ora por la liberacion.

Librame de mis enemigos, oh Sefior; en ti me refugio.

Salmo 143:9

Una vez mds el salmista declara que tdnicamente Dios

uede ayudarlo. . . ‘ )
P Obser};a, por favor, que a lo largo de este discurso estd

manteniendo su mente en Dios y no en el problema.

8. Busca la sabiduria, el conocimiento y la guia de Dios.

Enséfiame a hacer tu voluntad, porque ti eres mi
Dios; tu buen Espiritu me guie a tierra firme.
Salmo 143:10

Quiz4s el salmista estd indicando que €l se ha salido de la
voluntad de Dios y asf ha abierto la puerta para el ataque sobre
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su alma. Ahora quiere estar dentro de la voluntad de Dios
porque se ha dado cuenta de que es €l tinico lugar seguro

donde puede estar.
Entonces le pide a Dios que lo ayude a ser estable. Creo que

su frase: “Tu buen Espiritu me gufe a tierra fitme” , se refiere
a sus emociones inéstables. Quiere estar equilibrado; no su-
biendo y bajando. C

Emplea tus armas

Porque las armas de nuestra contienda no son carna-
lesfarmas de carney sangre ], sing poderosas en Dios
para la destruccion de fortalezas; [por cuanto noso-
tros vamos] destruyendo especulaciones y todo razo-,
namiento altivo que se levanta contra el [verdadero]
conocimiento de Dios, y poniendo todo pensamiento
en cautiverio a la obediencia de Cristo (el Mesias, el

Ungido). , »
2 Corintios 10:4-5

Satands emplea la depresion para arrastrar a millones hacia

el abisno de las tinieblas y la desesperacién. Con frecuencia-

el resultado de la depresi6n es el suicidio. Un suicida es' una
persona que seha viielto tan negativa que no ve absolutamen-
te ninguna esperanza para el futuro. o
Recuerda: Los sentimientos negativos provienen de pensa-
mientos negativos; © R N SR
La mente es el campo de batalla, el lugar donde se pierde o

se gana la batalla. Escoge hoy. ser positivo ——echando por -

tierra toda idea negativa—y trayendo tus pensamientos a la
obediencia de Jesucristo (2 Corintios 10:5).
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2. Ten'lusmente.en Dios

A/ Ze‘ﬁrme propo’sz:to [tanto su inclinacién como su
o ﬁgzi 4 5.,t¢r] guardarqs en perfecta paz, porque en ti
- .confia (se dedica a Ti, se apoya en Ti).

Isafas 26:3

ceilgs:lclrlgo ‘t‘ieng una continua confraternidad con Su Padre
stial, Es 1@2951b1e tener una completa confraternidad con
| Sintener tu mente puesta en ese individuo. Si mi

; ez}zosoy yo estar_nos juntos en el auto, y él estd habldndome
Pero'yo tengo mi mente en otra cosa, no tenemas verdadera

“conf

. ‘Cgugard porquenole estoy prestando toda mi atencién
Enid df% lzlue podemos ‘decir con certeza que los pensa—.
ientos de una persona que funciona en la me: i

A G527 e TN N b LR nte

estaré en qus y en toda Su poderosa obra. do Crlso

- .Medita en Dios y en Sus obras
. Como médulay gr estd saci S aim
~Omo-medula.y grosura estd saciada mi alma;
lgbios Z{b__zlosos te alaba mi boca. e
Cuandoen mi lecho me acuerdo de ti, en ti
ando en mi lec 1, enti ]
durante las vigilias de la noche.. medio

Salmo 63:5-6

Meditaré.en toda tu obra, y reflexionaré
en tus [poderosos] hechos.

Salmo 77:12

i en tys precgptos, Y consideraré tus caminos
)8 senderos de la vida marcados por tu ley]. '

Salmo 119;15
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Me acuerdo de los dias antiguos, en todas tus obras
medito, reflexiono en la obra de tus manos.

Salmo 143:5

El salmista David habla con frecuencia acerca de meditar en
Dios, Subondad y Sus obras y caminos. Es sumamente edifican-
te pensar en la bondad de Dios y en todas las maravillosas obras
de Sus manos. ;

Yo disfruto viendo en la televisién programas sobre la
naturaleza, los animales, la vida en los dcéanos, etcétera,
porque reflejan la grandeza, lo asombrosamente maravilloso
que es ‘Di_os, Su infinita creatividad y c6mo sostiene todas las
cosas con Su poder (Hebreos 1:3). | ,

Es ngqcsarip convertir Ia meditarcién sobre Dios y Sus cami-
nosy obras, en una parte re gular de tu vida interior, si quieres
saborear la victoria, o o

Uno de mis versfculos preferidos es el Salmo 17:15 en el
cual el salmista dice del Sefior: En cuanto a mi, en justicia
contemplaré tu rostro, al despertar, me saciaré cuando con-
temple tu imagen [y tenga una dulce coniunion contigo].

Yo pasé muchos dias infelices porque, en cuanto me des-
pertaba cada mafiana, empezaba a pensar en todas las cosas
malas. Puedo decir con toda verdad, que desde que el Espfritu
Santo me ayud6 a operar desde la-mente de Cristo (la mente
del Espiritu) que est4 dentro de mf, me he sentido totalmente
satisfecha. El modo seguro de empezar a disfrutar de la vida,
es tenet confraternidad con Dios temprano en la mafiana.

Confraternidad con el Sefior’

...porque si no me voy, el Consolador (el Consejero,
Ayudador, Abogado, Intercesor, Fortalecedor, Para-
cleto) no vendrd a vosotros [en intima confraternidad
convesotros]; pero sime voy, os lo enviaré [para que
esté en intima confraternidad con vosotros].

Juan 16:7
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Estas palabras las: pronuncié Jesds justamente antes de
subir al cielo donde estd sentado a la diestra del Padre en
gloria. Por esta Escritura es obvio que la voluntad de Dios es
que estemos en fntima confraternidad con EL. -

‘Nada est4 mds cerca de nosotros que nuestros pensamien-
tos. Por lo tanto; si llenamos nuestra mente con ¢l Sefior, €s0
lo traerd a nuestra conciencia y empezaremos a disfrutar una
confraternidad con El, que traerd gozo, paz y victoria en
nuestra vida diaria. ‘

El estd siempre con nosotros, tal como El lo prometié
(Mateo 28:20; Hebreos 13:5). Pero no estaremos conscientes
de Su Presenciaa menos que pensemos en EL Puedo estar en
una habitaci6én con alguien y si tengo mi mente en mil ofras.
cosas, puedo irme y nunca llegar a saber que esa persona
estaba allf. Asison las cosas relacionadas con nuestros privi-
legios en el Sefior. El siempre estd con nosotros, pero tenemos
que pensar en El y estar conscientes de Su Presencia.

3. Piensa siempre: “Dios me Ama”

Y nosotros hemos llegado a conocer (entender, reco-
nocer, estar conscientes de, por observacién y por
experiencia) y hemos creido (adherido a, y puesto fe
en, y confiado en) el amor-que Dios tiene para noso-
tros. Dios es amor,.-y el que permanece en amor
permanece en Dios y Dios permanece en él.

1 Juan 4:16

- He aprendido que en cuanto al amor de Dios, es verdad lo

fismo’ que es verdad en cuanto a Su Presencia. Si nunca

mieditdimos en Su-amor por nosotros, no podremos experi-

meéntatlo: v o

blo oraba en Efesios 3 para que la gente experimentara

or de Dios en's{ misma. La Biblia dice que El nos ama.
u4ntos hijos de Dios todavia carecen de una revelacién

P

respecto al amor'de Dios?”




\7__.‘._‘..__.‘___._&.

€ arguments: ¢

El Sefior ri'posté: “Muy
realidad cugnto los amo, §j 1

muy distinto”,
Cuando

Dios; me

necesitada de ello,

-comencé g
percaté de q

‘iYalo saben!
nalecciép d

" Sumamente conscientes.

O tenia ung especie de cone
que Dios me amaba, perg ¢] amor
Sa en nuestrag
S pruebas m4s g
ap6stol Pap],

una fuerza poderq

—aunatraves de I

En Romanos 8:35¢l
Separard de] amor de Cristo? ¢
persecycion, o hambre

Entonceg en el verg

Quiero ensefarles algo req].
e Escuela Dominica] sacada

pbocos de mj
O Supiesen, actuarfan de up modo

estudiar ef temg
Ue Y0 misma estqy
El Sefior me 8uié en

de recibir ¢] amor de:
ba desesperadamente_
mi estudio, de | Juan

:16, que establece que-debemog darnos cuenty del-amor de
*. Dios. Esgo significa que es algo de 1o que deberfamog estar

Pto inconsciente Y vago de
de Dios ests destinado a ger
vidas, ung que nos lleve
fciles— hasta la victori,.
0 10S exhorty: ¢ Quién nog
Tribulacion, , angiistia, o
, 0 desnyd

iculo 37 1 pr
* €0Sas somos my que vencedores

A€z, 0 peligro, ¢ espada?
osigiie: Pero en todas estas
Por medio de aquel gire nog

. Lamente de Cristo

No temas .

o hay temor, sino que el perfecto
mor echa fuera el temor...

1 Juan4:18

])elle(:‘ ent t | cOmo somos. Romd 0Ss
y som

g am e, ta n

1 ero Dlos demuestl a SU amor pal a Con

; rié por
pueblo saben en i¢"siendo ain pecadores, Cristo murio p

sto no
¢ operan desde la mente deEl Crhs;oque
‘ "e‘alg,s Siempre tendrén la idea de que
Cmto'r;'I‘Tﬁ deberias:tener una concie

s L
ditando en quién eres “en Crlsto . .
T . . ado
sciente de la justicia, no del pec

A - hizo .
irtualmente] le
‘ i6 pecado, [virtu ‘ " )

noi-conocid pec et

) investido con, visto con ‘

o no;ocimi;e[fuéramos hechos Justzczc(z:ed_
rqueq debemos ser, aprobaz’o.; gac;’ 7 p

‘ cta rélacién con El, por su bo

2 Corintios 5:21

. : y cep-
G rmentado por con °
entes estd ato Dios
dii:rseiymi smos. Ideas acercade 9613: debi
erca, . sgustado con ellos por todas §

ido en la culpa
 desperdicias viviendo hundido er:{é: Cér i :
s rva que dije cudnto tiempo de lgse i
50, &5, exactamente 1o que es toda esa ¢
€80. €8,

. X
icio de tiempo! . _ o,
e teé;drli%le td eras antes de venir a Crist

) i e
ensa en c6mo has sido hecho la justicia d

155




EL CAMPO DE BATALLA DE LA MENTE

Dios en El. Recuerda: los pensamientos se .convierten en
actos. Si quieres llegar a comportarte mejor alguna vez,
primero tienes que cambiar tu modo de pensar. Sigue pensan-
do enlo terrible que eras, y s6lo conseguirés actuar peor. Cada
vez que venga a tu mente una idea negativa y condenatoria,
recuérdate a ti mismo que Dios te ama, que ti has sido hecho
la justicia de Dios en Cristo.

Todo el tiempo estds cambiando_ para mejorar. Cada dia

estds creciendo espiritualmente.- Dios tiene un plan glorioso -

para tu vida. Estas son las verdades en las que tienes que
pensar.

jEsto es lo que se supone que estés haczendo con tu mente’

Piensa deliberadamente de.acuerdo con la Palabra de Dios;
no te limites a pensar.en cualquxer idea que te caiga en la
cabeza, recibiéndola como si fuera tuya.

Reprende al diablo e inicia el avance pensando en zdeas
correctas. ’

4. Ten una mente alentadora
El que exhorta (aliéntd), én la exhortacion...

Romanos 12:8

La persona con la niente de Cristo tiene ideas positivas,

alentadoras, edificantes acerca de otras personas asi como de’

si misia y-su propia situacion.

En el mundo de hoy, hay gran necesidad del ministerio
dé 1a exhortacién. Nuica podras exhortar a nadie con tus
palabras, si primero no tienes esa clase de conceptos acer-
ca de‘esa persona Recuerda que cualquier cosa queé haya
en tu'corazén; saldra por tu boca. Ocupate a prop6sito en

“pensar amoroso”

Envia pensamlentos ‘de-amor ha01a otras personas Diles

palabras de ahento e
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po.ﬁ'ttory Dtctzonary of Old and New Testa-
neiel térmmo grlego parakaleo, que se

rtar, como “primeramente, llamar a una
i lado, Kaleo, llamar) ...para amonestar,
004 seguir una linea de conducta...”?® Yo
efinicion significa llamar a un lado a una
4 seguir-adelante en procurar un curso de
ministtador de la exhortacién de que se habla
eg evidente en quienes lo tienen. Siempre
alentador o edificante a todo el mundo;
ntirse mejor y los alienta a-seguir adelante.
§ o tengamos el don ministrador de la
0 todo el mundo puede aprender a ser alenta-
le es: sino es bueno, entoncesno lo pienses

altene uﬁc1entes problemas ya, no necesitamos
lemas, demoliéndolos. Deberfamos edificar-
tos.en amor (Efesios 4:29). No te olvides: el
¢e lo mejor de todos (1 Corintios 13:7).

pieces a pensar con amor de otros, descubrirés
omportan de una manera mas amorosa. Los
‘palabras son recipientes ‘0 armas para
0 destructwo Pueden emplearse contra
ras,_ ode hecho. pueden ayudarlo en su plan

na'nes un hijo que tiene algunos problemas de
vamente necesita cambiar. Oras por él y le
que obre en su_vida, haciendo cualesquiera
1 necesarios. . Ahora ¢qué haces con tus
ras;relativas a €l durante el penodo de
nte.nunca ve la respuesta a sus.oraciones
que han pedido con sus pensamientos y
de que Dios llegue a tener una oportunidad de

tu hle ca.mble y después le das vueltas a

amientos negativos acerca de €1? O quizés
0y después piensas, o incluso le dices a
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otros:. “{Este chico nunca cambiar4!” Para vivir en victoria,
tienes que empezar a alinear tus pensamientos con-la Palabra
de Dios. . -

No estamos-andando en la Palabra si nuestros pensamien-
tos son opuestos a lo que.dice. No estamos andando en la
Palabra si no estamos pensando en la Palabra. _

Cuando ores por alguién, alinea tus pensamientos y pala-
bras conlo que ti has-orado y empezards a ver una brecha
abierta. . :

No estoy sugiriendo que pierdas el equilibrio. Si tu hijo
tiene un problema de conducta en la escuela y un amigo
pregunta eémo le-va, ;qué debes responder, si en realidad no
se ha manifestado ningiin cambio? Puedes decir: “Bueno,
todavia no'hemos visto la brecha abierta, pero creo que Dios
estd obrando y que este muchacho es un prospecto del-Sefior.
Lo veremos cambiar de gloria en gloria, poco a poco, dfa tras
dia”. R . '

5. Desarrolla una mente agradecida

Entrad por sus puertq‘s' con accidn de gracias;
¥ a sus dtrios con alabanza. Dadle gracias,
. bendecid su nombre. ’
Salmo 100.4

Utia persona que fluye en lamente de Cristo encontrard que
sus pensamientos estdn llenos con alabanza y agradecimiento:
‘Muchas puertas se le abren al enemigo mediante la queja:
Algunas personas estdn fisicamente enfermas y:viven vidas
débiles e impotentes debido a esa enfermedad llamada “que-

puede vivirse una vida poderosa sin accién de gracias.
oli nstruyé una y otra vez en el principio de la
e gracias. Quejarse en el pensamiento o de palabra es

»'que-ataca los pensamientos-y Ja conversacién de la_

La mente de Cristo

"‘1p;i0 d_e muerte, pero ser agradecido y decirlo es un

ncipio de vida. : '
H<H : | I )

: »Sll‘umr persona.no tiene un corazén (mente) agradecido, la

accl'dn, de gracias no saldrd de su boca. Cuando somos agra-

decidos, lo-decimos. : :

Sé agradecido en todo moniento

Or tanto, ofrezcamos continuamente mediante El,
rificio de alabanza a Dios, es decir, el-fruto de
8.que [agradecidos reconocen y] confiesan

: Su nombre.

Hebreos 13:15

dndo ofrecemos alabanza agradecida? En todo momen-
n cualquier situacién', en todas las cosas— y al hacerlo,
en la vida victoriosa donde el diablo no puede
Ho
fa controlarnos si estamos jubilosos y agrade-
cudl sea nuestra situatién? Admito que esta
e yida_ a veces requiere un sacrificio de
idecimiento, pero yo prefiero sacrificar mi
lento a Dios que sacrificar mi gozo a Satands. He
del modo més diffcil) que si me pongo grufiona y
0 da}_‘ gracias, después termino perdiendo mi g0Zo.
labras, lo'perderé arrebatado por el espiritu de la

*1 el salmista dice: Bendeciré al Sefior en

inilamente estard su alabanza en mi boca,
na bendicién para el Sefior? Teniendo Su

linuamente en nuestros pensamientos y bocas.

14 2 radecida; llena de gratitud no s6lo hacia

bién hacia la gente. Cuando alguien hace algo

fayor tuyo, muéstrale cunto se lo'agradeces,
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Muestra agradecimiento en tu familia, entre los distintos
miembros. Muy a menudo, tomamos por descontado las cosas
con las que Dios nos ha bendecido. Un modo seguro de perder
algo es no agradecerlo. :

Yo doy gracias a mi esposo; hemos estado casados largo
tiempo, pero todavia le digo cudn agradecida le estoy. El es
un hombre muy paciente en muchas formas, y tiene muchas
otras buenas cualidades. S¢ que hacerle patente a1a gente que
le estamos agradecidos, ayuda a edificar y mantener una
buena relacién; incluso mencionando ciertas cosas especifi-
cas que les agradecemos, - :

Yo trato con mucha gente, y me sigue asombrando como
algunas personas agradecen cada cosita.que se hace por elas,
y mientras otras no estdn nunca satisfechos, no importa clian-
to se haga-en su beneficio. Creo que el orgullo tiene algo que
ver con este problema. Algunos individuos est4n llenos de s
mismo, que no importa lo que otros hagan por ellos, creen que
se metecen no solo eso, jsino més! Rara vez expresan agra-
decimiento. . _

‘Mostrar agradecimiento no s6lo es bueno para el otro, sino
también para nosotros, porque libera el gozo én nosotros.

- Medita diariamente en todas las cosas por las que tienes
que estar agradecido. Enuméraselas a Dios en oracién, y
mientras lo hagas descubrirds que tu corazén se llena de
vida y luz. ’ : ' '

Da gracias siempre por todo

XY.no os embriaguéis con vino, en lo cual hay disolu-

. 6i6n, sino sed llenos del Espiritu [Santo], hablando
. -entre vosotros con salmos, himnos y cantos espiritua-

les, cantando [y. tocando instrumentos] y alabando
-..eonvuestro corazdn al Sefior; dando siempre gracias
. portodo, en el nombre de nuestro Sefior Jesucristo, a
‘Dios, el Padbe. |

Efesios 5:18-20
160
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2Qué poderosa-porcion de las Escrituras !_

1, €6mo podemos ti y yo permanecer siempre llenos del
Bupftitu Santo? Repitiéndonos (en la mente) o unos a otros
(verbalmente) salmos e himnos y cdnticos espirituales. En
otras palabras;. manteniendo nuestros pensamientos y pala-
brasenla Palabra de Dios y llenos de ella; ofreciendo alaban-
78 eén:todo momento y por todo, dando gracias.

6. Ten on'tu mente la Palabra

bra (Su pensamiento) no la tenéis morando
s, porque no creéis [ni os adheris ni con-
apoydis en] aquel que El envié. [Por eso
s su mensaje viviendo en vosotros, porque
‘en el mensajero a quien él ha enviado.]

A ; ;

Juan 5:38

bra de Dios es Su pensamiento escrito en pe}peI. para
tudiemos y analicemos. Su Palabra es c6mo El piensa
e cada situacién y cada tema. '

15:38 Jesus estaba castigando a algunos incrédulos.
por. esta traduccién que la Palabra de Dios es una
‘escrita’de Sus pensamientos y que la gente que
reer v sentir todos los buenos resultafios. de creer,
s pérmitir que Su Palabra sea un mensaje vivo en sus
nes, Esto'sé logra meditando en la Palabra de Dios. Asf
no Sus pensamientos pueden volverse nuestros pensa-
v el:linico modo de desarrollar la mente de Cristo en

n Juan 1:14 dice que Jesiis era la Palabra hecha

‘hubiese sido posible si Su mente no hubiera
jamente llena de la Palabra de Dios.

alabra de Dios es uno de los mds importan-

| que podemos aprender. El Vine's

1y of Old and New Testament Words

108 griegos traducidos como meditar:

laP
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...cuidar de”, “atender, practicar”, “ser diligente en”,
“ practlcar [en] el sentido més conocido de la palabra™; “pon-
derar, imaginar”, “premeditar...” Otra fuente afiade *mur-
murar” o “balbucear” a la definicién.’

Nunca podré enfatizar lo suficiente cuin importante es este

principio. Lo Hlamo:un principio de vida, porque meditar en

la Palabra de Dios te'ministrard vida a ti y, enltima instancia, .

a los que te rodean.
Muchos cristianos sienten miedo de * meditar” en la Pala-
bra debido a las précticas de meditacién de las religiones

ocultistas y paganas Pero te exhorto a recordar que Satands .

nunca ha tenidg en realidad una idea original. El toma lo que
pertenece al Reino de la Luz y lo pervierte para el reino de las
tinieblas. Tenemos que ser bastante sabios para comprender
que si la meditacién produce semejante poder | para el lado del
mal, también producird poder para la causa del bien. El
principio de la meditacién viene directamente de la Palabra
de Dios; echemos un vistazo a lo que la Biblia tiene que decir
de esto :

Medita y prosperaris

Este libro de la Ley no se apartard de tu boca, sino
que meditards en él dia y noche, para que cuides de
hacer todo lo que en él estd escrito; porque entonces
hards prosperar ti camino y tendrds éxito.

Josué 1:8

En este versiculo, el Sefior nos est4 diciendo muy claro que

nunca pondremos Su Palabra en prictica fisicamente, si ino la

practicamos primeso mentalmente.

El Salmo 1:2-3 habla del hombre devoto y dice: Sino gue
en la ley del Sefior estd su deleite, y en su ley (los preceptos,
las mstrucczones las ensefianzas de Dios) medita (pondera’y
estudia) de dia y de noche Sera como’ drbol fi rmemente
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plantado [y atendido] junto a corrientes de agita, que da su
Sfruto a su tiempo, y su hoja no se marchita; en todo lo que
hace, prospera [y llega a madurar].

Medita y sé sano

Hijo mio, presta atencién a mis palabras, inclina tu
oido a mis razones; que no se aparten de tus ojos,
gudrdalas en medio de tu corazon. Porque son vida
para los que las hallan, y salud para todo su cuerpo.

Proverbios 4:20-22

Recordando que una de las palabras definitorias para *“me-
ditar” es atender, ten en cuenta este pasaje de la Escritura, que
dice que las palabras del Sefior son una fuente de salud y
curacién de la carne.

Meditar (ponderar, pensar acerca de) 1a Palabra de Dios en
nuestra mente, en realidad afectard nuestro cuerpo. Mi apa-
riencia ha cambiado durante los iltimos dieciocho afios. Las
personas me dicen que en realidad luzco al menos quince afios
més joven hoy, de lo que lucfa cuando empecé a estudiar con
ahinco la Palabra y convsrtlrla en el punto central de mi vida
entera. .

Escuchar y cosechar

También les decia: “Cuidaos de lo que ofs; con la
medida [de reflexion y estudio] con que medis [la
verdad que ois] seréis medidos [en virtud y conoci-
miento] [que recibiréis], y [ademds] aun mds se os
dara.

Marcos 4:24
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Este es como el principio de sembrar y cosechar. Cuanto

més sembremos, més recolectaremos en la época de la cose- -

cha. El Sefior nos estd diciendo en Marcos 4:24 que mientras
més tiempo dediquemos personalmente tG y yo a pensar en la
Palabra que ofmos y & estudiarla,-m_és sacaremos de ella.

Leer y recolectar .
[La cosas estdn ocultas temporalmente s6lo como un
~ medio de revelacion: ] Porque nada hay oculto, si no es
para que sea manifestado; ni nada ha estado [ temporal-
mente] en secreto, sino para que salga ala uz.

. , O i o Marcos'4:22’f
Estos dos versfculos juntos seguramente nos estén diciendo

que la Palabra tiene escondidos tremendos tesoros, poderosos
secretos que dan vida, que Dios desea revelamos. Estosles son

revelados a quienes meditan en la Palabra de Dios, 1a estudian,

piensan en ella; la practican mentalmente y 1la murmuran.’
Conozco personalmente, ‘como maestra de 1a Palabra de
Dios, la verdad de este principio. Tal parece que no hubiera
fin a lo que Dios puede mostrarme en un solo versiculo de la
Escritura. La estudio una vez'y obtengo una cosa, y otra vez
veo otra ueva que ni siquiera habia sospechado antes.

El Sefior sigue revelando Sus secretos a quienes son apli-
cados con respecto a la Palabra. No ‘seas la clase de persona
que siempre quiere vivir de la revelacion dada a otro. Estudia
1a Palabra ti mismo y permite que el Espiritu Santo bendiga
tu vida con la verdad. : »

Yo pudiera extenderme mds y més con respecto al tema de
meditaren-la Palabra-de Dios. Como ya he dicho, es una de
las cosas més importantes que ti y yo podemos aprender a
hacer. Alolargodetodoel dia, mientraste ocupas detus quehaceres
diarios, pideleal Espfritu Santo que te recuerde ciertas Escti-
turas para que puedas meditar en ellas. Te asombrard cdanto
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%?.girt se gberar.{l en tu vida por medio de esta préctica.
d o o més medites en la Palabra de Dios, mas serds capaz.
¢ obtener de su fortaleza en momentos dificiles. Recuer:

da: el poder d i , A
meditcl:r en elli.'cumpllr la Palabra viene de la prdctica de

Da la bienvenida a la Palabra

Porlo gu.al, desechando toda inmundicia y todo resto
de malicia, recibid con humildad (gentileza modesta)
la palabra implantada [en vuestros corazones], que
es poderosa para salvar vuestras almas. &
Santiago 1:21
Sal\\{:rrﬁgz sgruesta %scntura que la Palabra tiene el poder de
salvarmos ¢ raldna v11 a de pe.cagl\o, pero sélo cuando la recibi-
mos con %mercl)tgs)a ér;gl?galnltos y echa raices en nuestros
. atacién izami i
lugar cuando atendemos a laltp Palabra c}ileelr;ri?)lsz'a?te:r:grlnene
nue;trfi mente m4s que ninguna otra cosa. ’ e
ecﬁl t; yyo meditamos en nuestros problemas todo el tiermnpo
e 1ar n més rafces en nosotros. Si meditamos en lo que esta’;
al en nosotros o en otros, nos imbuiremos m4s profunda-
rrllente'del problema, y nunca veremos la solucién. Es com
si huplera un océano lleno de vida disponible para. nosotros0
y el instrumento que se nos da para sacarla es el estudi ,
meditacién acuciosos de 1a Palabra de Dios. ey
i Nuestro ministerio se llama “Vida en la Palabra”, y puedo
ecir por experiencia que verdaderamente hay vida en la

Palabra de Dios.
{Escoge la vida!

flo’rque la'mefzte puesta en la carne [que es sensa-
ion y razon sin el Espiritu Santo] es muerte [muerte
que comprende todas las miserias que bro-
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tan del pecado, tanto aqui como en lo adelante ]. Pero
la mente puesta en el Espiritu [Santo )] es viday paz [para
el alma, tanto ahora como para siempre].

Romanos 8:6

Llamar tu atencién otra vez hacia Filipenses 4:8 me parece
1n buen modo de cerraresta secci6n del libro: ...Por lo demds,
hermanos, todo lo que es verdadero, todo lo digno, todo lo
iusto, todo lo puro, todo lo amable, todo lo honorable, si hay
alguna virtud o.algo que merece elogio, en esto meditad

[fijad vuestras mentes en ello]. . ,
En esta Escritura se describe 1a condicién en que debe estar

tu mente. Tienes la mente de Cristo; comienza a usarla. Si El
no hubiera pensado en algo, tii tampoco debes hacetlo.

Es mediante esta continua “vigilancia” sobre. tus pensa-
mientos que empiezas a llevar cautivo todo pensamiento a la
obediencia de J esucristo (2 Corintios 10:5). -

El Espiritu Santo te avisa rdpidamente si ty mente estd
encaminindose en direccién equivocada, entonces la deci-
sién es tuya: jFluirds en la mente de la.carne o en la mente

del Espiritu? La una conduce a la muerte; la otra, a la vida.
La decisién es tuya.
jEscoge lavida!
NOTAS - »
1. Webster's Il New Riverside University Dictionary, s.v: “ depress”: ‘
Ibid.,, s.v. “depresse'd”‘. : - _ ’
d New Testament Words

3. 'W.E. Ving, Vinie's Expository Di‘cti‘on'dry/bf Old an
¥ {Old Tappan: Fleming H
4. Tbid., Vol. 3: Lo-Ser, p. 55.

5. James Strong, Strong’s New Exha
lle: Thomas Nelson Pub__lishers, 1984),

p. 32.

Revell Company, 1981), Vol 2:B-Li; p. 60. v

ustive Concordarice of the Bible (Nashvi-
“Hebrew and Chaldee Dictionary”,
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Introduccion

Hay [s6lo] once dias de camino desde Horeb, por el

camino del monte Seir, hasta Cades-barnea [en la

frontera de Canadn; pero Israel demové cuarenta
. "afios en atravesar ese terreno].

Deuteronomio 1:2

La gente de la naci6n de Israel vag6 por el desierto durante
cuarenta afios para hacer un recortido que en realidad demora
once dfas. ;Por qué? ;Fueron sus enemigos, su situacion, las
pruebas a lo largo del camino o algo enteramente diferente lo
que les impidi6 llegar a su destino?
~ Mientras yo estaba ponderando esta situacién, Dios me dio
una revelacién poderosa que me ha ayudado personalmente,
asi como a miles de otros. El Sefior me dijo: “Los hijos de
Israel gastaron cuarenta afios en el desierto haciendo un viaje

(1]

~ de once dias porque tenfan ‘mentalidad desértica’™.
Bastante habéis permanecido aqui

El Sedtor nuestro Dios nos hablé en Horeb, diciendo:
“Bastante habéis permanecido en este monte”.

Deuteronomio 1:6

Realmente no debiéramos mirar a los israelitas con tanto
asombro, porque la mayorfa de nosotros hace lo mismegue
elios hicieron. Seguimos dando vueltas y vueltas alrededorde
las mismas montafias, en lugar de adelantar. El resulticoies
que nos toma afios alcanzar la victoria sobre algo-que debio
—y pudo— haberse resuelto rapidamente. SR
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Pienso que ¢] Sefior nos est4 diciendo hoy atiy a mf lo

Pon la mira Y mantenla Puesta

Poned la mirq én las cosas de arriba
[las cosas elevadas], no on las de la tierrg,

T alidad desértica os un modt do pencay ivocads,

Los correctos nos be

qiifvocados nos haceit
dafio y obstaculi A

olosenses '3:2 nos
tenerla puesta, Nega:
tamos que la direccion correcta.
Los modos’ de pensar e , 5610 aféctan nuestra
situacién, sino tambigy nuestra vida interior " i - T
Alguna gente Vive en un desierto, mientras otrog estdn en
un desierto; .. S T
Hubo un tiempo en que mi situacién no ery del todo mala,
Pero no podfa disfrutar de nada en 1a vida po
“desierto” por dentro, Dave'y yo tenfaimos
agradable, tres hijog ‘adora
dinero bara vivir c6mod

nuestras bendiciorigs por

6‘equ'ivoéa‘§d6sl _

e oSS S R Rl s s

el modo en que son por dentro. Cualquiera Que sea la causa,
una perspectiva negativa deja a una persona desgraciada y
casi incapaz de hacer progreso alguno hacia Ia Tierra Prome-
tida,




16
- “Mi futuro esta
determinado por mi
asado y mi presente”

Menfalidid &esértica #1

onde no hay vision, el pueblo se desenfrena...

. ) Proverbios 29:18

os israelitas no tenfan una visi6n positiva de sus vidas; no
tenfan’'suefios. Sabfan dé d6nde venian, pero no sabfan adon-

af. Todo estaba basado en lo que habfan visto y lo que
fan ver. No sabfan c6mo ver con “el ojo de la fe”.

Ungido para traer liberacién

' El Espiritu del Sefior estd sobre mi, porque me ha
" 'ungido para anunciar el evangelio a los pobres. Me "
ha enviado para proclamar libertad a los cautivos

la recuperacién de la vista a los ciegos; p

en libertad a los oprimidos para proclam
Javorable del Sefior. o

Lucas 4:18-19
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Provengo de unos antecedentes de abuso; creci enun hogar
que no funcionaba normalmente. Mi nifiez estuvo llena de
miedo y tormento. Los expertos dicen que la personatidad de
un nifio se forma durante los primeros cinco afios de su vida.
{Mi personalidad era un desastre! Yo vivia simulando tras los
muros de proteccion que habia levantado para impedir que 1a
gente me lastimara. Mantenia fuera a los demds, pero yo me
quedaba encerrada dentro. Yo ¢ra una dominante, tan llena de
miedo que el Unico modo con que podia enfrentar la vida era
sentir que lo controlaba todo, y entonces nadie podia lastimar-
me. Paed r
Como joven adulta tratando de vivir para Cristo y de seguir el
estilo de Vida cristiano, sabfd de: donde habfa venido; pero no

cabia hacia donde iba. Sentfa que mi futuro siempre estarfa

(Comopuede alguien que

estropeado por mi pasado. Pef {Como]
tengo, estar bien algunavez?

e pasado que

{Es imposible!” Sin embargo, Jests dijo que El vino a sanar a/

fos enfermos, acongojados, heridos y lastimados, aquellos que-
brantados por la calamidad. _

Jests vino a abrir las puertas de las prisiones y liberar a los
cautivos. Yo 1i0 méjoré en absoluto hasta que empecé a creer
que podia ser liberada. Tuve que tener una vision positiva de
mi vida: tuve quie creer que mi futuro no estaba determinado
por mi pasado, ni aun por mi presente. .. - :

. Puedes haber tenido.un pasado infeliz, puc_dés mcluso estar

en una situacion actual que sea muy negativa y deprimente.
Puedes estar enfrentando situaciones tan malas que no.tengas
una verdadera razén para la esperanza. Pero te digo atrevida-
mente: jtu futuro no estd determinado por tu pasado o tu
presente! W SAE :
Adquiere un nuevo modo de pensar. Cree que con Dios
‘las cosas $on posibles (Lucas 18:27); con el hombre
ser imposibles, pero servimos un Dios
as 14 cosas que vemos (Hebreos 11:3).
rvalo trabajar, Todo lo que necesita
i que 'El hard el resto.

M; futuro estd determinado por mi pasado y mi presenté

‘O]os para ver, oidos para oir

Y brotard un retofio del t i
, ronco de Isai,y un va
de sus raices dard fruto. yun vasiago
Y reposard sobf*e El el Espiritu del Sefior, espiritu de
sabiduria y'de inteligencia, espiritu de consejo y de
goder, espiritu de conocimiento y de temor del Sefior.
, jg deleltara en el temor del Sefior, y no juzgard por
0'que vean sus o0jos, ni sentenciard por ig
sus oidos. porfo que oigan

Isafas 11:1-3

No podc;mos juzgar las cosas con precision por la vista de
nuestros,?Jos‘ ‘nalturales. Tenemos que tener “ojos espirituales
ggra };er y! ‘_9>1dos para ofr”. Necesitamos escuchar lo que

ice el Espiritu; no lo que dice el mundo. Permite que Dios t
hable qe tu futuro.... no otra persona. i P

Los.israelitas constantemem;_q miraban cémo éran Tas cosas
y hgblaban de eso. Dios los trajo de Egipto por la mano de
Moisés, habldndoles a través de €l acerca de la Tierra Prome-
tlda'. El -desgaba que ellos mantuvieran los ojos en el lugar
!}gm@ donde iban... y fuera de donde habian venido Echen%o's
un vistazo a una pocas Escrituras que describen c'laramente

§1l:'agtifl}d equivocada,
¢Cual es el problema? |
‘)1’ murmuraron contra Moisés y Aaron todos los hijos
he I:s’rael; y les dijo toda la congregacion: ;Ojald
ubz'e’ramog muerto en la tierra de Egipto! [Ojald
hubiéramos muerto en este desierto! : ‘
&Y por qué nos trae el Sefior a esta tierra para caer
gjigada? Nu%tras mujeres y nuestros hijos vendrdn
a ser presa. (No seria mejor que nos volvié
g ojor g lviéramos a

~

Niimeros 14:2-3
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Te exhorto a examinar.este pasaje-con cuidado; Observa cudn
negativa era esta gente; quejdndose, listos ] para darse por
vencidos ficilmente, prefiriendo-volver a la esclavitud antes que
seguir avanzando a través del desierto-hasta la Tierra Prometida,

En realidad, ellos no tenzan un problema /ellos eran el
problema/ SRS

Malos 'Iiens\amientog producen malas actitudes
Y no habia agua para la congregacion; Y Sejuntaron
contra Moisés y Aardn.

El pueblo contendié con Moisés y le hablo, diciendo:

" 1Ojala Fubiéramos pevecido cuando nuestros herma-
B T inurzeron [ enla plaga] delante del Senor/

\ Nﬁméfoé 20:2-4

S que los 1sraehtas no

E dcil ver por sus’ prop) P
confiaban en Dios en absolito: Tej ‘
tiva de fracaso. Decidieron que fracasatfan antes ‘de haber

: empezado en realidad, sencillamente porque todas las cir-
cunstancias no efan sperfectas.:Desplegaron una actitud que
provenfa de un modo de pensar equivocado.

Las as actltudes son el fruto de los malos pensamlentos

na falta de una actltud de gratltud 9

pruebas] del vigje. i
‘¥el pueblo hablé contra Dzos y Mozses dPor qué
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Mi futuro estd determinado por mi pasado y mi presente

: e gratltud Los: hx_]os de Israel

ppodfan dejar de pensar en el lugar de donde
que les faltaba para llegar a donde iban.

hubl a ayudado, haber pensado en su antepasado

e atravesd por algunas experiencias desalenta-

| 1d pero”no permitié que afectaran negatlva—

los pastores del ganado
Abram, y los pastores del ganado de Lot, y el
, l

? entre mis pastores y tus pastores
hermanos

jos y-vie todo el valle del-Jorddn, el
a bien: regado-por todas partes (esto fue
ue el.Sefior destruyera a.Sodoma y Gomo-
hiuerto. del: Sefior,: como la tierra de

ot para:si. tbdo el valle del Jordan, Y Vigio
rzente Asz Se separaron eluno delotro.

Génesls 13 7- 1L
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Abraham conocfa los peligros de vivir en contienda; por
consiguiente; le dijo a Lot que necesitaban'eparatse. A fin de
andar en amor, y-para asegurar que no habria contienda entre
ellos en el futuro, Abraham permitié que su sobrino escogiese
primero cudl valle querfa. Lot escoglé el mejor —el valle del
Jorddn— y se separaron.

Debemos recordar que Lot nada tenfa hasta que Abraham
lo bendijo. Piensa en-la actitud que' Abraham pudo- haber
ténido, jpero decidi6 no tener! El sabfa que si actuaba como
era debido, Dios cuidarfaide:€L. . ..: .

 Alza tus ojos y mira

Y el Sefior dijo a Abram después que Lot se habia
separado de ¢l: “Alza ahora los ojos y mira desde el
lugar donde estds hacia el norte, el sur, el oriente yel
occidente; pues toda la tierra que ves te la daré a tiy
a tu descendencza para szempre

e Genes1s 13 14 15

Este pasaje revela olaramente que. aunque Abraham se:encon-
traba en una situacién menos deseable después de'su- Separacmn
de su sobrino, Dios deseaba que €l “alzara sus* O_]OS del Jugar
donde estaba al lugar adonde El deseaba llevarlo:: i

Abraham tuvo tna buena actitud con respecto a su situa-
cién, y como resultado el diablo no: pudo impedir.que las
bendicionesde'Dios cayeran sobre él. Dios ledio todavid més
posesiones de las que disfrutaba antes de la separa01én, ylo
bendijo poderosamente en:todas las cosas.

Te exhorto a dar una mirada positiva a las pos1b111dades del -

futuro y a empezar a “lamar a las cosas que no:sen €omo si
fueran” (Romanos 4:17):Piensa'y habla de:tu:futuro’de un
modo positivo, de acuerdo con 1o que Dios ha:puesto-en tu
corazén, y no de acuerdo con lo que has visto en el pasado o
estés viendo inclusive ahora.
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17

@
“Que alguien lo
haga por mi;
~no quiero asumir
la responsabilidad”

Mentalidad desértica # 2

Y T aré tomd a' Abram su hijo, a su nieto Lot, hijo de
“Hardn, y a Sarai su nuera, mujer de su hijo Abram; y
_ ,lzeron Juntos deUr de los caldeos, en direccion a
latierra de Canadn; y llegaron hasta Hardn, y se
establecieron alli.

Génesis 11:31

do la'responsabilidad se define como nuestra reac-
acidad de Dios. Ser responsable es reaccionar a
1idides que Dios ha puesto frente a nosotros.

o‘una” responsab1hdad al padre de Abram, una
reaccionar a Su capacidad. Coloc6 ante ¢l la
a Canaén. Pero en lugar de ir hasta el final
écidiG detenerse y asentarse en Hat4n.
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Es muy facil entusiasmarse cuando Dios nos habla por
primera vez y nos da una oportunidad de hacer algo. Pero,
como Taré, muchas veces nunca terminamos lo que empeza-
mos porque nos metemos en ello y comprendemos que hay
mucho mds implicado en eso que erizamientos y entusiasmo.

‘Muchas empresas nuevas.son entusiasmantes simplemente
porque son nuevas. El entusiasmo impulsard a una persona
durante un poco, pero no la1levar4 hasta el final del trayecto.
Muchos creyentes hacen lo que la Biblia dice que hizo Taré.
Ar Y s€ asientan en. otra parte alo largo
del camino. Se. cansan o se hastfan; les gustarfa terminar su
a'] responsabﬂldad que
va 1mphclta en ello. Si alg ( “hiciera por ellos, les
glona, pero es que esas cosas no

La respons

Y sucedié que al dia siguiente dijo Moisés al pueblo:
" “Vosotros habéis cometido:un-gran pecado, y yo
ahora voya subzr al Senor quzza I pueda hacer expza-

[ Senor y dz]o ,Ay/ este :
pueblo ha comettdo un gran pécado; se ha hecho un
dios de oro. Pero ahora, 5i es Tu voluntad, perdona
su pecado, y si no, bérrame del lzbro que has escrifo”.

Exodo 32:30-32

En mis lecturas y estudios, observé que los israelitas-no
quisieron asumir responsab111dad alguna. Moisés, oraba, por
ellos; buscaba a Dios pot,ellos, incluso se arrepentia por ellos
cuando se.metian en problemas (Exodo 32:1-14):.

Un bebé no tiene responsablhdad alguna, pero cuando
crece, se espera que asuma més y més responsablhdad Una
delas funcmnes principales de un padre, es ensefiar a sus hijos
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Que alguien lo haga por mi...

a aceptar responsabilidad. Dios desea ensefiar lo mismo a Sus
hijos.

El Sefior me dio una oportunidad de estar en un ministerio
a tiempo completo; para ensefiar Su Palabra en la radio y la
television nacional; para predlcar el Evangelio por todos los
Estados Unidos y otras naciones. Pero puedo asegurarte que
hay un aspecto de responsabilidad en ese llamado del que
muchos nada saben. Mucha gente dice que quiere estar en el
ministerio porque piensan que.es un acontecmnento conti-
nuamente espiritual.,

Muchas veces las personas solicitan un empleo en nuestra
organizacién pensando que lo més grande que pudiera suce-
derles alguna vez serfa convertirse en parte de un ministerio
cristiano. Mds tarde, descubren que tienen que trabajar allf lo
misino que en cualquier otro lugar; tienen que levantarse y
llegar ‘a tiempo, estar bajo autoridad, cumphr una rutina
didria, etcétera. Cuando la gente dice que quiere venir a
trabajar con nosotros, les ‘advierto que nosotros no flotamos
alrededor de una nube todo el dfa cantando “ Aleluya” ; traba-
jamos,'y trabajamos duro. Andamos en integridad y hacemos
lo que hacemos de un modo excelente,
~ Por supuesto, es un privilegio trabajar para un ministerio,
pero trato de hacetles entender a los nuevos solicitantes que
cuando los erizamientos y-la excitacién se han calmado,
encontrardn que esperarhos grandes niveles de responsabili-
dad de su parte.

iMira la hormiga!

Ve, mira la hormiga, perezoso, observa sus caminos,
Yy 8¢ sabio.

La cual sin tener jefe, ni oficial ni sefior, prepara en
el verano su alimento, y recoge en la cosecha su -
sustento. :

(Hasta cuana’o perezoso, estards acostado?
¢Cudndo te levantards de tu suefio?
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Un poco.de dormir, un poco de dormitar, un poco de
cruzar las manos para descansar, y vendrd como
vagabundo: tu pobreza [con pasos lentos pero segu- -
ros], y tu necesidad como un hombre armado [que te

dejard indefenso].
: Proverbios 6:6-11

Este modo de pensar perezoso que tenfan los israelitas fue
una de las cosas que los mantuvieron en el desierto cuarenta
afios pata hacer un viaje de once dfas.. - .

" Me gusta leer este pasaje. en, ProverbiQ_s, donde se llama

nuestra atencion hacia la hormiga, quien sin tener SUpervisor -

ni capataz, provee para sf misma y su fami.;lia.» . Ly

" La gente que precisa tener siempre alguien que lo empuje,
jarh “hard nada grande. Aquellos que hacen lo correcto s_élq
cuando alguien los estd mirando, nupca llegarén muy lejos,
Tenemos que estar motivados desde adentro, no desde afuera,
Tenemos que vivir nuestras vidas delante de Dios, sabiendo

que El lo ve todo y que nuesra recompensa vendré de El, si
persistimos en hacer lo que El nos ha pedido que hagamos. .

+* Muchos son llamados, pocos los escogidos

... Porque muchos son llamados, pero pocos .
son escogidos.

Mateo 22:14

maestra de Biblia decir que este versiculo
¢hos se les llama o'da una oportunidad de
muy pocos estdn dispuestos a
ontestar €se llamado.

pitiild anterior, a mucha gente
le gusta “rogarle a Dios pero no dar, con el mazo™. Las
personas con una “mentalidad desértica” quieren tenerlo
todo sin hacer nada, ¢ S
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Que alguien lo haga por mi...

1Levantate y anda!

. Sucedio después de la muerte de Moisés, siervo del
Serior, que el Sefior hablé a Josué, hijo de Nun, y
ayudante de Moisés, diciendo: Mi siervo Moisés ha
muerto, ahora pues, levdntate, cruza este Jorddn, tii
ytodo este pueblo, ala tierra que yo les doy a los hijos
de Israel. )

Todo lugar que pise la planta de vuestro pie os he
dado, tal como dije a Moisés.

Josué 1:1-3

Cuando Dios le dijo a Josué que Moisés habia muerto y que
61 habfa de tomar su lugar y conducir al pueblo a través del
Jorddn hasta la Tierra Prometida, eso significé muchisima
responsabilidad nueva para Josué. ~

Lo mismo sucede connosotros cuando seguimos adelante
a reclamar nuestra herencia espiritual. Td y yo nunca tendre-
mos el privilegio de levantarnos y ministrar bajo la uncién de
Dios si no estamos dispuestos a asumir nuestra responsabili-
dad seriamente., ’ e

Mirad, ;ahora es el momento favorable!

El que observa el viento [y espera a que todas las
condiciones- sean favorables] no siembra, y el que:’
" mira las nubes no siega. : '

Eclesiastés 11:4

En 1993, cuando Dios nos mostré a Dave y a m
querfa que apareciéramos en la television, El dijo: “L,
dando una oportunidad de estar en la televisién; pero§l it
aprovechan ahora, nunca se repetird”. Quizés si Dio§ o
hubiera hecho .saber que la oportunidad era sélo paru ese
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Anom nto‘ articular; pudiéramos haberla pospuesto. Después
de todo, finalmente habfamos alcanzado una posicién donde
podfamos estar cémodos, -

irante nueve afios, hablamos estado en el proceso de
” el ministerio “Vida ¢ en la Palabra”, Ahora de

yrazon. Sin embargo, a fin de hacerlo necesitarfamos dejar
stra. os1016n cémoda y asumlr una nueva responsablh-

o-el Sefior le plde aSu pueblo que haga algo asalta

24:25) pre existe la tendencia a esperar hasta que no nos
Cleste nada 0.no:sea tan dificil. .

mente Haces lo fcil, siempre serds débil.

i0s-espera:que ti'y.yo seamos responsables y culdemos
o «ue Bl nos da;: que-hagamos-algo que produzca
no:empleamos: los dones.y talentos. que El.nos ha
stamos siendo responsables de.lo-que El nos ha

';Esta,d% preparados! -

elad pues. [prestale estricta atencion y sé cauteloso
Viactivo], porque no sabéis:ni el dia ni la hora [en que
2:el:Hijo del Hombre vendra] i

Mateo 25:13

es el apltulo de:la-Biblia que nos ensefia qué
aciendo:mientras esperamos por el regreso

do versmulos nos hablan de d1ez vfrgenes,
“einco prudentes; Isas insensatas no querfan:

0s estaba dando una oportunidad de alcanzar
lie Nosotros desedbamos con todo nuestro
.. Jatentaci6n de esperar por “un momento apropiado” (Hechos -

exhorto a ser-una persona-que no tema a la responsabl- _
Encontrar resistencia aumentars tu fuerza. Si inica~

TR

. Que alguien lo haga por mi...

liacer nada extra para asegurarse de que estaban preparadas
piira encontrarse con El cuando volviera. Hicieron lo minimo
gue podfan; no querfan andar una milla més, asi que tomaron
4dlo 1a-cantidad de aceite que necesitaban para llenar sus
ldniparas. Las virgenes prudentes, sin embargo, fueron mds
- lld de lo imprescindible. Tomaron aceite de més, asegurando
aslque estarfan preparadas para una larga espera.

~ “Cuando legé el novio, las insensatas vieron que sus 14m-
s se estaban apagando y quisieron, por supuesto, que las
prudentes les dieran algiin aceite del que ellas tenfan. Eso es
0 que sucede normalmente. La gente perezosa y que lo
ospone todo, quiere que los que trabajaron duro y aceptaron
potisabilidades, hagan lo que ellos debieran haber hecho
or sf'mismos.

Usa lo que se te ha dado

...Siervo malo y perezoso...

Mateo 25:26

: ,Mateo 25 después reglstra uha parabola que Jesus-cont6é
rca de tres siervos a quienes se les dieron talentos que
ertenecian a su sefior. El sefior entonces se fue lejos a otro
afs, esperando que sus siervos cuidaran bien sus mercancias
lientras €| estaba lejos

‘El hombre a quien habfa dado cinco talentos los usé. Los
ihvirtié y gan6 cinco maés. Elhombre que recibi6 dos talentos
‘hizo lo mismo: Pero el que recibié un talento lo enterrd en'la
_tiérra porque estaba llerio de temor. Tenfa miedo de poner un
-afuera y hacer algo. Temia la responsabilidad.

* - Cuando el sefior regresd, alabé alos dos siervos que habian
tomado lo-que se les dio ¥ habfan hecho algo con ello. Pero

al hombre que enterr6 su talento y no habfa hecho nada-con
él, le dijo: “;Siervo malo y perezoso!” Entonces ordend que

w
‘
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el talento se le Quitara y se le diese al que tenfa diéz talentcs,

y.que el siervo perezoso fuera castigado severamente,

otra porcién ademgs, R
La Biblia nos muestrq claramente que Iq voluntad de Dips
paranosotros es que llevemog buen fruto (Juan 15:16), o

Echandola ansiedad, no Ia respousabilidad

Humillaos, pues, bajo la poderosa mario. de Dios,
para que El os exalte g sy debido tiempo, echandy

toda vuestra ansiedad sobre El, porque El tiene cui-

dado de vosotros. :

1 Pedro 5:6-7

No temas a Ia responsabilidad. Aprende a descargar
. gns1§ga§l,_ PETO 1o tu responsabilidad. Alguna gente aprende -
ano grz?’cupa'rjs'e lpor nada; se vuelven expertos en “echar su
ansiedad”; se vuelven tan.con : i (
responsabilidad, n ’ Ofﬂodés q‘l_le‘tar;n_blén descarganssu
--Pon tu mente en hacer lo que estd frente a ti y no huir de.”
algq s6lo porque parece desafiante.. . : .
Slempre': recuerda que si Dios te da cualquier cosa.que le
hayas _pcd1do, hay.una responsabilidad unida a Ia. bénd,icién.’
S NES un.auto o una casa, Dios espera qucvlos'cuidés.. Los
i0s-de la pereza pueden: atacar tu mente. y tus senti-
L tienes la mente de Cri '

gafios del diabl
ue:sabes.que,

Ioc

e L fiempo-en.que. 0 trataba ‘de;co,rv_l;vehc':\ér'_ asr‘ni
080 para que compréramos una casa a erillas de yn lago;

Que alguien lo haga por mi...

1 lugar donde pudiéramos ir a descansar, orar y estudiar, Un
gar donde “alejarnos de todo” . Le hablé de o maravilloso
{ue serfa, c6mo nuestros hijos y nietos podrian disfrutarlo e
ncluso cémo podiamos llevar alli nuestras reuniones del
 ministerio y tener tiempos gloriosos de oracién juntos.
‘Todo sonaba muy bien, y me hacfa sentir muy bien, pero
Dave seguia diciéndome todo lo que tendriamos que hacer
para cuidarla. Me recordaba lo ocupados que ya estdbamos y
€ no tenfamos tiempo para hacernos cargos de otra casa.
Me hablaba del cuidado del césped, el mantenimiento, los
gos de la hipoteca, etcétera. Decfa que mejor setfa alquilar
lugar cuando necesitdramos alejarnos ¥y no echarnos enci-
ma la responsabilidad de cuidarlo.
Yo miraba el lado emocional del asunto, y él miraba ellado
ictico. Cada vez que tomamos una decision, debemos mirar
dos lados; no dnicamente lo que disfrutaremos, sino la
ponsabilidad que adquiriremos. Una casa junto a un lago
perfecta para aquellos ‘qué tienen tiempo que dedicarle,
€10 N0sotros no lo tenfamos en realidad. En el fondo de m{
lo sabfa, pero dutante un afio traté varias veces de conven-
er a Dave para comprarla. .
- Me alegro de que él se mantuviera firme. Si no lo hubiera
echo, estoy segura de que la hubiésemos comprado, la
ubiéramos tenido durante un tiempo y probablemente hubié-
emos terminado teniendo que venderla por el trabajo que nos

Si empleas sabiduria, veras que Dios suple tus necesidades.
ualquiera que opere en la mente de Cristo andar4 en sabidu-
fia, no emdcionalmente. :

jS¢é responsable!
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~ “Por favor, hazio todo
- facil; jno puedo

- Soportar las cosas

* Muy dificiles!”
G fly'%ei'taﬁdad'desértiéﬁ:#é..

Este mandamiento que yo te ordeno hoy
"o es muy dificil para ti, ni fuera de tu alcance.

Deuteronomio 30:11

_ESte modo de pensar equivocado es similar al que acaba-
- Mos de explicar, pero es un problema bastante frecuente entre
le'lb Pueblo de Dios, por lo que creo merece un capitulo en este
ibro,
~ Esunadela Cxcusas mds comunes que escucho de la gente
en las filas de oracign, ‘Con mucha frecuencia alguien viene
Para que lo aconseje y ore por €l, y'cuando le digo lo que dice
la Palabra' de Dios o lo que creo que el Espiritu Santo estd
diciendo, me Tesponde: “Sé que eso es lo correcto; Dios me

189




EL CAMPO DE BATALLA DE LA MENTE

ha estado mostrando lo mismo. Pero Joyce, jes demasiado
duro!”

Dios me ha mostrado que el enemigo trata de imbuir esa
frase en la mente de las personas para hacer que se den por
vencidas. Hace unos afios, cuando Dios me reveld esta ver-
dad, me ordené que dejara de.decir que las cosas eran dema-
siado duras, asegurdndome que si lo obedecia, las cosas se
volverian mds ficiles. ;

Aun, cuando estemos deterrmnados a seguir adelante y
hacer: algo, gastamos tanto tlempo pensando ¥, diciendo “lo
duro que es”, que el proyecto termina siendo mucho més
] 1era s1do si hublésemos s1do positivos en

Cuando al prm01p1o emy
como se suponfa que viv rh y jét
con lo queyo era, smmpre estaba diciendo:* Q\JICI’O hacer las
cosas a Tu modo perges muy duro”;, El:Sefior me gui6
a Deuteronomio 30: 11, donde El dice que Sus 6rdenes no son
demasiado dificiles o fuera de nuestro alcance.

La razén por la que las 6rdenes del Sefior no son demasiado
dificiles para nosotros, gs porque El nos:da Su Espiritu para
que obre en nosotros poderosamente y nos ayude en todo Io
que El nos ha pedldo R

El Ayudador

Y yo rogaré al Padre, y El os.daré otro Consolador.
(Consejero, Ayudador, Fortalecedor, y Paracleto
para que esté con vosotros para siempre.::

Por favor, hazlo todo ficil...

refiere a £l como “el Ayudador”. Est4 en nosotros y con
nosotros todo el tiempo para ayudarnos, a fin de capacitarnos
para que podamos hacer lo que no podemos; y, pudiera
afiadir, a fin de facilitarnos lo que serfa dlflCll sin El..

El modo ficil y el modo dificil

Y sucedio que cuando Faradn dejé ir al pueblo, Dios
no los gui6 por el camino de la tierra de los filisteos,
aunque estaba cerca porque dijo Dios: “No sea que
el pueblo se arrepzenta cuando vea guerra, y.sevuel-
va a Egipto”.

Exodo 13:17

Puedes estar seguro de’ que dondequiera que Dios te gufe,
E] es capaz de guardarte. Eljamés permite que nos venga algo
que no podamos soportar (1 Corintios 10:13.) Lo que qu1era
que sea que ordene, El paga la cuenta. No tenemos que vivir
en una lucha constante si aprendemos a apoyarnos en El
continuamente para tener la fuerza que necesitamos.

Si sabes que Dios te ha pedido que hagas algo, no retroce-
das solo porque se hace duro. Cuando las cosas se hagan
dificiles, pasa més tiempo con El, apSyate mds en El y recibe

" més grama de Bl (Hebreos 4:16).

La gracia es el poder de Dios que viene a ti sin que te cueste
nada, para hacer por medio de ti Io que tti no puedes hacer por
ti mismo. Cufdate de pensamientos como: “No puedo hacer
esto; es demasiado duro”.

Algunas veces Dios nos conduce por el camino dificil en
lugar del ficil, porque estd obrando en nosotros.. ;C6mo
podemos aprender alguna vez a apoyarnos en El, si todo lo
que viene a nuestras vidas es tan f4cil que podemos lidiar con
ello nosotros mismos?

Dios gui6 a los hijos de Israel por el camino largo y dificil
porque eran todavia cobardes, y I El tuvo que obrar en ellos.a
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fin de prepararlos para las batalla que tendrfan que enfrentar
enda Tierra Prometida. , ' : ’

- La mayorfa de la gente piensa que entrar en la Tierra Prome-
tida significa el fin de las batallas, pero no és-asi. Si lees los
relatos de lo que sucedi después que los israelitas cruzaron
el Rio Jordén y fueron a tomar posesién de la tierra que les
habfan prometido, veris que libraron una batalla tras otra,
Pero ganaron todas las batallas que libraron con la fuerza de
Dios y bajo Su direccién. - e

Dios los gui6 por la ruta m4s larga'y dificil aunque habia

una més corta y fcil, porque El sabfa que ellos no estaban
list(_)s paralas batallas que tendrian que enfrentar para poseer
la tierra. Le preocupaba que cuando vieran al enemigo, po-
drian huir a Egipto, asi que los llevé por el camino dificil para
ensefiarles Quien era El y que ellos no podian depender de s{

por vencida, ‘Satands sabe qué si puede
: men en
, . L0 €50 es tan importante no desalentarnos, cinsar-
nos y desmayar. B ' '

Yy

;Aférrate duro!

Y no nos cansemos de hacer el bien, pues a su'tiem-

PO, si'no nos cansamos, segaremos. = -

., Gélatas 69
©Desalentarse y desmayar se refiere a darse. por vencido en
la meate. El Espiritu Santo nos dice que'no nos:rindamos.en
nuestra ments, porque si nos aferramos, al final cosechare-
Piensa en Jesﬁ§. Inmediatamente después de ser bautizado
y Il_eno del Espiritu Santo,. fue :eonducido por- el Bspiritu al
desierto para ser probado por el:diablo. £l nio se:quejé ni-se
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2 estd atravesandd un mottento diffcil,’

, puede derrotarnos en lo que-

-+ Por favor, hazlo todo facil...

desalent6 ni se deprimié. No pensé ni hablé negativamente.
iNo se confundid tratando de imaginarse por qué tenfa que
suceder eso! Y. pasé todas las pruebas con éxito.

En medio de Su prueba y tentacién, nuestro Sefior:no vago
por todo el desierto cuarenta dias y noches, comentando lo
duro que- era.- Sacé fuerzas de Su Padre celestial y sali6
victorioso (Lucas 4:1-13).

Puedes imaginarte a Jests viajando alrededor del ‘paiscon
Sus discipulos; hablando' de lo duro que era todo? ; Puedes
imagindrtelo comentando de lo dificil que serfa pasar por la
cruz... o c6mo temfa las cosas que le esperaban... o qué
. frustrante era vivir ‘bajo las condiciones de su vida diaria:
adar errante por los campos sin un'lugar donde vivir, sin

sobre sus cabezas, sin cama para dormir por la noche.
En mi propia situacién, mientras viajode un-lugar a otro

oda la tierra predicando el Evangelio, he tenido ‘que
aprender a no hablar acerca de las peniirias implicadas en mi

e de ministerio. He tenido que aptender a no’quejarme
_acerca de lo duro que es ‘estar'en un hotel extrafio cada vez,
- comer fuera constantemente, dormir en una cama diferente
cada'fin de' semana, estar lejos de mi hogar, conocer gente
~ nueva y acostumbrarme a ellas justo a tiempo de volver a

prender el viaje: o : R
T y yo tenemos la mente de Cristo, y podemos lidiar con
osas del mismo miodo que El lo hizo: estando preparados
mentalmente’ gracias al “modo de pensar victorioso” ; no él
“modo de pensar derrotista™. g e o

) é’)‘xiii‘;‘(i:sigue al sufrimiento.

Por tanto, puesto que Cristo ha padecido en la carrie; !
armaos también vosotros con el mismo propdsito
[para sufrir pacientemente antes que fallar en com-
placer a Dios], pues quien ha padecido en la carne
[teniendo la mente de Cristo] ha terminado con el
pecado [intencional, ha dejado de complacerse a si
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. ‘mismo.y:al mundo, .y complace a Dios]; para vivir el
‘tiempo-que le queda en la carne, no ya para las
pasiones humanas, sino [que vive] para la voluntad

" de Dzos : :

1 Pedro 4:1-2

Este pasa_]e noes ensefia un secreto relativo a cémo atravesar-
circunstancias dlflClleS He aqui mi 1nte1pretacxén de estos
dos versiculos:.

. “Piensa en todo lo que Jesus pasé v como. soporto el
sufrimiento en Su carne, y eso te ayndard a atravesar tus
dificultades. Armate para_.la batalla; prepérate para ganar
pensando como Jestis pensé: ‘Sufnré con pac1en01a antes que
fracasar en complacer a DlOS Porque $iyo sufro, teniendo
la mente de Cristo ¢ no seguiré v1v1endo'
s6lo para compylh e 0o que sea fac11
y.huyendo de todo - de vivir para
lo.que Dios quiere s sentlrmentos pensamientos

‘carnales”. , ' '

Hay sufnrmentos “en Ia came” que tendremos que sopor-
tar a fin de hacer la Voluntad de Dios.

Mi carne no siempre se siente cémoda con el estllo de v1da '

itinerante del ministerio, pero sé que esa es la voluntad de
Dios para mi. Por cons1gu1ente tengo que armarme con
pensamiento. recto.con respecto a, eso; de otro modo estoy
vencida antes de haber Hegado a empezar, . ... .

Puede que haya un individuo en tu vida a quien sea muy
diffcil tener cerca, y no obstante, ti sabes que Dios quiere que
sigas con la relacién‘y nohuyas de ella. Tu'camé sufre, en que
no es fécil estar cerca de esa persona, pero puedes prepararte
pensando apropladamente con respecto. a esa situaciony:

Por favor, hazlo todo facil...

Autosuficiente en la suficiencia de Cristo

Sé vivir en pobreza, y sé vivir en prosperidad; en todo
Y por todo he aprendido el secreto tanto de estar
saciado como de tener hambre, de tener abundancia
como de sufrir necesidad,

Todo lo puedo en Cristo que me fortalece. [Estoy
listo para cualquier cosa y soy capaz de cualquier
cosa por medio de Aquel que infiinde fortaleza inte-
rior dentro de mi; soy autosuficiente en la suficiencia
de Cristo].

Filipenses 4:12-13

Pensar correctamente nos “arma” para la batalla. Entrar en
batalla pensando equivocadamente es como ir a la linea del
frente en una guerra sin un arma. Si hacemos eso, no durare-
mos mucho.

Los istaelitas eran “plafiideros”, que fue una razén por la
que vagaron durante cuarenta afios, para hacer un viaje de
once dias. Gimoteaban por cada dificultad y se quejaban de
cada nuevo reto; siempre hablando de lo duro que era todo.
Su mentalidad era: “Por favor, hazlo todo ficil; jno puedo
soportar las cosas dificiles!”

Hace poco me he percatado de que muchos creyentes son
guerreros los domingos y plafiideros los lunes. El domingo
hablan como es debido —en la iglesia con sus amigos— pero
el lunes, cuando es hora de poner en préctica lo dicho y no
hay nadie alrededor a quien impresionar, se desmayan con la

* prueba mads leve,

Si eres un plafiidero y quejicoso, hazte de un nuevo modo
de pensar que diga: Todo lo puedo en Cristo que me fortalece

(Filipenses 4:13).
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- “No puedo evitarlo;
.soy adicto a rezongar,
~encontrar faltas
"y quejarme”

Mentalidad desértica # 4

Porque esto halla gracia [es aprobado, aceptable y
digno de agradecimiento], sipor causa de la concien-
cia ante Dios, alguno sobrelleva penalidades sufrien-
do injustamente.

Después [de todo], [ qué mérito hay, si cuando pe-
cdis y sois tratados con severidad lo soportdis con
paciencia? Pero si cuando hacéis lo bueno sufris por
elloy lo soportdis con paciencia, esto halla gracia
¢on Dios. ’

1 Pedro 2:19-20

Hasta qué aprendamos 2 glorificar a Dios con nuestra
actitud durante los tiempos duros, no seremos liberados. No
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es padecer lo que glorifica a Dios, sino una actitud devota en
el sufrimiento lo que lo complace y le da gloria a El.

Si td y yo hemos de recibir de estos versiculos lo que Dios’
desea que tengamos, tendremos que leerlos despacio y digerir -

cada frase y oracién minuciosamente. Admitiré que yo las
estudié€ durante afios tratando:de entender por qué complace
Lantu a Divs verue sufrir cuindo 1a Biblia declara sin amba-
ges que Jesus llevé mis sufrimientos y dolores merecidos por
castigo (Isafas 53:3-6).

Me tom6 michos afios darme cuenta de que el punto focal
de estos versiculos en 1 Pedrd 1o era el sufriniiento, sino la
actitud que-uno debia tener durante la afhcclon e

Obsetva 1a frase #con paciencia” que se emplea en'este
pasaje, que di i i traga 1ndeb1damente ylo
soportamos;cy 13 Digs
complace, es nu
to. Para alentarnos:s
cémo Jesds se port an
hicieron.

Jesiis es niiestro ‘ejemplo

Porque para este proposzto habets sido liamados [es
inseparable. de_tu vocdcign], pues también_Cristo
sufrié por vosotros, dejéndoos [Su] ejemplo [perso-
nal] para que sigdis sus pzsadas, N ;

El cual no cometié pecado ni engaio (supercherza)
alguno se halld.en Su boca; 'y O ando le ultra-
Jjaban, no respondza ultra]ando, ¢ iando padecia, no -
amenazaba [con vengarse], sino que se encomendaba
[El y todo] a aquel que juzga con justicia.

1 Pedro 2;21- 23

en Dios sin nnportarle el aspecto de Ias cosas, permanecié 1mper-
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~ turbable en toda situacién. No respondlé con paciencia cuan-

do Ias cosas eran féciles e impaciente cuando eran duras o
injustas.

- La Escritura anterior nos hace saber que Jests es puestro
ejemplo y que El vino para mostrarnos cémo vivir, La forma

- en que nos conducimos delante de otros les muestra cémo

deben vivir. Les ensefiamos a nuestros hijos mds con el
ejemplo que con palabras. Hemos de ser epistolas vivas que-
todos los hombres puedan leer (2 Corintios 3:2-3); luces que

iluminen brillantemente en un mundo oscuro (Filipenses
2: 15)

Llamados a Ia humildad, la mansedumbre
yla paciencia

1

Yo, pues, prisionero del Senor 0s ruego que vivdis

[llevéis la vida] de una manera digna de la vocacion

[divina] con que habéis sido llamados [con una con-
_ ducta que es.un crédito para el llamamiento al servi-

cio de Dios, viviendo coma os corresponde] con toda
_ humildad'y mansedumbre (altruismo, gentileza, sua-

vidad], con paciencia, soportandoos. unos.a otros en

amor.

Efesios 4:1-2

Hace algtin tlempo, en nuestra vida familiar hubo una
situacién qué sirve como un ejemmplo excelente para o « que
estoy expomendo acerca de sufrir’ humllde, mansa y pacien-
temente,

Nuestro hijo, Daniel, acababa de regresar de un viaje mi-

. sionero ala Republica Dominicana. Volvi6 con una erupcion

muy severa en sus brazos y muchas lastimaduras en caine
viva, Se le habfa dicho que era la versién dominicana de la
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hierba venenosa. Sé-vefa tan-mal que nos 'p?.rgmé que
necésitdbamos-confirmarlo que era. Nuestro.medmo fami-
liar tenfa el dfa libre, asf que hicimos una cita con el'que
ustitufa. ; L
o lfl?listra hija, Sandra; 1lamé y concertd la cita; 'd1cfléndoles
la'edad-de Daniel, que ella era su 'hennanq-y-lo llevana. Todos
estabamos tuy ocupados aquel dfa, incluida Sa’ndra. Después
de un viaje de cuarenta y cinco minutos, lleg6 a}a consulta
del: doctor s6lo para que le. dijeran: “Lo° sentimos, pero
nuestra costumbre es no'tratar menores'si no vienen acompa-
fiados de sus padres™.

que ella llevarfa
debido a los mu OSOtL f
mantuvo firme de-que &l tendrta que‘ir acompafiado de un
padre. : ) :

' Sandra tuvo una oportunidad de molestarse: se habfia esfor-
zado agregando aquella gestion a su ya muy pargeﬁa agc:nda
s6lopara‘enterarSe que sus planes*'y‘e“sfl#‘ zgs:h{ab;a})n' Js'1vdo en
vano; e ‘esperaba ottb’Viaje’de‘cua;;e_;nta y cinco rp}nqtos_ y
todo habfa §ido una pérdida de tiempo. = L
0$'1a ayud6 a permanécer calmad:
su papd; guien ‘estaba visitg{'ndp“v :
irfa 'a“haceise’ cargo”'de la’ situacior *"Dave "haba ‘ser
aquella’ miafidna’ quie debia ir a nuestras oficinas y ‘recoger
algunos de mis libros y cintas, sin siquiera saber para'qué lo
estaba haciendo. Sélo sinti6 que debfa hacerl_o. o

Cuando Hegé al edificio del médico, 1a mujer que 1’nscr1b1a
preguntd a Dave

Joyce Me

L
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Sandra explicé que cuardo ella llam6, habfa especificad‘ov '
h
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# . testimonio hubiera quedado perjudicado, si no arruinado por
- completo. En realidad hubiese podido hacerle dafio ala mujer

que me ve en televisién, y después observara a mi familia
portdndose mal. ,

* Muchas personas en el mundo estén tratando de encontrar
aDios, y lo que les demostramos es mucho mds importante
que lo que les decimos. Por supuesto que es importante lo que
verbalmente les hablamos del Evangelio, pero hacer eso y
cotitradecir lo que hemos dicho con nuestra propia conducta,
es peor que no decir nada. :

~ ‘Sandra soport6 su injusticia con paciencia en esta situacién,
y-la palabra de Dios establece que estamos llamados a esta
clase de conducta y actitud.

’ La afliccién soportada con'paciencia por José

Envié & un hombre delante de ellos, a José, vendido
como esclavo. '
+ Con grillos afligieron sus pies, él mismo fue puesto
‘en cadenas hasta que su.prediccién [a sus crueles

hermanos] se cumplié; la palabra del Sefior lo DPUSO
aprueba. . : : ;

e Salmo 105:17-19

Como ejemplo del Antiguo Testamento, piensa en José,
quien fue injustamente maltratado por sus hermanos. Lo
vendieron como esclavo y le dijeron a su padré que habia sido
muerto por una fiera. Entre tanto, lo compré un hombre rico
llamado Potifar, quien lo 1levé a su casa como esclavo. Dios
le dio favor a José€ dondequiera que fue, y pronto tuvo el favor
de sunuevo duefio.

José sigui6 siendo ascendido, pero le sucedi6 otra injusti-
cia. La esposa de Potifar trat6 de seducirlo para tener amores
con €l, pero por ser un hombre fntegro, no quiso tener nada
con ella. Mintiéndole a su €sposo, ella cont6 que José la habia
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atacado, jlo que lo lanz6 a la cércel por algo que no habia
hecho! .
José traté de ayudar a otros durante todo el tiempo que
estuvo en prisién. Nunca se quejé, y por haber tenido Ja
actitud debida en la afliccién, Dios finalmente lo liberé y lo
ascendid. Al final tuvo tanta autoridad en Egipto que nadie
mis en todo el pafs estaba por encima de €l, salvo el mismo
Faraén, o

Dios también lo reivindicé ante sus hermanos, en que ellos

tuvieron que venir a €l procurando comida cuando toda la
tierra sufrfa hambruna. Una vez mds, José demostré una
actitud piadosa al no maltratarlos, a pesar de que lo merecie-
ran. Les dijo que lo que ellos habfan hecho a fin de perjudi-
carlo, Dios lo habfa cambiado para su bien; que ellos estaban
en las manos de Dios, no en las de él, que €l no tenfa derecho
a hacer nada, sino a bendecirlos (Ver Génesis, caps. 39-50).

Los peligros de quejarse

No provoquemos al Sefior [poner a prueba Su pa--.
ciencia, volvernos una prueba para El, criticarlo,

y explotar Su bondad], como algunos de ellos le

Dprovocaron, y fueron destruidos por las serpientes.
Ntmeros 21:5-6
Ni murmuréis, como algunos de ellos murmuraron,
Y fueron destruidos por el destructor.

Nimeros 16:41,49

Estas cosas les sucedieron como ejemplo [como ad-
vertencia para nosotros], y Jueron escritas como en-
sefianza para nosotros, para quiienes ha llegado el fin -
de los siglos [la consumacién y vltima eraj. :

1 Corintios 10:9-11
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. En estos pasajes podemos apreciar enseguida Ia diferencia

.entre José y los israelitas. El no se quejé en absoluto, y todos

ellos se quejaron por todas las pequefias cosas que no les
gustaban. La Biblia es muy especifica acerca de los peligros

~de rezongar, encontrar faltas y quejarse.

. El mensaje est4 muy claro, Las quejas de los israelitas les

abrieron las puertas al enemigo que entr6 y los destruy6. Ellos

debfan haber agradecido la bondad de Dios, pero no lo hicie-
ton... y pagaron el precio.

" Se nos dice que la relacién completa de sus sufrimientos y
tuerte se escribi6 para mostrarnos lo que sucederd si nos

- .comportamos de la misma manera.

Td y'yo no nos quejamos con la boca a menos que nos

- hayamos guejado primero mentalmente. Quejarse es definiti-

vamente una mentalidad desértica que nos impedird cruzar
los obst4culos hacia la Tierra Prometida. -

" Jestis es nuestro ejemplo, y deberfamos hacer lo que El
hizo. | ‘ o
~ Los israelitas se quejaron 'y permanecieron en el desierto.
* Jesus alabd y fue levantado de entre los muertos.

En este contraste podemos ver el poder de la alabanza y 1a
gratitud y también el poder de la queja. Sf, quejarse, rezon-
gar, murmurar y encontrar faltas tienen poder... pero es un
poder negativo. Cada vez que entregamos nuestras mentes y
bocas a cualquiera de ellos, le estamos dando a Satands un

.poder sobre nosotros qué Dios no lo ha autorizado a tener.

No rezongar, encontrar faltas ni quejarse

Haced todas las cosas sin [rezongar ni] murmurar [ni
quejaros] [contra Dios] ni discusiones [ni dudas en-

tre vosotros], para que sedis irreprensibles y se
llos, [inocentes y sin contaminaciones] hijos de i
sin tacha en medio de una generacion [espiritualme
te pervertida] torciday perversa, en medio de Ie
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replandecéis como luminares (estrellas o faros bri- -
»llando claramente] en el mundo [tenebroso].

Filipenses 2:14-15

Algunas veces parece que el mundo e_nterd se.estd qﬁejan-
do. - '

tud y reconocimiento. Las personas se quejan de su trabajo y
de su jefe, cuando debieran estar agradecidas porque tienen
un trabajo regular y apreciar el hecho de no estar viviendo en
un hogar para desamparados ni tener que hacer fila para
recibir un plato de sopa. Muchas de esas personas pobres, se
emocionarfan al tener ese trabajo (que otros desprecian), a
pesar de las imperfecciones que éste. pueda tener; y aun
estarfan més que resignados a tener un Jefe no perfecto con
tal de obtener un salario regular, vivir en- casa propia,- y.
cocinar su propia comida. :
Puede ser que'necesites un trabajo mejor remunerado,

quiz4s tienes un jefe que te trata injustamente. Eso es desa-
fortunado, pero la. manera de resolverlo no.es quejéndote.

No te mquletes ni te preocupes—ora y
' dagracias

Por nada estéis afanosos, antes bien, en todo, me-
diante oracion y suplica con accion de gracias, sean
dadas a conocervuestras peticiones delanté de Dios.

Filipenses 4:6

En este versiculo el apdstol Pablo nos ensefia cémo resolver
nuestros problemas El nos 1nstruye cémo orar con accion de
gracias en toda circunstancia.

“Joycé ipor qué debo darte lo qué me pides, §i no eres
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Hay demasiadas quejas y murmuracién y muy p(l)‘ca grati-

r me ensefié este mismo prm01p10 cn esta forma V

No puedo evitarlo...

agradecida conlo que ya tienes? ¢ Por qué debo darte otra cosa
si te seguirds quejando?”’
Si no podemos ofrecer nuestras oraciones presentes tenien-

do como fundamento una vida rebosante de gratitud, no

obtendremos una respuesta favorable. La Palabra no dice que
oremos en son de queja, sino que oremos con accién de
gracias.

La murmuracién, el malhumor, la critica y las quejas,

" usualmente se presentan cuando las cosas no ocurren de la

manera que esperamos con respecto a algo o alguien, o
cuando tenemos que esperar por algo mds tiempo de lo que
creemos necesario. La Palabra de Dios nos ensefia a ser

'\ pacientes en estas circunstancias.

He descubierto que la paciencia no es la habilidad de

esperar, sino la capacidad de mantener una buena actitud
. mientras esperamos.

Es muy importante que este asunto de la queja y todo lo
relacionado con los diferentes 'tipos de pensamientos y con-
versaciones negativos sea considerado seriamente. Yo creo
sinceramente que Dios me ha dado una revelacién sobre cudn
peligroso es ceder nuestro pensamiento y boca a esta inclina-
cién, - -

Dios le dijo a los israelitas en Deuteronomio 1:6: “Bastante
habéis permanecido en este monte” . Quizés has estado dando
vueltas al mismo monte muchas veces y ahora estds listo para

-avanzar. Si es asf, serd bueno que recuerdes que no irds hacia

adelante de manera positiva si tus pensamientos y conversa-
cidn estdn saturados de reclamos.

No he querido decir que es tarea f4cil no quejarse, sino que
ti debes tener la mente de Cristo. ¢Por qué no hacer todo lo
posible por lograrlo? -
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“No me hagan esperar
por nada; yo me lo
merezco todo
inmediatamente”

Mentalidad desértica # 5

Por tanto, hermanos, sed pacientes [mientras espe-
rdis] hasta la venida del Sefior. Mirad c6mo el labra-
dor espera el fruto precioso de la tierra, [Mirad cémo
sigue] siendo paciente en ello hasta que recibe la
llyvia temprana y la tardia.

Santiago 5:7

La impaciencia es el fruto del orgullo. Una persona orgu-
llosa no parece ser capaz de esperar por cosa alguna con la
actitud adecuada. Como lo expusimos en el capitulo anterior,
la paciencia no es la capacidad de esperar, sino la capacidad
de mantener una buena actitud mientras se espera.

Esta Escritura no dice: “sé paciente si esperas”, sino “sé
paciente mientras esperas” . Esperar es parte de la vida. Muchas
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- avanzar —algq que esperar— volvemos g repetir el proceso’
_de‘pedlrle a Dios'y creer otra C0sa, y esperar y esperar algo
mds, hasta que llega la siguiente apertura.

€spera, no solamente el 'de recibir, R o
[Necesitamos aprender a disfrutar donde rnos hallamos,

el camino hacia adonde nos dirigimos!

El orgullo impide Ia espera paciente

Porque en virtud de I, gracia (favor inmerecido de

Romanos 12:3

E§ imposible disfrutar ia espera si no sabes cémo esperar

No me hagan esperar por nada...

S

a los otros desde arriba. Sj ellos no estdn haciendo las cosag
de la forma que queremos, o tan rdpido como pensamos que
deberfan hacerlo, nos comportamos impacientemente.

Una persona humilde no mostrard una actitud impaciente,

iSea realista!

En el mundo tendréis [afliccion, pruebas,] tribulq-
cion y frustracion, pero confiad [tened valor; estad
confiados, ciertos, sin arredrarse]. Yo he vencido al
mundo. [Lo he despojado del poder para dafiaros y

lo he conquistado para vosotros. ]

Juan 16:33

Otro modo en que Satan4s usa nuestras mentes para condu-
¢irnos a una conducta impaciente, es mediante Ia idea de que
es idealista en vez de realista. '
~ Si'se nos mete en la cabeza la idea de que todo lo que nos
concierne y que nuestras circunstancias y relaciones siempre
deberian ser perfectas —sin inconvenientes, ni obstdculos, ni
gente falta de amor con quienes lidiar— entonces nos estamos
colocando en posicién de caer. O, en realidad, deberia decir
que Satands nos.estd acomodando para que caigamos a causa
- del modo de pensar equivocado.

No estoy sugiriendo que seamos negativos; soy una firme
creyente ‘en las actitudes y pensamientos positivos, sino que
estoy sugiriendo que seamos lo suficientemente realistas para
comprender por anticipado que muy pocas cosas en la vida
real son alguna vez perfectas,

Mi esposo y yo viajamos casi cada fin de semana a una ciudad-

. diferente para dar seminarios. Muchas veces alquilamos sal
_ en hoteles y centros cfvicos o de convenciones. Al principio, yo
me impacientaba y me sentfa frustrada cuando algo iba mal
- uno de estos lugares; cosas como que el aire acondicionadc
funcionara bien (o tal vez no funcionara en abso uto),
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insuficiente en el salén de conferencias, sillas manchadas o
rotas con el relleno saliendose por un lado, o residuos de
pastel en el suelo, como huellas de 1a recepcién de bodas
celebrada la noche anterior. .

Yo sentfa que habfamos pagado buen dinero por el uso de
estas habitaciones y que las habfamos alquilado de buena fe,
esperando que estuvieran como era debido, as{ que me irritaba
cuando no era asf. Hacfamos todo Io posible para asegurarnos
de que los locales que alquildbamos estuvieran limpios y

confortables, y no obstante, aproximadamente 75% deellos algo

no salfa como lo esperdbamos.

Hubo veges en que nos prometieron que el equipo nuestro
rar temprano en el hotel; pero a nuestra llegada nos "
> no.habria habitaciones disponibles hasta varias N

)

horas dcspués{ Los empleados del hotel con frecuencia ofre-

cfan informacién incorrecta respecto a la hora de nuestras
reufiiones, aun ctiando se Ies habfa informado repetidas veces,
€ incluso se les enviaba por anticipado informacién impresa .

indicando las fechas y horas exactas. Bra corriente que los
empleados de los hoteles y 1os salones fueran £roseros y
perezosos. Muchas veces 14 comida que habfamos ordenado
para los almuerzos de 1os seminarios no éra Io que se siponia
debia haber sido, e T R

Recuerdo una vez en particular cuando el postre servido a
nuestras -mujeres cristianas (ap'r’oXimadamente ochocientas
de ellas) fue remojado con ron. En la cocina confundiéron los
platos con los que se estaban sirviendo en una recepcién de
bodas. No hace falta decir Io embarazados que nos sentimos
cuando las mujeres émpezaron a decirnos que ¢l postre sabfa
como si tuviera licor dentro, o o

Podria extenderme por mucho rato, pero el ‘asuiito es sén-

cillo: en ocasiones, pero muy raramente, todo salfa a la’

perfeccion, con gente perfecta ¥ un séminario perfecto.

Terminé por comprender que una dé las tazones de que -

estas situaciones me dejaran impaciente y comportéridome
mal era porque éstaba siendo idealista y no realista,

210

No me hagan esperar por vada...

No planifico fracasos, pero recuerdo que Jesis dijo que en
este mundo tendriamos que lidiar con tribulacién, pruebas,

-afliceién y frustracién. Estas cosas son parte de la vida en esta

tierra; para el creyente como para el incrédulo. Pero todo los
contratiempos del mundo no pueden dafiarnos si Permanece-
mos en el amor de Dios, exhibiendo el fruto de] Espiritu,

La phciencia: El poder de soportar

Entonces, como escogidos de Dios [representantes
seleccionados por ElJ, [quienes son] santos Y amados
[por El Mismo Dios], revestios de [una conducta
marcada por la] tierna compasion,- bondad, humi.-
dad, mansedumbre y Dbaciencia [que es incansable y
“Sufida, y tiene el poder de soportar lo que sea que
venga, con buen dnimo].. . '

Colosenses 3:12

Yo me vuelvo a esta Escritura a menudo para recordarme
cudl conducta debo exhibir en todas las situaciones Me
recuerdo a mf misma que la paciencia rio es mi capacidad de
esperar, sino mi: capacidad de mantener una buena actitud

mientras espero,

Las pruebas desarrollan la paciencia

Tened por sumo gozo, hermanos mios, el que os
halléis en diversas pruebas sabiendo que la pruebg
de vuestra fe produce pacienciay que la paciencig hg
de tener su perfecto resultado, para que sedis Derfec-
tos y completos, sin que os falte nada.

Sanﬁago 112;.4 :
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La paciencia es un fruto del Espiritu (Gélatas 5:22) y es
depositada-en el espiritu de toda persona nacida de nuevo.
Para el Sefior es muy importante que Su pueblo despliegue o .

‘manifieste paciencia. £l quiere que otra gente vea Su caricter

através-de Sus hijos. ) .
Elcapitulo 1 en el libro de Santiago nos ensefia que cuando

hayamos llegado a ser perfectos, no careceremos de nada. El

diablo no puede controlar a un hombre paciente. . -
Santiago 1 también nos ensefia que debemos regocijarnos

cuando nos encontramos en medio de situaciones dificiles,

sabiendo que el método que Dios emplea para desarrollar la

paciericia en nosotros es lo que la versién Reina Valera llama

“diversas pruebas” .

Por experiencia propia he aprendido que las “diversas

pruebas” sf produjeron finalmente paciencia en mif, pero
primero sacaron a la uz un montén de otras cosas que no eran
rasgos piadosos: cosas'como el orgullo, el enojo, Ia rebelin,
la autocompasion, las quejas y muchas otras. Parece que
primero hay que enfrentar todas esas cosas y lidiar con ellds,
antes de que surja la paciencia. .

(Prueba o inconveniencia?

Partieron del monte de Hor, por el camino del Mar
Rojo, para rodear la tierra de Edom, y el pueblo se
impacientd. (deprimid; desalentd mucho) por causa
[de las pruebas] del vigje. :

Nﬁmeros 21:4

Si lo recuerdas, una.actitud impaciente fue una de las
.mentalidades desérticas que mantuvo a los israelitas vagando
por el desierto durante cuarenta afios. ) o
¢C6mo podia ser posible que este pueblo estuviera list
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- para entrar en la Tierra Prometida y echara a los que en ese
. momento la ocupaban, para poder tomar posesién de la tierra, ,

No me hagan esperar por nada...

si no podian siquiera permanecer pacientes y firmes durante
una pequefia inconveniencia? .

Realmente te exhorto a trabajar con el Espfritu Santo mien-
tras El desarro]la el fruto de la paciencia en ti. Mientras m4s

- te resistas a El, més se prolongard el proceso. Aprende a

responder pacientemente en toda clase de pruebas, y te encon-
trards viviendo una vida que no es sélo resistir, sino disfrutar
a plenitud.

La importancia de la paciencia ¥ la resistencia

Porque tenéis necesidad de [firme] paciencia [y resis-
tencia], para que cuando haydis hecho la voluntad de
Dios, obtengdis [y disfrutéis a plenitud] la promesa.

Hebreos 10:36

Esta Escritura nos dice que sin paciencia y resistencia no

recibiremos las promesas de Dios. Y Hebreos 6:12 nos dice
que tnicamente mediante la fe y la paciencia heredamos las
promesas.
- El hombre orgulloso corre con la fuerza de su propia carne
y trata de que las Cosas sucedan a su propio tiempo. El orgullo
dice: “jEstoy listo ahora!” La humildad dice: “Dios es el que
sabe, jy El no se tardar4)”

Un hombre humilde’espera pacientemente; de hecho tiene
un “temor reverente” a moverse con las fuerzas de su propia
carne. Pero un hombre orgulloso intenta una cosa tras otra,
sin conseguir resultados.

Una linea recta no siempre es la distancia més
corta hasta una meta '

Hay un camino que al hombre le parece derecho,
pero al final, es camino de muerte.

Proverbios 16:25
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»‘Tenemos-que aprender que en el plano espiritual algunas

veces una linea recta no es la distancia méds corta entre .

nosotros y el lugar donde queremos estar. jPudiera ser la
distancia méis corta hacia la destruccién! ‘
. Tenemos que aprender a ser pacientesy esperar en el Sefior,

incluso si parece que El nos lleva dando un rodeo para llegar

al'destino que deseamos.

Hay multitudes de cristianos infelices, sin realizarse en el
mundo, sencillamente porque estdn demasiado ocupados in-
tentando hacer que las cosas ocurran, en, lugar de esperar
pacientemente a que Dios haga que sucedan a Su propio
tiempo y a Su propia manera. ‘ '

Cuando estés tratando de esperar en Dios, el diablo te
golpeard la mente constantemente exigiéndote que “hagas

algo”. Quiere que te muevas en el celo carnal porque sabe que

la carne no aprovecha para nada (Juan 6;63; Romanos 13:14).
Como hemos visto, la impaciencia es.un signo de orgullo,
y la tinica respuesta al orgullo es la humildad, L

Humillate y espera en el ‘Sef‘lor_

Humillaos [rebgjaos, bajaos en vuestra propia esti-
macidn], pues, bajo lq poderosa mano de Dios, para
que El os exalte a su debido tiempo..

1 Pedro 5:6

Esta frase “rebajaos en vuestra propia estimacién” no
quiere decir que debas pensar mal de ti mismo. Simplemente
significa: “No pienses que puedes resolver todos tus proble-
mas por ti mismo”. . . L

En lugar de tomar orgullosamente los asuntos en nuestras
manos, tenemos que aprender a humillarnos bajo la poderosa
mano de Dios. Cuando El sepa que ha llegado ¢l momento
oportuno, El nos exaltard y nos alzard.

214

No me hagan esperar por nada...

Mientras esperamos en Dios y rehusamos movernos en celo
carnal, tiene lugar un “morir para s”. Empezamos a morir
para nuestras propi?s maneras y nuestra propia oportunidad,
¥y comenzamos a vivir para la voluntad y Ia manera de Dios
pata nosotros.

Debemos siempre obedecer de inmediato Io que sea que
Dios nos diga que hagamos, pero también debemos tener un
temor reverente del orgullo carnal. Recuerda: es el orgullo el
que estd en la rafz de la impaciencia. EI hombre orgulloso

dice: “Por favor, no me hagas esperar por nada; yo me lo

merezco todo inmediatamente” .

Cuando te sientas tentado a sentirte frustrado e impaciente,
te recomiendo que empieces a decir: “Sefior, quiero Tu
vgluqtad en tu momento oportuno. No quiero adelantarme a
Ti, ni quie.ro rezagarme detrds de Ti. Ayddame, Padre, a
esperar pacientemente en Ti”.
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“Mi conducta puede ser
incorrecta, pero no es
culpa mia”

Mentalidad desértica # 6

- Y el hombre respondié: “La mujer que T U me diste
por-compariera me dio del drbol, y yo comi”’

.Y la mujer respondio: “La serpiente me engaﬁo’, y
yo comi”. _

.-

Génesis 3:12-13

La renuencia a aceptar responsabilidad por los propios
actos, culpando a otro de todo lo que estd mal o sale mal, es
la mayor causa del vivir en el desierto.

Vemos manifestarse el problema desde el principio de los
tiempos. Al verse confrontados con su pecado en el Jardin det
Edén, Adén y Eva culparon al otro, a Dios y-al dlablo,
evadiendo asf su responsabilidad personal por sus actos

217




EL CAMPO DE BATALLA DE LA MENTE

{Es culpa tuya!

Y Sarai, mujer de Abram, no le habia dado a luz hijo
alguno, y tenia ella una sierva egipcia que se llamaba
Agar. ,

Entonces Sarai dijo a Abram: “He aqui que el Sefior
me ha impedido tener hijos. Liégate, te ruego, a mi
sierva; quizd por medio de ella yo tenga hijos”. Y
Abram escuchd la voz de Sarai, ,

Y al cabo de diez afios de habitar Abrain en Canadi,
Sarai, mujer de Abram, fomd a su sierva Agar la
egipcia, y se la dio a su marido Abram por myjer..

Y él se llegd a Agar, y ella concibic; y cuando ella
vio que habia concebido, miraba con desprecio a su
sefiora. » R

Y Sarai dijo a Abram: “Recaiga sobre ti mi agravio.
Yo entregué a mi sierva en tus brazos; pero cuando
ella vio que habia concebido, me mird con desprecio.
Juzgue el Sefior entre tiy yo”'. . .

Pero Abram dijo a Sarai: “Mira, tu sierva estd bajo
tu poder; haz con ella lo que mejor te parezca”."Y
Sarai la traté muy mal y ella huyo de su presencia.

Génesis 16:1-6

La misma escena representada entre Addn y Eva se ve aqui
en la disputa entre. Abram y Sarai. Estaban cansados de
esperar a que Dios cumpliera Su promesa de que les nacerfa
un hijo, asi que obraron en la carne “e hicieron las cosas a su
modo”. Cuando salié mal y empez6 a causar problemas, se
culparon uno al otro, ‘ B o

En el pasado, observé esta misma clase de escena inconta-
bles veces en mi propio hogar entre Dave 'y yo. Patecfa que
constantemente estdbamos evadiendo la verdadera cuestién
de la vida, sin querer enfrentar la realidad. .

Recuerdo vividamente orar porque Dave cambiara. Habia
estado leyendo mi Biblia y estaba viendo més y més de sus
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defectos, |y cuénto necesitaba cambiar! Mientras yo oraba, el
Seﬁor}me hablé y me dijo: “Joyce, el problema no es Dave...
eres ti”. : .

Quedé ‘desolada. Lloré y Iloré. Lloré durante tres dfas
porque Dios me estaba mostrando lo que significaba vivir
conmigo en la misma casa. Me mostré c6mo yo trataba de
cqntrolar'todo lo que estaba a mi alrededor, cémo me irritaba
y me quejaba, qué dificil era complacerme, cugn negativa yo
era... yvma’}s y mds. Fue un golpe muy fuerte para mi orgullo,
pero.también fue el principio de mi recuperacién en el Sefior.

-Como la mayorfa de 1a gente, yo Ie echaba la culpa de todo
a otrc3 0 a una circunstancia que estaba fuera de mi alcance.
Pensé que actuaba asf porque me habfan maltratado mucho,

- pero Dios me dijo: “Puede ser que el maltrato haya sido la

causa dg que te comportes de esa forma, jpero no dejes que
Se convierta en una excusa para seguir asf!”

Satands se esfuerza en trabajar en nuestra mente: edifican-
do fortalezas que nos impedirdn enfrentar la verdad. La
verdad nos hard libres, jy é] 1o sabe! '

No creo que‘haya nada més doloroso emocionalmente que
enfrentar la verdad acerca de nosotros: mismos y-de nuestra
conducta. Precisamente porque. es ‘doloroso mucha gente

~huye de eso. Es muy ficil enfrentar la verdad acerca de otro;

pero cuando se.trata de enfrentarnos a nosotros mismos, nos
parece mucho més duro de asimilar.

Si...

Y el pueblo hablé contra Dios ¥y Moisés: “;Por qué
nos habéis sacado de Egipto para morir en el desier-
t0? Pues no hay comida ni agua, Y detestamos este
alimento tan miserable [despreciable, insustancial].

Nuimeros 21:5
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Como recordards, los israclitas se quejaban de que todos
sus problemas eran culpa de Dios y de Moisés. Evadian con

€xito cualquier responsabilidad personal por la cual permane-

cian tanto tiempo en el desierto. Dios me mostr6 que ésta era
una de las peores mentalidades desérticas que los mantuvo
allf durante cuarenta afios.

También era una de las principales razones por la que yo
pasé tantos afios dando vueltas y vueltas alrededor de las
mismas montafias en mi vida. Mi lista de excusas de por qué
me estaba-comportando tan mal era interminable:

“Si no me hubieran maltratado de nifia, no tendrfa tan mal
genio”.

“Simis hlJOS me ayudaran més, me comportarfa mejor”.

“SiDave no jugara golf los sdbados, no me molestarfa tanto
con él”.

“Si Dave me hablara mds, no:estaria tan sola”.

“8i Dave me comprara més regalos, no seria tan negativa”.

“Si no tuviera que trabajar, no estarfa tan cansada.y malhil-
morada”. (Asf que renuncié al empleo, y. entonces era...) °

“Si pudiera salir m4s de la casa, no estarfa tan aburrida”.

*Si:pudiéramos tener m4s dinero...” '

“Si la casa fuera nuestra...” (Asf que compramos una y
entonces fue...)

“Si no tuviéramos tantas facturas que pagar...

~“Si tuviéramos mejores vecinos o0 amigos dlferentes

/Sll /Sl’ /Sl/ /Sl’ /Sl’ /Sl/ /Sl/ /Sl/ /Sl/ /Sl/

Pero...

Y el Sefior hablé a Moisés, diciendo:

T4 mismo envia hombres a fin de que reconozcan
[por ustedes mismos] la tierra de Canadn, que voy.a
dar a los hijos de Israel; enviards un hombre de cada
una de las tribus de sus padres, cada uno de ellos jefe
entre ellos.

Entonces Moisés los envid desde el desierto de Pa-
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ran, al mandato del Sefior; todos aquellos hombres
eran jefes de los hijos de Israel... -

Yvolvieron de reconocer la tierra al cabo de cuarenta
dias.

Y fueron y se presentaron a Moisés y a Aarén, y a
toda la congregacion de los hijos de Israel en el
desierto de Pardn, en Cades; y les dieron un informe
a ellos y a toda la congregacion, y les ensefiaron el
Jruto de la tierra.

Y les contaron, y le dijeron: “Fuimos a la tierra
adonde nos enviaste: ciertamente mana leche y miel,
y éste es el fruto de ella.

”Solo [pero] ... es fuerte el pueblo que habita en la
tierra, y las ciudades, fortificadas y muy grandes; y
ademds vimos alli a los descendientes de Anac [de
gran estatura y valor]"

Nidmeros 13:1-3, 25-28

“Si” y “pero” son dos de las palabras més engafiosas que
Satands haya plantado en nuestras mentes. Los doce espias
que fueron enviados adentro de la Tierra Prometida como una
partida de exploradores volvieron con un racimo de uvas tan
grande que tenfan que llevarla entre dos con un palo, pero el
informe que le dieron a Moisés y al pueblo fue negativo.

jEse fue el “pero” qie los derrotd! Debfan haber manteni-
do sus ojos en Dios y no en el problema potencial. .

Una de las razones para que nuestros problemas nos detro-
ten, es porque pensamos que son imayores que Dios. Esa
también puede ser la raz6n por la que nos es tan sumamente
dificil enfrentar la verdad. No estamos seguros de que Dios
pueda cambiarnos, asf que nos escondemos de nosotros mis-
mos antes que enfrentarnos como realmente somos. ,

No es dificil para mf ahora enfrentar la verdad acerca demif:
misma cuando Dios est4 tratando conmigo, porque s€ que El
puede cambiarme. Ya he visto lo que El puede hacer, y contf6:
en El. Sin embargo al principio de mi andar con El era: muy:

221




e

CAMPO DE BATALLA DE LA MENTE

dificil. Habia pasado la mayor parte de mi vida escondiéndo-

me de una cosa u otra. Habfa vivido en la oscuridad por tanto
tiempo, que no fue facil salir a la luz.

La verdad en lo mas intimo del ser

Ten piedad de mi, oh Dios, conforme a tu misericor-
* dia; conforme a lo inmenso de tu compasion, borra
mis transgresiones.

Ldvame por completg [y constantemente] de mi mal-
dad, y limpiame de mi:pecado.

Porque YO reconozco mis transgresiones, y mi peca-
do estd siempre delante de mi.

Contra ti, contra ti s6lo he pecado, y he hecho lo
malo delante de tus ojos, de manera que eres justa
cuando hablas, y sin reproche cuando juzgas. '

He aqui, yo nact en [un estado de] iniquidad, y en
pecado me concibié mi madre [y yo también soy
pecador]

He dqui, ti deseas la verdad en lo mds intimo y en
lo secreto mie hards conocer sabiduria.

Salino 51:1-6

En el Salmo 51, el rey David clamaba a Dios por miseri-°

cordia y perdén, porque el Sefior habia estado lidiando con é}
a causa de su pecado con Betsabé y el asesinato de su esposo.

Créalo o no, el pecado de David habfa tenido lugar todo un
afio antes de escribirse este Salmo, pero €l jamés lo habfa
enfrentado ni reconocido en realidad. El no estaba enfrentado
la verdad, y en tanto se negara a enfrentarla, no podia arre-
pentirse de veras. Y mientras €] no pudiera arrepentirse ver-
daderamente, Dios no podia perdonarlo

El versiculo 6 de este pasaje es una Escritura poderosa:
Dice que Dios desea la verdad “en lo- mds intimo” del ser.
Eso significa que si deseamos recibir las bendiciones de Dios,
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‘enfrentar la verdad. Naturalmente que queremos justificarnos
‘nosotros mismos y nuestros actos, pero la Biblia dice que
nuestra justificaci6n se encuentra dnicamente en Jesucristo
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" tenemos que ser honestos con El acerca de nosotros mismos
yde nuestros pecados.

La confesién precede al perdon

Si decimos que no tenemos pecado [rehusando admi-
tir que somos pecadores], nos engafiamos a nosotros
mismos [y nos apartamos] y la Verdad [que presenta
el Evangelio] no estd en nosotros [no mora en nues-
tros corazones].

Si [libremente] [admitimos que hemos pecado y]
confesamos nuestros pecados, El es fiel y justo (con-
secuente con Su propia naturaleza y promesas) para
perdonarnos los pecados [descartar nuestra desobe-
diencia] y para limpiarnos [continuamente] de toda
maldad [todo lo que no sea conforme a Su voluntad
en propdsito, pensamientosy accion].

*8i decimos (declaramos) que no hemos pecado,
[contradecimos Su Palabra y] le hacemos a El men-
tiroso y Su palabra no estd en nosotros [el divino
mer]zsaje del Evangelio no estd en nuestros corazo-
nes].

' 1 Juan 1:8-10

Dios nos perdona rdpidamente si nos arrepentimos de verdad,
pero no podemos arrepentirnos de corazén, si no nos enfrenta-
mos con la verdad y reconocemos lo que hemos hecho.

Admitir que hemos hecho algo mal, pero entonces aducir
una excusa por ello, no es todavia la forma de Dios de

(Romanos 3:20-24.) Td y 'yo somos reconciliados con Dios:
después de haber pecado s6lo por la sangre de Jesiis; no por
nuestras excusas.
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Recuerdo cuando una vecina me llamé un dia y me pidié

que la llevara al banco enseguida, antes de que cerrara, porque
su auto no arrancaba. Yo estaba ocupada “haciendo lo mio”

y no querfa dejarlo, asf que fui 4spera e impaciente con ella. -
Tan pronto colgué el teléfono, supe lo mal que habia actuado .

. y que necesitaba llamarla, disculparme y llevarla al banco. Mi
mente estaba llena de todas la excusas que podia darle por
haber reaccionado tal mal: “No me sentia bien...” “Estaba
ocupada...” “Yo también tenfa un dfa malisimo...”

Pero en el fondo de mi, jpodia sentir al Espfritu Santo

diciéndome que no pusiera excusas!

“Limitate a llamarla y decirle que obraste mal, jpunto! Di
solamente: ‘ Actug mal y no hay excusas para el modo en que
me comporté. Por favor, perdéname y permiteme llevarte al
banco’”. ' o

Puedo asegurarte que era muy duro de hacer. jA mi carne
le estaba dando un ataque! Podia sentir aquella cosita cortien-
do en circulos por mi:alma, tratando. desesperadamente de
encontrar un lugar-donde-esconderse. Pero no hay manera de
esconder la verdad, porque la verdad esluz. ’

La verdad es luz

En el principio [antes de todo el tiempo] existia el

Verbo (Cristo), y el Verbo estaba con Dios, y el Verbo

era Dios. = ) oo '
El estaba en el principio.con Dios.

Todas las cosas fueron hechas por medio de Bl y sin - .

El nada de lo que ha sido hecho, Jfue hecho.
En El estaba la Vida, y la Vida era la Luz de los
hombres. . o
Y la Liz'brilla en las tinieblas; y las tinieblas no la
comprendieron [porque las tinieblas nunca la han
vencido ni apagado ni absorbido ni poseido]. -

Juan 1:1-5
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La verdad es una de las armas més poderosas contra el reino
c!e_las tinieblas. La verdad es luz, y la Biblia dice que las
tinieblas jamés han vencido a la luz, ni nunca podran hacerlo.

Satands quiere mantener las cosas escondidas en la oscuri-
dad, pero el Espiritu Santo desea sacarlas a la luz y tratar con
i:_léas, para que tiiy yo podamos ser verdadera y genuinamente
ibres. '

 Jesiis dijo que serfa la verdad la que nos harfa libres (Juan
8:32). La verdad es revelada por el Espiritu de Verdad.

El Espiritu de Verdad

Adn tengo muchas cosas que decirbs, pero ahora no
las podéis soportar. :

Perq quando El, el Espiritu de verdad (el Espiritu
quedice la.Verdad), venga, os guiard a toda la verdad

(la verdad completa, la-Verdad total)...

Juan 16:12-13

Jestis pudo haber revelado a Sus discfpulos toda la ver-
d:a_d, pero El sabfa que ellos no estaban listos para ella. Les '
dijo que tendrfan que esperar hasta que el Espiritu Santo
descendiera del cielo para permanecer con ellos y morar
dentro de ellos.

Degpués que Jests habia ascendido al cielo, envié al
Espfntu ‘Santo a trabajar con nosotros, preparindonos cen-
tinuamente para que la gloria de Dios se manifestara a
través de nosotros en diferentes grados.

(;Cémo podemos tener al Espiritu Santo obrando en nues-
tras vidas si no enfrentamos la verdad? A El se le lama “El
Espi_ritu de Verdad”. Una faceta importante de Su ministerio
contigo y conmigo es ayudarros a enfrentar la verdad; con-

iigcimos a un lugar de verdad, porque sélo 14 verdad nos hard
ibres.
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Algo entu pasado —una persona, Un suceso o una circuns-
tancia que te hace sufrir— puede ser la fuente de tu actitud y

conducta equivocadas, pero no permitas que se convierta en-

una excusa para seguir asi.
Era cierto que muchos de mis problemas de conducta

fueron causados por haber sido maltratada sexual, verbal y

emocionalmente durante afios; pero yo estaba atrapada en un
patrén de conducta erréneo, en tanto utilizara el maltrato

como una excusa para los problemas. Es como defenderte de -

tu enemigo diciendo: “Odio esta cosa, pero es por eso que la
guardo”. o

Puedes sentir una liberacién gloriosa de cualquier atadura.
No tienes que pasarte cuarenta afios vagando por el desierto.
O si ya te has pasado cuarenta afios o mds alld afuera, porque
no sabfas que las “mentalidades desérticas” te estaban man-
teniendo allf, hoy puede ser tu dfa decisivo. :

Pidele a Dios que empiece a mostrarte la verdad acerca de
ti mismo. puando.El lo haga, jaférrate! No serd facil, pero
recuerda, Bl ha prometido: “...Nunca te dejaré ni te desampa-
raré” (Hebreos 13:5). '

Estds en camino a salir del desierto; jdisfruta la Tierr
Prometida! .
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®
“Mi vida es tan
desdichada; jmi vida
‘es lan infeliz que
~doy lastima!”

Mentalidad desértica #7

- En’tonces foda la congregacion levanté la voz y cla-
w.. M0, y el pueblo lloré agquella noche.

¥ 'mzfrmuraro‘n (..) todos los hijos de Israel, (.)

/'Oj‘altf hubiéramos muerto en la tierra de Egipto!

[Ojala hubiéramos muerto en este desierto! .

Ntmeros 14:1-2

Los 1srae}:1itas se sentfan muy infelices. Cada inconveniente

onvertia en una nueva excusa para lamentarse. '
Recuerc_io cuando el Sefior me habl6 durante una de mis
clebraciones de ldstima”. Me dijo: “Joyce, puedes ser °
timosa o poderosa, pero no puedes ser las dos cosas”,
Este es un capitulo al que no quiero pasarle por encima inu‘y
fipido. ;Es de una importancia vital comprender que-#o
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Ppodemos albergar demonios de autocompasion y también.

andar en el poder de Dios/

Alentaos y edificaos los unos a los otros

Por tanto, alentaos (amonestaos, exhortaos) los unos
alos otros, y edificaos (fortalecéis) el uno al otro, tal
como lo estdis haciendp,

' 1 Tesalohic’en‘s_es 5:11
Me costé muchodéjarﬁ_de tenerme I4stima; y :

durante afios para consolme cuando estabﬁ_‘suﬁiendb'. '

s mismos. En vez de €s0, hemos de alentarnos y
edificarnos unos a otrosen el Sefior. * ¢ L
Hay un verdadero don de compasidn, que es tener I4stima

a otros, y revertirlo en nosotros mismos, .
El amor es 1o-mismo, En Romanos 5:5 djce que el Espiritu
Santo ha derramado abundantemente e} amor de Djos en

egofsmo y egocentrismo, Io que de hecho nos destruye. La
antocompasion. es idolatria; volvernos 4 nosotros mismos,
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Piensa en otros

No buscando cada uno [56lo] sus Propios intereses,
Sino mds bien el interés de los demds.

Filipenses 2:4

Hace poco cancelaron ‘inesperadamente uno de nuestros
compromisos para predicar. Era uno que yo habfa estado"
esperando, y al principio, estaba un Poco desanimada, Hubo
un tiempo en que un incidente como este me hubiera arrojado
€n una pataleta de autocompasion, criticas, enjuiciamiento de

samente, y ahora no podian tenerla,

Sorprende ver lo ficil que es no dejarse dominar por la
autocompasién si miramos e] lado del otro ¥y no sélo el
nuestro. La autocompasién se basa en pensar s6lo en nosotros
¥ ennadie m4s. _

- Hay veces en que literalmente nos agotamos tratando de
ganar simpatias, Sf, 1a autocompasién es una trampa grande
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Una adiccién es-algo que se hace como respuesta gutomé- .
tica a algiin estimulo; un patrén de conducta aprendido que
se ha convertido en habitual. ‘

(Cuénto tiempo desperdicias en autocompasién? ;C6mo
reaccionas a las desilusiones?

Un cristiano tiene un raro privilegio cuando sufre una
desilusién: puede ser designado de nuevo. Cor_l Dios s1emp§e |
hay una nueva oportunidad para nosotros. Sin embargo, la
autocompasién nos mantiene atrapados en el pasado.

iSuéltate de eso y deja que obre Dios!

No recordéis [ansiosamente] las. cosas anteriores, ni
consideréis las cosas del pasado. ’ ,

He aqui, hago algo nuevo, ahorfa, acontece; g’no-lo
percibis? Aun en los desiertos‘hare camino y rios en
el yermo. - - '

Isafas 43:18-19

Yo desperdicié muchos afios de mi vid;l sintiendo ldstima
de mi misma. Era uno de esos casos de adiccion: Mi reaccién
automética a cualquier clase de.desilusién era la autocompa-
sién. Satands de inmediato me llenaba la mente de 1deta)1s
perjudiciales; y no sabiendo c6mo pensar en lo que estaba
pensando”, me limitaba a pensar en gua,lq_uler cosa que seme
ocurrfa. Mientras més pensaba, mds infeliz me sentfa, .

Con frecuencia cuento episodios de los primeros afios de
nuestro matrimonio. Cada domingo por la_. tarde durante l_a
temporada de fiitbol, Dave querfa vér los juegos por televi-
sién. Sino era la temporada de fiitbol, era otra te’m.porada ci:
alguna pelota” . A Dave le gustqban Fodas, y ami nll:lgl;na.-
¢l le gustaba cualquier cosa que implicara una pelota rebotan-

do y podia ensimismarse de tql t}nodo en algunos deportes,
que ni siquiera sabfa que yo existia. .
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Una vez me le paré en frente y le dije muy claro: “Dave,
no me siento nada bien. Me siento morir”

Sin despegar los ojos de la pantalla de televisi6n, contesté:
“Ajé, es magnifico, querida”. '

Me pasé muchas tardes de domingo enojada y compade-
ciéndome. Cuando me enojaba con Dave, siempre limpiaba
la casa. Ahora sé que estaba tratando de hacer que ¢l se
sintiera culpable por estar disfrutando mientras yo era tan
infeliz. Andaba por toda la casa durante horas en un frenes,
tirando puertas y gavetas, caminaba de un lado para otro del
salén donde €l estaba, con la aspiradora de polvo en mano,
haciendo todo una ruidosa exhibicién de lo duro que estaba
trabajando.

Por supuesto, estaba tratando de llamar su atencién, pero &l
a duras penas percibfa algo. Al final me daba por vencida, iba
hacia 1a parte de atris de la casa, me sentaba en el suelo del
bafio y lloraba. Mientras m4s lloraba, mds infeliz me sentfa.
Dios me dio una revelacién afios después de por qué una
mujer se encierra en el bafio a Ilorar, E] dice que es porque
alli hay un gran espejo, y después que ha llorado bastante rato,
puede ponerse de pie y mirarse bien en €l, y ver cudn verda-
deramente infeliz luce, ‘

Yo lucfa tan mal algunas veces que cuando me vefa en el
espejo, empezaba a llorar de nuevo. Finalmente, me daba mi
iltima vuelta, por el salén donde €l estaba, caminando m4s
lenta y lastimosamenite que nunca. A veces €l alzaba la vista
lo sufieiente para pedirme que le alcanzara algtin té frfo si iba
ala-cocina. '

En resymen: ;no funcionaba! Me agotaba emocionalmente;
con frecuencia terminando por sentirme fisicamente enferma
debido a todas las emociones petjudiciales que habia sentido
todo el dfa.

Dios no te librar4 por tu propia mano, sino por la Suya.
iS6lo Dios puede cambiar a las personas! Nadie mds que el
Todopoderoso pudo haber desalentado a Dave para que no
deseara mirar todos los deportes que podfa. Cuando aprendf a
confiar en el Sefior y a dejar de revolcarme en la autocompasion

231




——  ““DBATALLADELA MENTE

23
“No merezco las
bendiciones de Dios
- porque no soy digno”

Mentalidad desértica # 8

Entonces el Serior dijo a Josué: “Hoy he quitado de
vosotros el oprobio de Egipto”. Por eso aquel
. lugar se ha llamado Gilgal hasta hoy.

L Josué 5:9

: "Después que Josué habfa conducido a [os israelitas a través
+ del rio Jordén para entrar en la Tierra Prometida, habfa algo

- circuncidados, puesto que esto no se habfa hecho durante todo
- el trayecto de cuarenta afios- en que habfan vagado por el
~ desierto. Después que esto se hizo, el Sefior dijo a Josug que
" El habfa “quitado” de Su pueblo el oprobio de Egipto.
Unos pocos versiculos después, en el capitulo 6, el relato
se inicia con la forma en que Dios condujo a los hijos de Israel
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a vencer y capturar a Jericd. jPor qué habfa que quitar el
oprobio primero? ; Qué es un oprobio?

Definicién de oprobio

El término oprobio significa “culpa ... desgracia: vergtien- -

za”.! Cuando Dios dijo que El “quitarfa” el oprobio de
Egipto de sobre los israelitas, éstaba estableciendo un prece-

dente. Egipto representa al mundo. Después de unos pocos. -

afios de estar en el mundo y volverse mundano, necesitamos
que se nos quite el oprobio del mismo. ‘
Debido-a las cosas que yo habia hecho y lo que'the habfan
hecho, yo tenfa una naturaleza fundada en la vergiienza. Me
culpaba.por lo que me habia sucedido (aunque mucho de ello
habfa tenido lugar en mi nifiez y yo nada hubiese podido hacer
para impedirlo). : ' '
Hemos dicho que la gracia es el poder de Dios que viene
sobre nosotros, como un-regalo deEl, para ayudarnos a hacer
facilmente lo que no podemos hacer por nosotros mismos.

Dios quiere darnos gracia, y Satanés quiere darnos desgracia, .

que es otro sinénimo de oprobio. B :

La desgracia me decia que yo no erd buena; que no era
digna del amor o la ayuda de Dios. La vergiienza habfa
emponzofiado mi ser interior. Me sentia avergonzada, no sélo
de lo que me habfan hecho, sino de mf misma. Muy en el
fondo de mf; yo misma no.me gustaba. :

Quitar Dios el oprobio de nosotros quiere decir, que cada
uno de nosotros tiene que recibir por s{.mismo el perdén que

1 nos est4 ofreciendo por todos nuestros pecados pasados.

Tienes que darte cuenta de que tii nunca podr4s merecer las
bendiciones de Dios; jamds puedes. ser digno de ellas. Sélo
puedes aceptarlas y agradecerlas humildemente, y permane-
cer reverentemente asombrado de lo bondadoso que es Dios
y de cuénto te ama, . o

Si te odids y rechazas a ti mismo, rehusando acepfar el perdén

de Dios (perdonédndote tii mismo), sin comprender la justi-
ficacién mediante la sangre de Jesds, m4ds otros problemas
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No merezco las bendiciones de Dios...

“relacionados con éstos, seguirds vagando por el desierto.
Es preciso que renueves tu mente con respecto a la recon-
- ciliacién con Dios a través de Jesiis ...y no por tus propias
obras. .

- Estoy convencida, tras muchos afios de ministerio, que
~ cercadel 85% de nuestros problemas provienen del modo en
que nos vemos y que sentimos por nosotros mismos. Cual-
quiera que conozcas que esté andando en victoria, también
anda justificado.

< 8€ de sobra que no merezco las bendiciones de Dios, pero
de todas formas las recibo porque soy coheredera con Cristo
(Rom%nqs 8:17). El las gan6, y yo las obtengo poniendo mi
feenEL " '

Heredero o bracero?

i

Por tanto, ya no eres siervo {(sirviente cautivo), sino
hijo, y si hijo, [se deduce que eres] también heredero
por medio de Dios [a través de Cristo].

. Gélatas 4.7

¢Eres un hijo 0 un esclavo? ;Un heredero o uini siérvo en yugo?
Un heredero es uno que recibe algo s de 1o qué merece, como
cuando una propiedad pasa de 1a posesién de una persona a otra,
* por medio de un testamento. Uni‘siérvo o bracero, en el sentido
‘biblico, es uno que est4 hastiado de tratar de seguir la ley. El
«término implica laboreo pesado y trabajoso.
~ Yo vagué por el desierto durante afios 'cOmQ un bracero,
tratando de ser lo bastante buena para merecer Io que Dios querfa
“«darme gratis por-Su gracia. Yo tenfa tin modo de pensar equivo-
‘cado. . - ‘ R :
~ Primero, pensaba que todo tenfa que'ser ganado y merecido;
+“Nadie hace algo por ti a cambio de nada” . Mé habfan ensefiado
este principio durante afios. Una y otra vez habfa escuchado esa
asercin mientras crecfa. Me dijeron que cualquiera que actuara,
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como si quisiera hacer algo por mi, estaba mintiendo y al final -

se aprovecharfa de mi. : _
La experiencia con el mundo nos ensefia-que tenemos que

merecer lo que conseguimos. Se nos dice que si deseamos
amigos tenemos que mantenernos contentos todo el tiempo o
ellos nos rechazardn. Todo el mundo dice que si deseamos un
ascenso en nuestro empleo, tenemos que conocer a lapersona

clave, tratarla de cierto modo y quizds algln dia tendremos
una oportunidad de adelantar. Cuando hemos terminado con

el mundo, el oprobio de éste pesa mucho sobre nosotros y
definitivamente es preciso quitarlo.

1 Como te ves ti mismo?

Vimos alli también a los gigantes (los hijos de Anac,
son parte de laraza de los gigantes); y a nOSOtros nos
parecid que éramos como langostas; y asi parecia-
mos ante sus gjos. .
Niimeros 13:33

Los israelitas tenfan ¢l oprobio sobre ellos. En este versiculo

se ve que tenfan una opinion negativade s{ mismos. Diez de doce’
ados a explorar la Tierra Prometida

antes de que la nacién entera cruzara el Jord4n, regresaron
diciendo que la tierra estaba habitada pot gigantes que los
miraban a ellos como a langostas; ¥ asf era como se vejan

espias que fueron envi

ellos mismos. :

"Esto nos permite saber de forma obvia lo que esta gente

pensaba de sf misma.

Debes estar consciente de quevSatanés te llenard la mente
(si se lo permites) con todo tipo de pensamientos negativos
acerca de ti. El empez6 muy temprano a edificar fortalezas en
tu mente, muchas de las cuales son cosas negativas acerca de
ti y de otras personas a quienes td estimas. El siempre prepara
en que te sientas rechazado, para
poder hacerte recordar el dolor de ellas cuando estés tratando

_unds cuantas sitnaciones

dé hacer algtin progreso. -
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. El'miedo al fracaso y el réchazo manti

el~ desierto. Tra§ haber sido esclavos eﬁ?ggjrilp?ongllfrlgt%egtig

afios y habe.r vivido sujetos a graves malos tratos, el oprobi

cubria a los 1§rae]itas. Es interesante observar que c,asi mIr’l g

%?ela ggl:racl_én que originalmente salié con Moisés, entrégelxllr'lla
erra 'r.neuda. Fueron sus hijos los que entraron. No obstante,

Dllcisa 12 dijo gug El 1tlem’a que quitar su oprobio. ’

ayoria de ellos habfa nacido en i 3
sus padres habfan salido de Egipto. L%grens(l)e;tgd?:rslptl;i?g

" oprobio de Egipto sobre ellos si ni siquiera habian vivido all{?

a- t{_,zifu cosas que pesaban sobre tus padres pueden traspasarse
. : eden heredarse los patrones de conducta, pensamiento
y actitudes. Un modo de pensar perjudicial que tenian tus

- padres puede volverse el tuyo. La forma en que ti piensas

acerca de cierto tema puede tras 'se a ti i
_ pasatse a ti, y td ni siqui
sabrés por qué piensas asf. YR e
. tlxlt?j C%)adre. que tenga una pobre opinién de sf mismo, una
n(:érezcodle 1gd1%r_udad- y un-modo de pensar de que, “no
i as bendiciones de Dios”, puede t

de pensar a sus hijos. P respasar ese modo

Aunque ya he hablado de ésto antés en el libro, como es un

ﬁ:l;xelt(% ai?: érsrt;por;lante, gerrm’teme mencionar otra vez que
ar alertd .de lo que sucede en’ty |
esta ta cede’ en’ tu mente- con
f.iecspe:_ic.to a ti mismo. Dios estd dispuesto-a derramar su mise-
nOorr exa .sobie tus fracaso’§;m td estds dispuesto a recibirla. El
no premia a pe?rfecto quie no tiene faltas y jamds comete un
or, sino a quienes ponen su fe y su confianza en El.

Tu fe en Dios lo complace a El

Y sin fe es imposible agradar a Dios; porque es
necesario que el que se acerca a Dios crea que El
existe, y que es remuneradov de los que le buscan

Hebreos 11:6
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Por favor, observa que sin fe no puedes complacer a Dios; por
consiguiente, no importa cudntas “buenas obras” tii ofrezcas, no
lo complacer4s si las haces para “ganar” Su favor. :

Cualquier cosa que hagamos para Dios debe hacerse por-

que lo amamos; no porque estamos tratando de conseguir algo

de EL : :

Esta poderosa Escritura dice que Dios es el galardonador o
remunerador de quienes lo- buscan con diligencia, ;Yo me
regocijé cuando al fin vi esto! Sé que he cometido muchos:
errores en el pasado, pero también sé que he buscado diligen-
temente al Sefior con todo mi corazén. Eso significa que soy
digna de recompensa. Hace tiempo .que decidi que recibiré
cualquier bendicién que Dijos quiera darme. ‘

FEl Sefior deseaba llevar a los israelitas a la Tic¢rra Prometida.
y bendecirlos mds alld de lo que ellos pudieran imaginar, pero
‘primero tuvo que quitarles el oprobio- de encima. Ellos no
hubieran podido recibir-nada de El como era debido mientras
estuviesen cargados de vergiienza, culpa 'y desgtacia.

Por’encima"’_ del oprobio

Segiin [en Su amor] nos escogio [de hecho nos selec-
ciond para El como Suyos] en Elantes de la funda-

' ciéndel mundo, para que fuéramos santos (consagra-
dos y apartados para El) y sin mancha delante de ElL
En amor... : L

"

Efesios 1:4

iEsta es una maravillosa Escritura! En ella el Sefior nos.

_dice que somos Suyos y declara lo que quiere para noso-
tros: que feneémos que saber que somos amados, especia-
les, valiosos y que debemos ser santos, sin mancha y por
encima del oprobio. '

Naturalinente que debemos hacer lo que podamos para’
vivir vidas safitas. Pero gracias a Dios, cuando cometemos
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errores, podemos ser perdonados y restaurados ala santidad,

hechos una vez mds sin mancha ¥y por encima del oprobio...
todos “en E1”. '

Sin reproche ni critica

Pero si alguno de vosotros se ve Jalto de sabiduria,

-que la pida a Dios [Dador], el cual da a todos
abundantemente [sin escatimar ni encontrar faltas] y
Sin veproche, y le serd dada. '

Santiago 1:5

. Estaes otra gran Escritura que nos ensefia a recibir de Dios
sin oprobio. ,

- Santiago ha estado-habldndole antes al pueblo que estaba
pgsandf) por pruebas3 y ahora I€s estd diciendo que si necesi-
tan sabiduria en su-situacién, deberfan pedirsela a Dios. Les
asegura que El nada les reprochard ni encontraré faltas en
ellos; simplemente los ayudara,

Nunca podrés atravesar el desierto sin una gran cantidad de

. ayuda de Djos. Pero, si tienes una actitud negativa acercade

ti, aunque El trate de ayudarte, no la recibiris.

Si deseas llevar una vida victoriosa, poderosa y positiva, no
puedes ser negativo hacia ti. No te fijes en lo lejos que todavia
tienes que ir, sino en lo lejos que ya has llegado. Evalda tu
progreso y recuerda que Filipenses 1:6 dice: ...estando con-
vencido [y seguro] precisamente de esto: que €l que comenzo
en vosotros la buena obra, la perfeccionard hasta el dia de
Cristo Jesus [hasta el momento de Su regreso, desarrollindola
¥y completdndola en vosotros] (Filipenses 1:6)

(Piensa 'y habla positivamente de ti/

NOTAS

1. Webster’s Il New Riverside Dictionary, s.v. “reproach”.
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¢ Por qué no debo estar
~celoso y envidioso
cuando todos los
demas estdn mejor
que yo?
Mentalidad desértica #‘9

Entonces Pedro, al verlo (a Juan), dijo a Jesis:
“Sefior, ¢y éste, qué?”

Jesis le dijo: “Si yo quiero que él se quede (sobre-
viva, viva) hasta que Yo venga, ja t, qué? [ Qué te
importa a ti?] Ti, sigueme”.” ’ o

Juan 21:21-22

En Juan 21, Jesiis estaba conversando con Pedro con'r
: pecto a las penalidades que €l tendrfa que soportar a f

servirlo y glorificarlo a EL. Tan pronto Jests le habf.
estas cosas, Pedro se volvi6, vio & Juan, e inmedia‘t‘ame
preguntd a Jests cuél era Su voluntad para éste.'Pedro
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estar seguro de que si él tendrfa que pasar malos ratos,
también los pasara Juan.
En respuesta, Jesis le hizo entender a Pedro que se ocupara

de sus asuntos.

El meternos (tener la mente fija) en los asuntos de otra
gente nos mantendrd en el desierto. Los celos, la envidia y el
comparar nuestra situacién y a nosotros mismos con otros, =
una mentalidad desertlca

Cuidaté’ de los celos y 1a envidia'
Un corazén [y mente] apacible es vida :[y'sdh}d] para

el cuerpo, mas las pasiones [la envidia, los celos y la
ira] son podredumbre de los huesos. :

Proyerbibs 14:30

La envidia hard que una persona se comporte de un modo

rudo y encallecido; a veces hasta bestial. La envidia hizo que

los hermanos de José lo vendieran como esclavo. Lo odiaban

porque su padre lo amaba mucho.

Si hay alguien en tu familia que parece tener mds favor que
td, no odies a esa persona. ,Confla en Dios! Haz lo que El te
pida que hagas —cree en El por Su favor— y terminards
como José: bendecido en extremo:.

El Vine’s Expository chtzonary of Old andNew Testament
Words define el término griego traducido como envidia, de
este modo: “el sentimiento de disgusto producido por presen-
ciar la prosperidad de otros”.! Los celos se definen en el
Diccionario Enczclopedzco Salvat asi: “Estado afectivo am-
bivalente caracterizado por el temor a perder la estima de una
persona” . Interpreto esta definicién como el temor a perder
lo que uno tiepe porque otro se lo quite; resentimiento por el
éx1to de otro, surgidos de sent1m1entos de env1d1a
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No compararse ni competir

Se suscito también entre ellos un altercado, sobre
cudl de ellos deberia ser considerado como el mayor.
Y Jesus les dijo: “Los reyes de los gentiles sé ensefio-
rean de ellos [rigiendo como dioses-emperadores]; y
los que tienen autoridad sobre ellos son llamados
bienhechores.

“Pero no es asi con vosotros; antes, el mayor entre
vosotros hagase como el menor, y el que dirige como
el que sirve”

Lucas 22:24-26

Al principio de mi vida tuve abundancia de luchas contra

-los celos, la envidia y la comparacién. Este es un rasgo comin

de los inseguros. Si no estamos seguros con Tespecto a nuestro
propio merecimiento y valoricomo individuo tnico, nos en-
contraremos naturalmente compitiendo con cualquiera que
parezca tener éxito y le vaya bien,

Aprender que yo era una persona (para la que Dios tiene un
plan tnico y personal para mi vida) ha sido ciertamente una
de las més valiosas ¥ preciosas libertades que el Sefior me ha
concedido. Estoy segura de que no necesito compararme yo
(o mi ministerio) con nadie més.

Siempre me alienta que hay esperanza para mi cuando miro
a los discipulos de Jesds y comprendo que ellos lucharon
contra muchas' de las mismas cosas que yo. En Lucas 22
encontramos a los discfpulos discutiendo acerca de cuél de
ellos era el mayor. Jests les respondi6 que el mayor seria en
realidad el que estuviera dispuesto a considerarse el menor o
a ser sirviente. Nuestro Sefior gast6 mucha parte de Su tiempo
tratando de ensefiar a Sus discipulos de que la vida'en el Reino
de Dios es por lo regular lo diamentralmente opuesto al modo
del mundo o la carne.

Jests les ensefié cosas como: “Pero muchos primeros serdn
tltimos, y los tltimos, primeros” (Marcos 10:31), “Alegraos
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conmigo [los que son bendecidos” ] (Lucas 15 :6,9), “ Amad
a vuestros enemigos, y orad por los que os persiguen” (Mateo
5:44). El mundo dir4 que eso es necedad; pero Jests dice que
es verdadero poder.

Evita la co.mpetencia mundanal

-

No nos hagamos vanagloriosos [engreidos, presun-
tuosos, arrogantes], provocdndonos unos a otros,
envididndonos y celdndonos unos a otros.

Gdlatas 5:26

De acuerdo con el sistema mundial, el mejor lugar para

estar es delante de los demds. El pensamiento popular dirfa - ‘

que debemos tratar de llegar a la cima sin importar a quién
lastimamos en el camiro hacia arriba. Pero la Biblia rios
ensefla que no existe una paz real hasta que nos hémos librado
de la necesidad de competir €on otros,

Aunenlo que se supone sean “juegos para éntretener”, con’ .

frecuencia vemos que la competencia se desequilibra fanto
que la gente termina discutiendo y odidndose unos a otros.
Naturalmente, los seres Humanos no Jjuegan para perder; todo
el mundo trata de hacerlo todo lo mejor que puede. Pero.
cuando una persona no puede disfrutar un Jjuego a menos que
esté ganando, definitivamente tiene un problema; posible-

mente uno profundamente implantado que le estd provocando -

otros problemas en muchos aspectos de su vida. ° , .
- Definitivamente deberfamos hacer nuestro mejor esfuerzo
en lo que hacemos; no hay nada malo en desear que nos vaya
bien y avanzar en la profesion que hemos escogido, Pero te
exhorto a recordar que el ascenso para el creyente viene de
Dios y no del hombre. T Y Y0 no necesitamos competir en
juegos mundanos para ir adelante. Dios nos dard favor con El

¥ con otros si hacemos las cosas a Su modo (Proverbios -

3:3-4).
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*¢{Por qué no debo estar celoso...?

Los celos y la envidia son tormentos del infierno. Yo me
pasé muchos afios siendo celosa y envidiosa de cualquiera
que luciera mejor que yo o tuviera talentos que me faltaban.
Secretamente vivia en competencia con otros en el ministerio.
Era muy importante para m{ que “mi” ministerio fuera mayor
en tamafio, mejor atendido, m4s prospero, etcétera, que el de
cualquier otro. Si el ministerio de otra persona sobrepasaba al
mio en cualquier forma, yo deseaba alegrarme por aquel
individuo, porque yo sabia que era la voluntad y el modo de
Dios, pero algo en mi alma no lo permitia.

Cuando crec en el conocimiento de quién yo era en Cristo,
¥ no en mis obras, encontré que habfa ganado libertad en no
tener que compararme yo o cualquier cosa que yo hiciera, con
alguien mds. Mientras més aprendfa a confiar en Dios, més
libertad disfrutaba en estos aspectos. Aprend{ que mi Padre
celestial me ama y hard por mf lo que quiera que sea mejor...

parami, - . .

Lo que Dios hace por-ti o por mi puede no ser lo que Bl
hace por otro, pero tenemos’ que recordar que Jests dijo a
Pedro: “No te concierne lo que yo decida hacer con otro; jtd
sigueme!” »

A una amiga mfa le fue concedido algo como un don del
Sefior que yo estaba esperando y deseaba desde hacia tiempo,
Ahora bien, yo no consideraba que esta amiga fuese ni de
lejos tan “espiritual” €0mo yo, y por eso me puse muy celosa
y envidiosa cuando ella muy entusiasmada vino a mi puerta
a contarme lo que Dios habia hecho por ella. Por supuesto, en

“ su presencia, fingf alegrarme por ella, pero en mi corazén no
lo estaba. : )
- Cuando ella se fue, jse derramaron de mi actitudes que yo
jamés hubiera pensado que estaban dentro de mi! De hecho
‘me resentf de que Dios la bendijera porque yo no pensaba que
ella lo merecfa. Después de todo, yo permanecfa en casa _
‘ayunando y orando mientras ella andaba divirtiéndose con
sus amigas. Como ves, yo era una “farisea” , Una presuntuosa
Teligiosa, y ni siquiera lo sabfa.
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nosotros no hubiésemos escogido, porque El conoce Io que
en r;:ahdad nos hace falta. Yo necesitaba deshacerme de mis
malas actitudes mucho més que cualquier cosa que éstaba

tancias de'modo que al final tengamos que enfrentarnos,a

Mientras el enemigo pueda esconderse en nuestra alma,
siempre tendrd una cierta cantidad de control sobre nosotros.
Pero cuando Dios lo descubre, estamos en camino a la libe-
racién, si nos ponemos en las manos de Dios y le permitimos
que haga rdpidamente lo que El desea hacer. .

, De hecho, Dios ya se habfa propuesto que el ministerio que
El'me habia destinado a administrar por El fuera uno bastante
g_rande y alcanzara millones de personas por radio y televi-
si6n, seminarios, libros y ciritas. Pero El no me hubiéra
permitido llegar a la plenitud de él, excepto al grado en que
yo hubiera “crecido” en su plenitud.

iConsigue un nuevo modo de pensar! -

Amado, ruego que seas prosperado en todo asi
‘como prospera tu alma, y que tengas buena salud,

* 3Juan2

decirnos aun mds de lo que nosotros deseamos ser bendeci-

dos. Pero El también nos ama lo suficiente para no bendecir-

‘ ds alld de nuestra capacidad para manejar adecuada-
ente las bendiciones y continuar d4ndole la gloria a E1.

elos, la envidia y el Comparafse; uno con otros es una

ece enteramente a la carne y nada tiene que ver

0sas espirituales. Pero es una de las mayores causas

/ir en el desierto. L

A menudo Dios dispone los sucesos de un modo que.

pidiendo. Para Dijos es importante arreglar nuestras circuns-

i
}
i ' nosotros mismos. De otro modo, nunca quedaremos libres. o

. Examina esta Escritura cuidadqsamenté. Dios desed ben- *

(Por qué no debo estar celoso...?

Escudrifia tus pensamientos en este aspecto. Cuando, racos
nozcas que empiezan a fluir en tu mente patrones de pensa-
miento perjudiciales, conversa contigo un poco. Di para tu
capote: “;Qué bien puede hacerme el estar celoso de otro?
" No me bendeciré. Dios tiene un plan individual para cada uno

de nosotros jy yo confiaré en que El hace lo mejor para mj,

No es asunto mfo lo que Bl decida hacer por otra gente”. Y.

después ora por ellos deliberadamente y a prop6sito para que

sean mds bendecidos.

, No temas ser sincero con Dios acerca de tus sentimientos.
. El sabe cémo te sientes de todas formas, asf que bien puedes

hablar con El acerca de ello. : , ,

Yo le he dicho al Sefior cosas como esta: “Dios, te pido
para que sea mds bendecida atin. Haz que
prospere, bendicela en todos los aspectos. Sefior, te estoy
pidiendo esto por fe. En mi espiritu me siento celosa e inferior
a ella, pero decido hacer esto a. Tu modo, tanto si lo siento
como si no”. :

Hace poco of que alguien decfa que no importa cuan bien
podamos hacer algo, siempre surgird alguien que podré ha-
cetlo mejor. Esta afirmacién tuvo un gran impacto en mif,
porque sé que es cierta. Y si esto es verdad, ;qué objetivo
tiene luchar toda nuestra vida para adelantarnos a los demés?
Tan pronto lleguemos al priter lugar, alguien estar4 compi-
tiendo con nosotros y'tarde o temprano aparecerd esa persona

_que podr4 hacer lo que sea que estemos haciendo un poquito
Iejor que nosotros.

Piensa en los deportes; parece que no importa qué record
logre imponer algtin atleta, siempre después otro atleta viene
ylorompe. ;Y del campo del entretenimiento? La estrella del

‘ momento estd en la cima s6lo por cierto tiempo y entonces
. alguien nuevo toma su lugar. jQué terrible decepcién es
pensar que siempre teneinos que luchar para adelantarnos a
los dem4s... y entonces luchar para permanecer alli!

Dios me record6 hace tiernpo que las “estrellas fugaces” se
alzan muy répido y llaman mucho la atencién, pero estén en el
cielo por un perfodo muy corto de tiempo. La mayorfa caen
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a la misma velocidad con que se elévaron. Me dijo que es
mucho mejor seguir en el cielo por un largo tiempo —en mi
lugar— y haciendo lo que El me ha pedido que haga, lo mejor
que pueda. Me asegur6 que El se haré cargo de mi reputacion.
Por mi parte, he decidido que lo que quiera que sea que El
desee que yo haga y esté, esté bien para mi. ; Por qué? Porque
Fl sabe lo que yo puedo manejar mucho mejor que yo.

Quiz4s has tenido una fortaleza mental durante mucho
tiempo en esta zona. Cada vez que te cruzas con alguien que
parece estar uri poco mds adelantado que td, te sientes celoso,
envidioso o deseas competir con esa persona. Si es asf, te
exhorto a conseguir un nuevo modo-de pensar:

Ajusta tu fente para alegrarte ‘por el éxito de otros y
confiate a Dios ti mismo. Tomara su tiempo y necesitards
perseverar, pero cuaiido esa vieja fortaleza mental haya sido
echada abajo y sea reémplazada pot la*Palabta-de Dios,
estards en ‘camiino a la salida del desierto, hacia la Tierra
Prometida.

NOTAS -

1. W.E. Vine, Virie’s Expsitory Dictionary of Old and New Testament Words
(Old Tappan: Fléming H. Revell, 1981}, Vol. 2:E-Li, p. 37.
2.’ Diccionario enciclopédico Salvat (Salvat Editores, Batcelona, Espafia).
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“O lo hago a mi
manera, o no lo hago”

Mentalidad desértica # 10

r

Para que ellos pusieran su’confianza en Dios, ynose
-olvidaran de las obras de Dios, sino que guardaran
Sus mandamientos, y no fueran como sus padvres, una
generqc"ién porfiada y rebelde, generacion que ro
prepard su corazdn, y cuyo espiritu no fue fiel a Dios.

- . : Salmo 78:7-8

Los israelitas desplegaron mucha testarudez y rébeldia
durar_lte sus afios en el desierto. Eso es precisamente lo que
lgg hizo morir alli. ;Sencillamente no hacfan lo que Dios les
dijo que hicieran! Clamaban a Dios para que los salvara
cpando se buscaban problemas; incluso reaccionaban obe-
dientes a Sus instrucciones... hasta que mejoraba su situacién.
Entonces: repetidamente, volvian a rebelarse.

Este mismo ciclo se repitié y queds registrado tantas veces
en el Antiguo Testamento, que es casi increfble. Y sin embar-

80, 51 no andamos en sabidurfa, nos pasaremos nuestras vidas
haciendo lo mismo.
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Supongo que algunos de nosotros $0mos, por naturaleza,

un poco més testarudos y rebeldes que otros. Y, claro, asimis-.
mo hay que tener en cuenta nuestras raices y c6mo empeza-

mos nuestras vidas, porque eso nos afecta también,
= Yo nacf con una fuerte personalidad y probablemente me
hubiera pasado muchos afios tratando de hacer las cosas “a

mi manera” sin tener en cuenta nada més, Pero los afios que

pasé siendo maltratada y controlada —unida a mi ya fuerte

personalidad— se combinaron para desarrollar en mf un

modo de pensar de que nadie me dirfa lo que tenfa que hacer.

Obviamente, Dios tuvo que lidiar con esta mala actitud
antes de poder usarme. . N

El Sefior-exige que aprendamos a descartar nuestros pro-
pios métodos y seamos flexibles y moldeables en Sus manos.
En tanto seamos testarudos y rebeldes, El no puede usarnos.

Para mi “testarudo” es obstinado, dificil de manejar o para
trabajar con, y “rebelde” es que se resiste al control; resiste

- la correccién, iridisciplina_ble; que se niega a seguir linea-
mientos comunes., Ambas definiciones me ‘describen, jtal
como era! s _ '

El maltrato que habfa sufrido al principio de mi vida me
causd muchas de mis actitudes desequilibradas hacia la auto-
ridad. Pero como dije antes en el libro, no podfa permitir que
mi pasado s¢ convirtiera en un# excisa para permanecer
atrapada en la rebelién o en otra cosa. La vida victoriosa exige
obediencia inmediata y exacta al Sefior. Nosotros crecemos
con nuestra capacidad y disposicién para poner a un lado
nuestra voluntad y hacer la Suya. Es vital que continuemos
haciendo progresos en este aspecto.

No es suficiente alcanzar cierta altura y pensaf: “He llega-

do todo lo més lejos que pienso ir”. Tenemos. que ser obe-
dientes en todo; no reservarnos nada ni mantener cerrada
ninguna puerta para el Sefior en nuestras vidas. Todos tene-
mos estas “ciertas” zonas a las cuales nos aferramos todo lo
mds posible, pero te exhorto a recordar que un poquito de
levadura fermenta toda la masa (1 Corintios 5:6).
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'

Dios quiere obediencia, no sacrificio

Y Samuel dijo (al Rey Saiil): ;Se complace el Sefior
tanto en holocaustos y sacrificios como en la obedien-
cia a la voz del Sefior? He aqui, el obedecer es mejor
que un sacrificio, y el prestar atencidn, que lagrosura
de los carneros. .
Porque la rebelion es como pecado de adivi’nacjmi?,
' ¥ la desobediencia, como iniquidad e idolatria (imd-
genes domésticas de buena suerte). Por cuanto has
desechado la palabra del Seior, El también te ha
desechado para que no seas rey.

1 Samuel 15:22-23

Un examen de la vida de Saiil nos muestra vividamente que
se le dio una oportunidad de serrey. Pero no mantuvo el cargo

" por mucho tiempo por causa de su testarudez y rebeldia: El

tenfa sus propias ideas acerca de las cosas.

Una vez cuando Samuel el profeta le estaba rifiendo a:Saxil
por no hacer lo que se Ie habifa dicho que hici_era, la respuesta
de Sail fue: “Yo pensé”. Entonces procedié a expresar su
idea de cémo pensaba que debfan hacerse las cosas (1 Samuel
10:6-8; 13:8-14). La respuesta de Samuel al rey Saiil fue que
Dios desea obediencia, 1o sacrificio. ‘

A menudo, no queremos hacer lo que Dios nos pide, y
entonces intentamos hacer algo para compensar nuestra de-
sobediencia. ) '

¢Cuantos hijos de Dios fracasan en “reinar como reyes en
vida” (Romanos 5:17; Apocalipsis 1:6) por causa de su
testarudez y rebeldia? ‘

La introduccioén al libro de Eclesiastés en La Bibhg
Ampliada dice esto: “El prop6sito de este libro es inves_tl-
gar la vida como un todo y ensefiar que en tltima instancia,
la vida carece de sentido sin el apropiado respeto y reve-
rencia hacia Dios”.
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Tenemos que entender que sin obediencia, no hay respeto
ni reverencia adecuados. La rebeldfa mostrada por muchos
hijos hoy, es-consecuencia de una falta del respeto y reveren-
cia adecuados hacia sus padres. Esto es usualmente culpa de
los padres, porque no han vivido ante sus hijos una vida que
inspire respeto y reverencia.

Muclios eruditos estdn de acuerdo en que el libro de Ecle- -

siastés fue escrito por el rey Salomén, a quien Dios le conce-
di6 m4s sabidurfa que a cualquier otro hombre. Si Salomén
tuvo tanta sabidurfa jcémo puede haber cometido tantos
tristes errores en su vida? La respuesta es simple: es posible
tener algo y no utilizarlo. Tenemos la mente de Cristo, pero
¢la usamos siempre? Jesds nos ha heclhio sabidurfa de Dios,
pero jusamos siempre sabiduria?

Salomén deseaba andar por su cuenta y hacer lo suyo. Se
pasé la vida intentando primero una cosa y después otra. Lo
tenfa todo y cualquier cosa que el dinero pudiera comprar
—lo mejor de todo placer mundano— y no obstante esto es
lo que dijo a la conclusién del libro: '

+ La conclusion; ciiando todo se ha o07do, es esta: teme
-a Dios [reveréncialo y addralo, sabiendo lo que El
es] y guarda sus mandamientos, porquie esto [és todo
el hombre, el propiiito original y total de su crea-
cidn, el objetivo de la providencia de Dios, la raiz del
cardcter, la base de toda felicidad, el ajuste de todas
las circunstancias y condiciones discordantes bajo el
sol y] concierne a [el deber de] toda persona. '

Eclesiastés 12:13

--En'mis propias palabras esto es lo que entiendo de esta
“Escritura;. : »
el propésito de la creacién del hombre es que reverencie :
re a Dios obedeciéndolo; ese es el fundamento de toda
felicidad. Nadie puede ser nunca verdaderamente feliz sin ser.
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-obediente a Dios. Cualquier cosa en nuestras vidas que: estd
desordenada serd ajustada por la obediencia. La obediencia.es. -
todo el deber del hombre. ’

Hasta donde yo lo entiendo, ésta es una Escritura asombro-
sa, y te animo a continuar estudidndola por ti mismo.

La obediencia y la desobediencia:
Ambas traen consecuencias

Porque asi como por la desobediencia de un hombre
los muchos fueron constituidos pecadores, asi tam-
bién por la obediencia de uno los muchos serdn
constituidos justos.

Romanos 5:19

Nuestra decisién de obedecer o no obedecer no sélo nos
afecta a nosotros, sino a multitud de otros. Piénsalo: si los
israelitas hubieran obedecido rdpidamente a Dios, ;cudnto -
mds grandiosas hubiesen, sido sus vidas? Muchos de ellos y
sus hijos murieron en el desierto porque no se sometieron a
los modos de Dios. Sus hijos fueron afectados por sus deci-
siones, y también los nuestros.

Hace poco mi hijo mayor dijo: “Mami, tengo algo que
decirte, y puede que llores, pero esciichame” . Entonces pro-
siguié diciendo: “He estado pensando en ti y en Papi, y'en los
afios que ustedes han dedicado a este ministerio, y todaslas
veces que ustedes han decidido obedecer a Dios y cémo eso
no siempre ha sido fécil para ustedes. Me he dado cuenta,
Mami, que ti y Papi han pasado por cosas que nadie sospecha,
y quiero que sepan que esta mafiana Dios me hizo percatarme
de que yo me estoy beneficiando mucho de la obediencia de
ustedes, y que lo agradezco”.

Lo que me dijo significé mucho para mi, y me record$
Romanos 5:19.
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Tu decisién de obedecer a Dios.afecta a otra persona, y
cuando td decides desobedecer a Dios, eso también afecta a
otros. Tt puedes desobedecer a Dios y decidir permanecer en
el desierto, pero, por favor, ten en mente que si ahora tienes
—o alguna vez tendris— hijos, tu decisién también los

mantendra a ellos en el desierto contigo. Puede ser que ellos -

se las arreglen solos para salir cuando crezcan, pero puedo
asegurarte que ellos pagardn un precm por tu desobediencia.

Tu vida podrfa ser mucho mejor ahora si alguno de tus
antepasados hubiese obedecido a Dios.

La obediencia es algo que llega lejos; cierra las puertas del
infierno y abre las ventanas del'cielo.

Pudiera escribir un libro entero acerca de la obediencia,
pero por ahora simplemente quiero sentar el principio de que
una v1da de desobediencia es el fruto del pensar incorrecto.

Trae todo pensamientgo en cautiverio a Cristo

Porque las armas de nuestra contienda no son carna-
les [armas de carne y sangre], sino poderosas en Dios
para la destruccion de fortalezas; [por cuanto va-
mos]. destruyendo especulaciones y todo razonamien-
to altivo que se levanta contra el [verdadero ] conoci-
miento de Dios, y. poniendo todo pensamiento en -
cautiverio a la obediencia de Crzsto (el Mesias, el
Ungldo)

2 Corintios 10:4-5

Nuestros pensarmentos son los que nos traen problemas
muy a menudo.

“En Isafas 55:8 el Sefior dice: Porgue mis pensamzentos no
son vuestros pensamzentos ni vuestros caminos mis cami-
! No importa lo que ti 0 yo pensemos, Dios ha escrito
dus-ideas para nosotros en Su libro llamado la Biblia. Tene-
nos que decidir examinar nuestros. pensanuentos alaluz de
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!

la Palabra de Dios, estando $iempre dispuestos a sorieter
nuestras ideas a las Suyas, sabiendo que las Suyas son las
mejores.

Este es exactamente €l principio expuesto en 2 Corintios
10:4-5. Examina lo que estd en tu mente. Sino est4 de acuerdo
con los pensarmentos de Dios (la Biblia), entonces descarta

‘tus propias ideas y piensa como El.

.La gente que vive envanecida de sus propias ideas, no sélo
se destruye a si misma, sino que muy frecuentemente, provo-
ca Ia destrucci6n de quienes estan alrededor.

iLa mente es el'campo de batalla!

Es en este campo de la mente que ganarés o perderés la
guerra que Satands ha desatado. Oro de todo coraz6n para que
este libro te ayude a echar abajo toda fantasfa y toda cosa
altivay soberbia que se exalte contra el conocimiento de Dios,
trayendo todo pensamiento en cautiverio a la obediencia de
Jesucristo.
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~ Semblanza de la autora

Joyce Meyer ha venido ensefiando la Palabra de Dios
desde 1976 y en ministerio a tiempo completo desde 1980.
Como pastora asociada en el Centro de Vida Cristiana en San
Luis, Missouri, desarroll6, coordinaba y ensefiaba una reu-
nién semanal conocida como “Vida en la Palabra” . Después
de més de cinco afios, el Sefior lo termind, guidndola a
establecer su propio ministerio y llamarlo “Vida en la Pala-
bra, Inc.” _ ,

La transmisi6n radial de “Vida en la Palabra” de Joyce se
escucha en 250 estaciones por todo el pafs. Su programa de
television de 30 minutos “Vida en la Palabra con Joyce
Meyer” sali6.al aire en 1993 y se transmite por todo Estados
Unidos, y muchos otros pafses. Suis ¢intas de ensefianza se
disfrutan internacionalmente. Viaja extensamente dando con-
ferencias de Vida en la Palabra, as{ como predicando en
iglesias locales. ‘ '

Joyce y su esposo, Dave, administrador financiero de Vida
en la Palabra, han estado casados por 30 afios y tienen cuatro
hijos. Tres.estdn casados y su hijo menor vive con ellos en
Fenton, Missouri, un suburbio de San Luis.

Joyce cree que el llamado de su vida es establecer creyentes
en la Palabra de Dios. Dice: “Jestis muri6 para liberar a los
cautivos, y demasiados cristianos llevan vidas mediocres o
derrotadas” . Habiéndose encontrado en la misma situacién
hace muchos afios, y habiendo encontrado la liberacién para
vivir en victoria mediante la aplicacién de la Palabra de Dios,
Joyce anda equipada para liberar a los cautivos y para cambiar
cenizds por belleza,

Joyce ha ensefiado acerca de la sanidad emocional y temas
relacionados en reuniones por todo el pafs, ayudando a mu-
chos miles. Ha grabado 150 distintos 4lbumes de audio case-
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tes y es autora de 12 libros para ayudar al Cuerpo de Cristo
en diversos tépicos. ' : ;
Su “Paquete de sanidad emocional” * contiene m4s de 23
horas de ensefianza sobre el tema. Los albumes incluidos en
este paquete son: “Confianza” ; “Belleza por Cenizas” (in-
cluido un sumario); “ Administrando tus emociones; “ Amar-
gura, resentimiento y falta de perdén”; “Raiz de rechazo”;y
una cinta de 90 minutos con Escritura y.-muisica, titulada
“Sanando a los acongojados”. et
' El “Paguete mental” * de J oyce tiene cinco diferentes series
de cintas de audiocasetes sobre el tema de 1a mente. Incluyen:
“Fortalezas mentales y modos de pensar”; “Mentalidad de-
sértica”; “La mente de la carne”; “La mente’vagabunda y
- dubitativa”; y “ Mente, boca, humores y actitudes” . El paque-
te también contiene el poderoso libro de Joyce de 260 paginas
efield of the Mind”. Acerca del tema del amor, tiene
ries de cintas tituladas “El amor es..” y “El amor: El
f supremo”. . A L _
criba a la oficina de Joyce Meyer para un catdlago de
dios y més informacién sobre c6mo obtener las cintas que
usted necesite a fin de conseguir la total sanidad en su vida.

* (Disponibles en inglés).
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Para localizar a la autora, escriba a:

Joyce Meyer

Vida en la Palabra, Inc.
P.OBox 655
Fenton, Missouri 63026
o llame:

(314) 349-0303

Por favor, incluya su testimonio o ayuda recibida de este
libro cuando escriba.

Su solicitud de oracién es bienvenida,
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