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Hace muchos afios cuando lei la primera version de El poder de
la esperanza (Digale a su corazén que palpite de nuevo), recibi gran
revelacion e inspiracion de aquella pequefia pero poderosa palabra:
esperanza. jEsta nueva edicion revisada del libro de Dutch me ha
inspirado ain méas! A través de las historias y de las ensefianzas de este
libro Dutch nos ha dado las herramientas para que nos agarremos de la
esperanza. Con independencia de los desafios que la vida nos depare,
podemos recalibrar nuestros corazones y decidir confiar en Dios, recibir
y caminar en la esperanza.

—PASTOR BENI JOHNSON
IGLESIA BETHEL, REDDING, CA
AUTOR DE THE HAPPY INTERCESSOR

El ensayista Joseph Addison dijo en cierta ocasion: “Tres c0Sas
esenciales para alcanzar la felicidad en esta vida son tener algo que
hacer, algo que amar y algo que anhelar”. La esperanza es el sistema
inmunoldgico del alma humana. Es fundamental para salir victoriosos
en las batallas de estos ultimos dias. Mi amigo Dutch Sheets ha escrito
un libro profético y oportuno. En El poder de la esperanza Dutch
describe el mejor remedio del cielo para contrarrestar la oposicion mas
fuerte que desata el infierno contra los creyentes modernos que pueden
estar enfrentando luchas para creer. Este es un libro profundo pero féacil
de leer y sera una inyeccion de inspiracion de adrenalina ungida para
que pueda levantarse cuando parezca que todo se desmorona.
Recomiendo grandemente este libro sobre la esperanza, tan bien escrito
por un general de la fe. jNo se decepcionara!

—@REVSEANSMITH

DIRECTOR DE SEAN SMITH MINISTRIES/
POINTBLANK INTL.

AUTOR DE Prophetic Evangelism Y

I Am Your Sign



Dutch Sheets, mi querido amigo, compariero de intercesion por
Estados Unidos y autor favorito no es uno de esos optimistas ingenuos
que se niegan a ver al maligno. No, él es alguien a quien han golpeado
los obstaculos y las decepciones de todas partes pero, debido asu fe y a
su experiencia con Dios, proclama a viva voz en este libro: “jLa
oscuridad no prevalecerd, porque Dios tiene la historia de su vida en sus
manos y El no atara su alma a una vision sin sentido!”. No preste oidos
al susurro de la desesperacion; la esperanza permanece y resuena
imparable.

—LOU ENGLE
VISIONARIO Y COFUNDADOR, THE CALL
[EL LLAMADO]

En los Gltimos afios he experimentado muchas heridas y
fracasos profundos, como persona, como pastor y como predicador de
la Palabra de Dios. En este mundo crecientemente negativo los suefios
se frustran, la esperanza se pospone y las relaciones a menudo se
vuelven tensas y se rompen. Como resultado, con frecuencia he
anhelado secretamente tener una fuente de animo personal y espiritual.
Recientemente una de las historias ilustrativas de los capitulos de este
libro trajo una profunda sanidad y aliento a mi alma. Dutch Sheets ha
producido su mayor obra de arte en este libro. Destinado a ser un
clasico cristiano, El poder de la esperanza hablara al corazén de cada
creyente.

—HARRY R. JACKSON JR.

SENIOR PASTOR DE

HOPE CHRISTIAN CHURCH EN BELTSVILLE, MD
PRESIDENTE DE

HIGH IMPACT LEADERSHIP COALITION

OBISPO PRINCIPAL DE LA COMUNIDAD
INTERNACIONAL DE IGLESIAS EVANGELICAS



Es un honor llamar a Dutch Sheets padre espiritual y es una
gran alegria recomendar estas palabras tan oportunas sobre la
esperanza. No me habia dado cuenta de cuéan falto de esperanza estaba
después de regresar de un despliegue militar con una unidad de
Operaciones Especiales en Afganistan. Este libro despertd suefios que
estaban dormidos. Las reflexiones de Dutch, cuando se consideran en
oracion y se actua consecuentemente, tienen el poder de trasladar el
corazon de cualquier persona desde la desesperacion hacia la esperanza.

—WILLIAM J. OSTAN, JD, MPP
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lugar santo 12 jTenga esperanza! Notas

INTRODUCCION M IENTRAS ESCRIBO ESTO estoy sentado en
el jardin de atras de mi casa, inspirdndome en un hermoso cuadro de
esperanza. Se trata de un arbol en mi patio al que le puse el nombre de
Arbol de la esperanza. Le puse ese nombre porque en una época estuvo
muerto, 0 al menos eso pensaban los duefios anteriores de la casa.

Recuerdo cuando hablé con el antiguo duefio mientras estaba
valorando la compra de la casa. Me dijo que el arbol no solo estaba
muerto, sino que habia mandado a talarlo. jNo quedaba sino un pedazo
de tronco! jNo podia estar mucho méas muerto que eso!

“Entonces implementé un sistema de riego”, dijo el hombre.
“Coloqué el extremo de una de las mangueras cerca del pedazo de
tronco y el arbol volvié a nacer”.

Me pareé a su lado y miré el arbol. No era un arbolito endeble
con dos o tres ramas, dicho sea de paso, sino un arbol completo. De
inmediato pensé en el pasaje de las Escrituras donde Dios habla de esta
clase de arbol que nunca muere:

Porque si el arbol fuere cortado, alin queda de él esperanza; retofiara
aun, y sus renuevos no faltaran. Si se envejeciere en la tierra su raiz, y
su tronco fuere muerto en el polvo, al percibir el agua reverdecera, y
har& copa como planta nueva. —JOB 14:7-9

¢Por qué me habia venido a la mente tan rapido ese pasaje de
Job? Asombrosamente, en aquella época habia estado animandome a mi
mismo con estos mismos versiculos de Job mientras oraba por los
Estados Unidos. “Tu puedes reavivar el destino de Estados Unidos y
hacer que seamos grandes otra vez, Sefior”, oraba con frecuencia.

Imaginese mi sorpresa cuando miré aquel arbol frente a mi, el
cuadro perfecto de las Escrituras en las que habia estado confiando.
“iVendida!”, dije yo. “iEspero que a Ceci le guste la casa porque la voy
a comprar! Ese arbol es ahora mi recordatorio diario de la validez y el
poder de la esperanza audaz”.

Asi como yo, muchas personas en este momento estan en busca
de esperanza. La vida puede ser dificil, cruel a veces. La economia en
apuros esta robando los empleos y destruyendo los suefios de muchos;
las enfermedades parecen haberse multiplicado, arrasando con la salud
de algunos y quitando la vida a otros; nuestros nifios se hieren entre



ellos y disparan a sus compafieros de clase; nuestro gobierno esta
quebrantado y se niega a llevar a cabo una reforma; y el mundo entero,
al parecer, esta lleno de agitacion y guerra.

Los pedazos de tronco estan por todas partes.

El temor y la decepcion parecen estar ganando. En todas partes
las personas estan buscando esperanza, razon por la cual he escrito este
libro. De hecho, es una nueva edicién de un libro que escribi en 2003.
Lo he cambiado mucho, mejorandolo y haciéndolo mas facil de leer. La
informacion que contiene derretird su alma y despertara la esperanza. A
medida que eso suceda, tengo la seguridad de que usted vivira otra vez,
asi como mi arbol. La esperanza lo capacitara para vencer el dolor de su
pérdida, el estigma de su vergiienza y el poder paralizante del temor.

iNunca subestime el poder de la esperanza!

El término que se emplea en el Antiguo Testamento para
esperanza tiene la connotacion de una cuerda que se usa como
acoplamiento; el Nuevo Testamento la llama “el ancla del alma”
(Hebreos 6:19). La esperanza se convertira en su cuerda de salvacion,
en su estabilizador.

Usted no esta a merced de los impredecibles vientos y
corrientes de la vida; su tormenta no lo destruira. Usted ganara. A través
del poder de la esperanza y de su habilidad para conectarlo con Dios,
recuperara su cancién y podra cantarla otra vez.

La gran poetisa Emily Dickinson describio el poder sustentador
de la esperanza en uno de sus hermosos poemas:

Esperanza es la cosa con plumas
Que se posa en el alma
Y canta la melodia sin palabras
Y no cesajamas."  No dejes de cantar, amigo. Necesitamos tu
cancion.
Capitulo uno

OCUPESE EN VIVIR EN 1965, DURANTE una reunion
familiar en Florida, una abuela desperto a todos a las 2:00 a. m. y
ordend que le trajeran botellas vacias de Coca-Cola, corchos y papel.
“He recibido un mensaje de Dios”, dijo. “Las personas tienen que



escuchar su Palabra”. Escribia versiculos en pedazos de papel mientras
los nietos los metian en las botellas y las tapaban con los corchos.
Después todos fueron a echar méas de doscientas botellas en las olas de
Cocoa Beach.

Las personas se comunicaron con la abuela y le agradecieron
por los pasajes de las Escrituras durante muchos afios. Murio en
noviembre de 1974. Al mes siguiente lleg6 la Gltima carta.

Querida Sra. Gause:

Estoy escribiendo esta carta a la luz de una vela. Ya no tenemos
electricidad en la granja. Mi esposo murio en el otofio cuando su tractor
se volco. Dejo tras si conmigo a once hijos. El banco esté ejecutando la
hipoteca, nos queda un pedazo de pan, hay nieve por todas partes y
faltan dos semanas para la Navidad. Oré para que Dios me perdonara
antes de echarme al rio para ahogarme. El rio ha estado congelado
durante algunas semanas, de modo que supuse que no demoraria mucho
tiempo en morir. Cuando rompi el hielo, una botella de Coca-Cola salié
a flote. La abri y, con los ojos llenos de lagrimas y las manos
temblorosas, lei acerca de la esperanza. Lei Eclesiastés 9:4 que dice:

“Atn hay esperanza para todo aquel que esta entre los vivos; porque
mejor es perro vivo que ledn muerto”.

Usted también cito otros pasajes: Hebreos 7:19; 6:18; Juan 3:3. Fui a
la casa y me puse a leer mi Biblia y en este momento le estoy dando
gracias a Dios por el mensaje. Saldremos adelante. Por favor, ore por
nosotros, pero todos estamos bien.

Que Dios la bendiga a usted y a los suyos.

Una granjera en Ohio* ¢ Como fue posible que la botella que le
salvo la vida a esta mujer viajara durante nueve afios desde Cocoa
Beach en la Florida, hasta llegar a un rio en Ohio? Y no a cualquier rio,
téngalo en cuenta, sino al rio correcto, cerca de la granja correcta, en el
momento correcto.

Casi puedo escuchar al “angel patrullero de la botella de Coca-
Cola de la Sra. Gause” suspirando con alivio cuando el ultimo mensaje
de esperanza llego a su destino luego de nueve afios de haberse emitido.

Y puedo imaginarme la explicacién de Dios a esos angeles:
“Esta ultima va a ser un regalo de Navidad, muy parecido al primero
que les di a los humanos sin esperanza hace dos mil anos”.

Las botellas de Coca-Cola se transformaron en botellas de



esperanza, tres de los cuatro versiculos que estaban dentro de ellas
hablaban de la esperanza. Interesante. Las botellas no contenian
versiculos que hablaran del poder, de los milagros y ni siquiera de la
provision, todo lo que aquella sefiora necesitaba desesperadamente.
¢Por qué? Porque esas cosas se producen después de que tenemos
esperanza. El poder desmoralizante de la desesperanza paraliza el alma;
los corazones sin esperanza no pueden tener fe.

La esperanza es al corazon lo que las semillas son a la tierra.
Sin esperanza la vida es estéril, infructifera. Sin ella no pueden
concebirse los suefios; los destinos no se llevan a cabo. La esperanza es
poderosa porque es la linea de partida, el génesis, la plataforma de
lanzamiento. Es, de hecho, la incubadora donde se forma la fe: “Es,
pues, la fe la certeza de lo que se espera”, nos dice Dios (Hebreos 11:1,
cursivas del autor). Si no hay esperanza para el futuro, no habra fe para
enfrentarlo y mucho menos para construirlo.

OCUPESE EN VIVIR U OCUPESE EN MORIR

En la pelicula Suefios de libertad, Andy (Tim Robbins) y Red
(Morgan Freeman) estan cumpliendo cadena perpetua por asesinato.’
Red era culpable; Andy no. Es una pelicula acerca de la injusticia, la
desesperacion, la amistad, la esperanza (en especial de la esperanza) y
finalmente, de la vindicacion. En una poderosa escena, hablando sobre
el poder alentador de la musica, Andy explica que mantener la misica
viva en el corazon demuestra que “hay algo adentro que nadie puede
quitarles™.

La esperanza es al corazon lo que las semillas son a la tierra.  “;Dé
qué estas hablando?”, le pregunta Red. “De la esperanza”.

Red, hablando desde la perspectiva de alguien que ha pasado
casi cincuenta afios en prision, dice: “La esperanza es algo peligroso.
Puede volver loco a un hombre. No sirve para nada encerrado en una
prision. Mejor te acostumbras a esa idea”.

Pero Andy no lo escuchd. Mantuvo viva la esperanza y, mas
adelante en la pelicula, hablando otra vez de la esperanza de la libertad,
resume la importancia de la esperanza en una profunda afirmacion:
“Creo que se trata de una decision muy sencilla en realidad: ocupate en



vivir u octipate en morir”.

Andy tenia razon. Estar sin esperanza es, literalmente,
comenzar el proceso de morir.

En un estudio publicado en la edicién de mayo de 2010 de
Atherosclerosis, se comprob6 que los participantes que sufrian de
depresiones constantes tenian dos veces mas riesgo de padecer
arterosclerosis coronaria (endurecimiento de las arterias). El estudio
tuvo lugar durante un periodo de diez afos, durante el cual los
participantes fueron evaluados al menos tres veces diferentes durante
ese periodo de diez afios en busca de sintomas de depresién.® Alguien
sefialé en cierta ocasion: “Esa es la misma magnitud de aumento de
riesgo que uno puede ver cuando compara a un fumador que se fuma
una cajetilla diaria con un no fumador”.*

Increible. La desesperanza, si no se trata, es una sentencia de
muerte.

Un estudio reciente del British Medical Journal confirma esto
al reportar que las personas con depresiones graves tienen dos tercios
mas de probabilidades de morir prematuramente; incluso aquellos con
depresion leve tienen un dieciséis por ciento mas de riesgo de morir en
comparacion con individuos que no sufren de depresién.” jUno puede
morir de penal

Dios dijo eso hace mucho tiempo. Proverbios 13:12 afirma: “La
esperanza frustrada aflige al corazon; el deseo cumplido es un arbol de
vida” (NVI). La mayoria de ustedes piensa en su corazén emocional o
espiritual cuando lee esto y ciertamente eso es muy adecuado, pero
ahora la ciencia estd comprobando que el versiculo también se aplica al
corazon fisico. La esperanza frustrada hace que el corazon se enferme,
tanto emocional como fisicamente. Y con un corazén enfermo nadie
puede correr la carrera de la vida con efectividad.

“Corramos con paciencia la carrera que tenemos por delante”,
se nos exhorta en Hebreos 12:1. La falta de paciencia, sin embargo, es
uno de los primeros resultados de un corazon enfermo. Puede que usted
corra, pero no correra muy lejos. La pérdida de esperanza nos
incapacita, convirtiéndonos practicamente en espectadores en la vida.
“!No sabéis que los que corren en el estadio, todos a la verdad corren,
pero uno solo se lleva el premio? Corred de tal manera que lo
obtengais”, nos manda el Sefor a través de las palabras de Pablo en 1



Corintios 9:24. Nunca podré lograrlo con un corazon enfermo. Cuando
la esperanza se frustra, usted no solo sera incapaz de ganar, en
ocasiones no podré ni siquiera terminar la carrera. Tal como la historia
que conté al inicio de este libro acerca de la sefiora que queria
suicidarse porque habia perdido el deseo de vivir, 0 como Red en
Suefios de libertad, usted estara demasiado ocupado con la muerte
como para vivir. Sin lugar a dudas, la “enfermedad del corazén” que se
produce por la esperanza frustrada es mortal.

No quiero que el dolor, la frustracion o la desilusion que
produce la esperanza frustrada afecten mi corazon en manera alguna y
no quiero que afecten tampoco el suyo. Quiero que corra la carrera de la
vida con entusiasmo, con efectividad y con placer, disfrutando el viaje.
Puede tener la certeza de que el Sefior quiere eso para usted.

EL RESFRIADO COMUN DEL ALMA

¢ Qué causa esta condicion que la Biblia llama esperanza
frustrada? En realidad es muy simple: las esperanzas o los suefios
incumplidos o destruidos. Por ejemplo:
* Lamuerte de un ser querido « Un matrimonio fracasado, o uno que
nunca ocurrié *  Un negocio que se fue a pique, usted lo construyd y
no tuvo éxito « Un miembro de la familia que todavia no ha rendido
su corazon a Cristo «  Una promesa no guardada « Una ardiente
batalla de fe que aparentemente se perdi6 « El rechazo * La traicion ¢
Las acusaciones falsas * La muerte de un suefio  La lista podria
continuar. Independientemente de la causa, la esperanza frustrada es un
problema comun que todos enfrentamos. Si siente que todavia le duele
cuando piensa en ese suefio, es probable que tenga una esperanza
frustrada. Si la pasion se ha apagado y la apatia lo ha invadido, el virus
se esta haciendo fuerte. Si estd cumpliendo con la rutina habitual,
haciendo y diciendo las cosas correctas, todo eso mientras se siente
vacio y sin vida en su interior, puede que sea una victima de este
enemigo.

Si la decepcion es mas fuerte que la alegria en su vida, si los
ojos se le llenan de lagrimas cuando piensa en una persona determinada,
si no puede ir a algunos lugares en su mente y corazon sin sentir



malestar o emociones negativas, si la promesa ahora le produce
desilusion o cinismo en vez de fe, si enfrenta con dudas o
cuestionamientos la declaracion “Dios le daré la victoria”, es probable
que usted esté experimentando en cierto nivel la enfermedad del
corazon que produce la esperanza frustrada.

Experimentar esta condicion no lo hace malo, débil o poco
espiritual. No hay nadie que pase por la vida sin sufrir cierto nivel de
esta enfermedad. La esperanza frustrada es el resfriado comun del alma,
con la excepcion de que este virus puede matar. Los sintomas de esta
enfermedad aparecen en diferentes grados y formas, yendo desde el
desanimo hasta la depresion, desde la duda hasta el cinismo y desde el
dolor hasta las tendencias suicidas. La pérdida de la esperanza produce
resignacion, temor, incredulidad, pérdida de la pasién, desinterés por la
vida y todo un conjunto de otros padecimientos tipicos de la
enfermedad del corazon.

PRISIONERO DE LA ESPERANZA O DE LA
DESESPERANZA

Cualesquiera que sean los sintomas que se presenten, una cosa
es segura: la pérdida de la esperanza encarcela el alma. David, el gran
adorador y guerrero de Israel, experimentd su efecto aprisionador
mientras fue un paria en Israel. David, a pesar de que habia sido leal,
estaba siendo falsamente acusado de deslealtad al rey Sadl. De hecho
tuvo que huir para salvar su vida y vivir en una cueva durante muchos
anos. Observe su oracion, escrita mientras batallaba con los sintomas de
la esperanza frustrada, en el Salmo 142:

Cuando mi espiritu se angustiaba dentro de mi, t0 conociste mi senda.
En el camino en que andaba, me escondieron lazo. Mira a mi diestra y
observa, pues no hay quien me quiera conocer; no tengo refugio, ni hay
quien cuide de mi vida. Saca mi alma de la carcel, para que alabe tu
nombre; me rodearan los justos, porque ti me seras propicio. —
SALMO 142:3-4, 7, CURSIVAS DEL AUTOR

La esperanza frustrada es el resfriado comin del alma.  La
esperanza frustrada habia encarcelado el alma de David. Tres veces en



los Salmos 42 y 43, los que también escribid en la cueva, David tuvo
que ordenar a su alma que mantuviera la esperanza (Salmo 42:5, 11,
43:5). “; Por qué te abates, oh alma mia, y por qué te turbas dentro de
mi? Espera en Dios; porque aun he de alabarle, salvacion mia y Dios
mio” (Salmo 42:11).

Tal vez la vida le tomo desprevenido, como le pasé a David. El
“rey” loco que le esta lanzando flechas a usted puede ser un divorcio; su
“cueva” puede ser su dolor. En realidad no importa la causa, la
esperanza frustrada duele. Pero no permita que este enemigo encarcele
su alma.

iOcUpese en vivir!

Dios dice que usted puede convertirse en un “prisionero de la
esperanza” (Zacarias 9:12), no de la desesperacion. Haga como hizo
David, ordénele a su alma que tenga esperanza. El salié de su prision,
como saldré usted también.

En Suefios de libertad Andy finalmente se las arreglé para
escapar de la prision, dejando atras suficiente evidencia para sacar a la
luz la corrupcion del guardia de la carcel y comenz6 una nueva vida en
México. Poco tiempo después Red, que habia abandonado totalmente la
esperanza, cumplié su sentencia y se unié a Andy en su nueva vida, en
la que se ocup6 de lleno en vivir otra vez.

Puede que ahora no sienta que puede hacerlo, pero usted vivira
otra vez. Abandonara su prision, se elevara por encima de las
decepciones y entrara de nuevo en la vida. El poder de la esperanza lo
ayudara: “Y el Dios de esperanza os llene de todo gozo y paz en el
creer, para que abundéis en esperanza por el poder del Espiritu Santo”
(Romanos 15:13, cursivas del autor).

iHaga planes para vivir!

REFLEXIONE en el poder de la esperanza




¢Ha estado batallando con sintomas de esperanza frustrada o de un
corazén enfermo? ¢ Qué experiencias dolorosas le vinieron a la mente
mientras leia este capitulo? ;Las esperanzas y los suefios destruidos han
causado heridas profundas en su corazén, heridas que todavia no han
sanado? Dedique tiempo a identificar y a escribir los sintomas y las
fuentes de desesperanza en su vida. Reconocer sus esferas de necesidad
es el primer paso hacia la restauracion. APLIQUE el poder de la
esperanza

Santiago 5:16 nos dice: “confesaos vuestras ofensas unos a otros, y
orad unos por otros, para que seais sanados”. Identifique a alguien en su
vida en quien pueda confiar para que le sirva de compafiero de oracion
y alguien a quien poder rendir cuentas durante su viaje hacia la sanidad.
Dedique un tiempo durante esta semana para compartir con esa persona
su lista de sintomas y fuentes de desesperanza. Incluso si no puede
identificar a alguien que pueda desempefiar adecuadamente ese papel en
su vida, tome su lista ahora mismo y preséntesela al Sefior. Jesus es el
mejor amigo y compafiero de oracion que cualquiera puede tener.
ORE el poder de la esperanza

Padre, hoy, decido ser parte de los suefios que tienes en tu corazén
para mi, ocuparme en vivir, correr la carrera de la vida con
entusiasmo, con efectividad y con profunda alegria. Jesus, pongo a los
pies de tu cruz las cargas de esperanza frustrada que me debilitan y
que he estado llevando todo este tiempo. Estoy cambiando estas cenizas
por tu belleza. Nunca mas seré un prisionero de la desesperanza.

i Tendré esperanza en ti, Dios, y me convertiré en un vibrante
prisionero de la esperanza! PASAJES DE LAS ESCRITURAS PARA
LEER: Proverbios 3:12; Hebreos 12:1; Salmos 42:11; Isaias 61:1-3;
Zacarias 9:12 Capitulo dos

CANTARA UNA VEZ MAS COMO MENCIONE EN el tltimo
capitulo, experimentar el dolor de la esperanza frustrada no significa



que usted sea malo, débil o poco espiritual y, ciertamente, no es algo
raro. A todos nos pasa en algin momento de la vida. Considere las
siguientes estadisticas de Estados Unidos, las cuales estan todas
relacionadas con la pérdida de la esperanza. No son bonitas, pero son
reales.

« En Estados Unidos se produce un divorcio cada treinta segundos, lo
que equivale a 6,646 divorcios por dia y a 46,523 divorcios por
semana.l »  El cuarenta y uno por ciento de las parejas que se casan por
primera vez terminan divorcidndose, mientras que el 60 por ciento de
los segundos matrimonios y el 73 por ciento de los terceros
matrimonios terminan en divorcio.? «  La mitad de todos los nifios
norteamericanos seran testigos del divorcio de sus padres. De este
namero, casi la mitad sera testigo del rompimiento del segundo
matrimonio de sus padres.® «  Los hogares sin padres son responsables
del 63 por ciento de los suicidios de adolescentes, del 90 de los nifios
que guedan desamparados porque huyen de sus casas y del 85 por
ciento de los jévenes que van a prision.” «  Los problemas depresivos
graves afectan a aproximadamente quince millones de adultos
norteamericanos al afio y son la causa principal de discapacidad.’ « El
suicidio es la tercera causa de muerte en los jovenes entre las edades de
diez a veinticuatro afios, cobrando aproximadamente cuatro mil
seiscientas vidas cada afio.’ «  Aproximadamente el 14 por ciento de
los estudiantes de secundaria considera seriamente la posibilidad de
suicidarse cada afio, el 11 por ciento tiene un plan para suicidarse y el 6
por ciento comete intento de suicidio.” «  El veinticinco por ciento de
los norteamericanos padecen de problemas mentales o problemas
causados por el abuso de sustancias, cada afio.® «  Ni siquiera nuestros
lideres espirituales son inmunes a esta enfermedad, asombrosamente el
70 por ciento de los pastores tienen luchas constantes con la depresion.®
« El ochenta por ciento de los hijos adultos de pastores buscan ayuda
profesional para la depresion.® «  El cincuenta por ciento de los
pastores abandonarian el ministerio si pudieran pero no tienen otra
forma de ganarse la vida.** < Mil quinientos pastores abandonan el
ministerio cada mes.*?

TUMBAS CORONADAS



iAy! El hecho de leer todo lo anterior es casi suficiente para
crear esperanza frustrada. Pero le doy una buena noticia: la enfermedad
del corazdn que se produce por la esperanza frustrada no tiene que ser
fatal. Existe un antidoto comprobado. Jesus, el Médico divino, vino a
“sanar a los quebrantados de corazén” (Lucas 4:18), lo que es
obviamente un estado avanzado de la esperanza frustrada. Lea de
manera detenida y atenta las conmovedoras palabras de Albert Edward

Day:

Tenemos la confianza que del mismo suelo que la sangre de nuestros
corazones quebrantados tifie de rojo, de alli florecera la vida que es tan
eterna como la vida de Dios. Contra todos los demonios de temor y
desesperacion que rugen escondidos en las sombras de la ignorancia y
el escepticismo, Jesus levanta su cruz. Alli permanece hoy, el baluarte
unico y suficiente de nuestra esperanza, porque nos revela un proposito
y un poder para transformar la tragedia en transfiguracion y coronar
cada tumba con la esperanza de una resurreccion. Con todo mi
corazon creo que Dios quiere coronar cada tumba de su vida con una
resurreccion. Abraham y Sara descubrieron esa maravillosa verdad. El
suyo fue un caso extremo de enfermedad del corazon inducida por la
esperanza frustrada. Se rieron con cinismo cuando, después de
veinticuatro afios de espera, Dios se acerco a ellos por Gltima vez y les
prometid a Isaac. Puede que usted incluso reconozca esa risa de
cinismo, ya que tal vez la haya experimentado.

Entonces Abraham se postro sobre su rostro, y se rid, y dijo en su
corazon: ¢A hombre de cien afios ha de nacer hijo? ;Y Sara, ya de
noventa afios, ha de concebir? Y dijo Abraham a Dios: Ojala Ismael
vivadelante deti. =~ —GENESIS 17:17-18

Entonces dijo: De cierto volveré a ti; y segun el tiempo de la vida, he
aqui que Sara tu mujer tendra un hijo. Y Sara escuchaba a la puerta de
la tienda, que estaba detras de él. Y Abraham y Sara eran viejos, de
edad avanzada; y a Sara le habia cesado ya la costumbre de las mujeres.
Se rio, pues, Sara entre si, diciendo: ¢Después que he envejecido tendré
deleite, siendo también mi sefior ya viejo? —GENESIS 18:10-12

No tenga la menor duda, ellos estaban en problemas. Una vez
que aparece el cinismo, la enfermedad del corazén llega a un estado



avanzado. Lo que sigue es una progresion probable de la esperanza
frustrada que queda sin atender:

1. El desanimo: etapa inicial de esta enfermedad 2. La confusion:
empezamos a cuestionarnos a nosotros mismos, nuestros suefios y las
promesas de Dios 3. La incredulidad: en ese momento la esperanza se

esfuma y la expectativa se pierde 4. La desilusion: involucra usualmente
el cuestionamiento, incluso del caracter de Dios 5. La amargura: etapa
en la que, con profundos sentimientos de resentimiento culpamos a
Dios, a otros e incluso a nosotros mismos 6. El cinismo: una completa
pérdida de la fe y la esperanza

EN ESPERANZA CONTRA ESPERANZA

Abraham y Sara experimentaron todo lo anterior. Su fe con
respecto a que tendrian un hijo estaba muerta; se volvieron cinicos. Pero
su historia no terming alli. EI Dios de la resurreccion se hizo presente.
Escuche su declaracion final acerca de un Abraham y una Sara
restaurados que salieron adelante por la fe y vieron el cumplimiento de
su promesa, asi como sucedera con usted.

El creyd en esperanza contra esperanza, para llegar a ser padre de
muchas gentes, conforme a lo que se le habia dicho: Asi sera tu
descendencia. —ROMANOS 4:18

Por la fe también la misma Sara, siendo esteéril, recibi6 fuerza para
concebir; y dio a luz aun fuera del tiempo de la edad, porque crey6 que
era fiel quien lo habia prometido. @~ —HEBREOS 11:11

Si Abraham y Sara pudieron trasladarse desde un estado tan
avanzado de esperanza frustrada hacia una fe fuerte y vibrante, usted
también lo puede hacer. “En esperanza contra esperanza” es una frase
poderosa. Significa que en la mas absoluta desesperanza, Abraham tuvo
esperanza de todas maneras.

Luego vemos a Moisés, el cinico con el corazon enfermo que se
nego a creer que Dios pudiera usarlo otra vez. ;Quién puede culparlo?
Después de todo, jcuarenta afios de fracaso y aislamiento traen como
consecuencia mucha esperanza frustrada! Considere su respuesta al
mandato de Dios de sacar a Israel de Egipto. “;Quién soy yo para que



vaya a Faraén, y saque de Egipto a los hijos de Israel?” (Exodo 3:11).

El relato de Exodo, capitulos 3 y 4, deja claro que Moisés no
tenia ni la mas minima esperanza. Su tanque estaba vacio y habia
dejado de creer. Cualquier fe que hubiera tenido en que cumpliria su
destino y ayudaria a sus compatriotas israelitas habia muerto hacia
mucho tiempo. Pero el Dios que trae esperanza al desesperanzado
volvié a entrar en su vida a través de una zarza ardiente, abrio sus
arterias tapadas, le dio una buena inyeccion de adrenalina y dijo:
“Vamos, Moisés. No he terminado contigo”. jSorpréndase! Escuche el
victorioso epitafio de Moisés:

Y nunca mas se levanto profeta en Israel como Moisés, a quien haya
conocido Jehova cara a cara; nadie como él en todas las sefiales y
prodigios que Jehové le envi6 a hacer en tierra de Egipto, a Farabn y a
todos sus siervos y a toda su tierra, y en el gran poder y en los hechos
grandiosos Y terribles que Moisés hizo a la vista de todo Israel.  —
DEUTERONOMIO 34:10-12

iEso sin dudas lo hace clasificar entre los vencedores auténticos
de la esperanza frustrada!

EL COMIENZO DE UN NUEVO DIA

Craig Brian Larson relata una historia que aparece en el
Pentecostal Evangel [Evangelio pentecostal] de J. K. Gressett, donde
escribid acerca de un hombre llamado Samuel S. Scull, quien se
establecid en el desierto de Arizona con su familia:

Una noche una de las feroces tormentas del desierto golpe6 con lluvia,
granizo y vientos intensos. Cuando amanecid, Samuel, sintiéndose
enfermo y con miedo de lo que iba a encontrar, fue a valorar las
pérdidas.

El granizo habia destrozado el jardin; el techo de la casa estaba
parcialmente destruido; el gallinero habia desaparecido y por todos
lados habia pollos muertos. Dondequiera habia destruccion y
devastacion.

Mientras estaba alli de pie, aturdido, evaluando el desastre y
preguntandose como seria el futuro, escucho un revuelo en la pila de



lefia que habia quedado como resto del gallinero. Un gallo estaba
tratando de salir y continu6 haciéndolo hasta que logro vencer todas las
tablas de la pila. Aquel viejo gallo estaba empapado y casi sin plumas.
Pero a medida que el sol se asomaba por el horizonte oriental, extendid
sus alas desplumadas y cant6.'* Cuando el sol mafanero aparecio
en el horizonte, aquel gallo golpeado y sin plumas, en medio de todo el
caos Yy la devastacion, pudo cantar anunciando el comienzo de un nuevo
dia. ¢Por qué? Porque estaba en su naturaleza hacerlo.

Puede que los vientos de la adversidad hayan soplado con
fuerza sobre su vida. Puede que su mundo se esté desmoronando. Pero
si observa con atencion, verd la luz de la fidelidad de Dios brillando
entre los escombros. jY podra levantarse por encima de la devastacion
porque vencer esté en su naturaleza! Escuche lo que dice Dios acerca
de usted en Romanos 8:35-39. Esto tiene mucho que ver con el poder
de la esperanza.

¢Quién nos separara del amor de Cristo? ¢ Tribulacion, o angustia, o
persecucion, o hambre, o desnudez, o peligro, o espada? Como esta
escrito: Por causa de ti somos muertos todo el tiempo; somos contados
como ovejas de matadero. Antes, en todas estas cosas SOmos mas que
vencedores por medio de aquel que nos amo. Por lo cual estoy seguro
de que ni la muerte, ni la vida, ni angeles, ni principados, ni potestades,
ni lo presente, ni lo por venir, ni lo alto, ni lo profundo, ni ninguna otra
cosa creada nos podra separar del amor de Dios, que es en Cristo JesUs
Sefior nuestro. Antes de que Dios haya terminado, usted se
elevara por encima de los escombros, extendera sus alas desplumadas y
anunciara al mundo que ha entrado a un nuevo dia. ¢Por qué? jPorque
muy en lo profundo de su ADN usted es un vencedor! Dios lo programd
a usted para que sanara, venciera y saliera airoso.

Puede que su mundo se esté desmoronando. Pero si observa con
atencion, verd la luz de la fidelidad de Dios brillando entre los
escombros.  Asi como Abraham, usted creera, como Sara concebira 'y
como Moisés se elevara por encima de su aislamiento y de su exilio.
Vivira otra vez. Dios tiene el proposito de convertir su tragedia en
transformacion y coronar su tumba con el testimonio de una
resurreccion gloriosa.

Desde alli, desde su propia tumba vacia, usted cantara.



REFLEXIONE en el poder de la esperanza

Revise la lista de los seis problemas progresivos de la esperanza
frustrada que queda sin tratar, para determinar cuan avanzada esta la
enfermedad de su corazon. Ahora dedique tiempo a reflexionar en estas
palabras: Dios quiere transformar su tragedia en transfiguracion y
coronar todas las tumbas de su vida con el testimonio de una
resurreccion gloriosa. APLIQUE el poder de la esperanza

Piense en maneras en las que ha visto la luz de la fidelidad de Dios
brillar en las noches mas oscuras de su alma. Escriba los pensamientos
que le vienen a la mente. ;Qué pasaria si decidiera considerar las
palabras del Sefior y “creer en esperanza contra esperanza”? Tome mas
notas a medida que suefia sobre esto. ORE el poder de la
esperanza

Te doy las gracias, Dios de la esperanza, por tu deseo de sanarme
totalmente y devolver la vida a mi corazén enfermo y quebrantado.
Cuando miro hacia atras en mi vida, me siento agradecido por todas
las veces que volviste a entrar a mi estado de desesperanza y me
acompafiaste en el oscuro lugar de la desesperacion. Gracias por
perseguirme con tu amor incansable y nunca darte por vencido
conmigo. Tu amor ha hecho posible que yo crea en esperanza contra
esperanza y gque encuentre la esperanza verdadera una vez mas. Mi
vida sera hermosamente transformada y coronada con el testimonio de
una resurreccién gloriosa. PASAJES DE LAS ESCRITURAS PARA
LEER:

Romanos 15:13; Lucas 4:18; Romanos 4:18, 8:35-39; 2 Corintios 3:18;
Isaias 61:1-3 Capitulo tres




ENFRENTE LOS VIENTOS MI ESPOSA CECI y yo hemos
vivido en Colorado durante veinte afios. Nos encanta este estado, con
sus majestuosas montafias, su asombrosa vida salvaje y sus hermosos
rios. Tipo duro como soy, una de las primeras cosas que decidi hacer
cuando nos mudamos aqui fue empezar a correr, no a correr en
cualquier lugar, sepa usted, sino a correr en algunas de estas hermosas
montafias. Emocionante.

—Tal vez sea mejor que esperes unas cuantas semanas—me
aconsej6 uno de mis amigos—, hasta que tu cuerpo se acostumbre a la
altura. Durante las primeras semanas sentiras que te quedas sin aliento.
Con el tiempo tu cuerpo creara mas globulos rojos, que transportaran el
oxigeno a tus células.

Con una mirada de esas que dice ¢crees que soy un flojo?, le
respondi de manera engreida y arrogante:

—iSoy un atleta y estoy en forma! No me cansaré ni me quedaré
sin aliento.

¢Alguna vez ha visto a un hombre junto al sendero de una
montafia en un estado total de panico espasmadico, sacudiendo los
brazos, doblado, golpeandose el pecho y haciendo un esfuerzo para
respirar? Si es asi, jvio a alguien parecido a mi! Cuando uno pasa esta
experiencia sofocante, es algo traumatico. jEs como tratar de respirar y
sostener el aliento a la vez! Es raro, confuso y atemorizante. Y haréa que
deje de correr, jle aseguro que dejara de correr!

Lo mismo sucede con la esperanza frustrada.

Uno de los primeros sintomas de la enfermedad del corazon, el
resultado final de la esperanza frustrada sin tratamiento, es quedarse sin
aliento. Y se lo garantizo, no correra. ;Caminara? Tal vez. ;Correra? De
ninguna manera. Perdera la fuerza y la voluntad para correr la carrera de
la vida. Un corazon débil simplemente no puede sostenerlo en el terreno
montafoso de la vida.

ENFERMEDAD DEL CORAZON FASE #1: PERDIDA DE
LA FE



Quiero sefialar cuatro resultados debilitantes de perder la
esperanza y, por tanto, de desanimarse. El primero de ellos es una
pérdida de fe en la bondad y la provision de Dios. Hay muchos
cristianos maravillosos que todavia son capaces de mantener su estilo
de vida cristiano pero que son incapaces de mantener una fe fuerte.
Estan vivos pero anémicos.

La Biblia habla de tener una forma de piedad mientras se niega
el poder de ella (2 Timoteo 3:5). Muchos cristianos se conducen como
tal, demuestran la forma o estilo de vida del cristianismo, mientras que
han perdido la realidad de la experiencia. Externamente se conducen
como cristianos, en lo que se refiere a las expresiones visibles, pero
experimentan muy poco, o ningun gozo interior, paz, fe o fuego.

Jesus dijo acerca de la iglesia en Sardis en Apocalipsis 3:1-2:
“Tienes nombre de que vives, y estds muerto. Sé vigilante, y afirma las
otras cosas que estan para morir; porque no he hallado tus obras
perfectas delante de Dios”. Aunque eran la complacencia y las
concesiones lo que habia causado esta condicion, no la esperanza
frustrada, no obstante son una muestra del potencial de un creyente para
experimentar forma sin sustancia.

Me resulta interesante que la reputacién de esta iglesia todavia
estaba intacta. En otras palabras, entre el resto del cuerpo de Cristo,
todavia tenian la reputacion de ser una iglesia llena de pasién, incluso
tal vez de fuego. A menudo puede engafiar a otros con su expresion
exterior, pero a Dios no lo puede engafiar. Jesus fue capaz de mirar en
sus corazones Yy discernir que, a pesar de que estaban haciendo todas las
cosas correctas, demostrando las formas correctas y cumpliendo las
rutinas apropiadas, en su interior estaban muriendo. Qué tragico...y qué
coman.

Zacarias, el padre de Juan el Bautista, fue una victima de la
esperanza frustrada. Era sacerdote en el templo, era “justo... y andaba
irreprensible en todos los mandamientos y ordenanzas del Sefior”
(Lucas 1:6). iNo estd mal! No obstante, cuando un angel se le aparecid
mientras ofrecia el incienso en el santuario, informandole que él y
Elisabet tendrian un hijo, simplemente no lo pudo creer. ¢Por que? La
esperanza frustrada le habia robado la fe. Si bien todavia era capaz de
ejercer el servicio religioso, su fe estaba demasiado débil como para



recibir. “Imposible”, pensd. “;Dos personas de nuestra edad tendran un
hijo? No lo creo”. Elisabet habia sido estéril y ahora eran viejos. La
desesperanza se habia apoderado de sus corazones y Zacarias no podia
responder en fe, ni siquiera ante una visitacion angelical. Su pasado de
esperanza frustrada pesaba mas que la promesa llena de esperanza,
incluso si era un angel quien se la habia dado.

iCuéntas veces nos comportamos como Zacarias! Vamos al
“templo”, nuestros servicios de la iglesia y “cumplimos” nuestros
deberes cristianos. Asi como Zacarias, adoramos, presentando nuestra
version de un incienso que ofrecemos a Dios. Pero muchos de nosotros,
si somos honestos, admitiremos que tenemos areas en nuestros
corazones en las que la esperanza frustrada nos ha robado nuestra
habilidad de creer en cualquier cosa sobrenatural. Tenemos forma, pero
hemos perdido el poder.

Por favor, no se sienta condenado. Es probable que no haya ni
un cristiano vivo que no haya experimentado esto en un grado u otro.
Somos como el paralitico en el estanque de Betesda que, después de
muchos afios de esperar un milagro, habia perdido toda esperanza (Vea
Juan 5:7). JesUs tuvo que traerlo primero a un lugar de esperanza.
“¢Quieres ser sano?”, le pregunto.

Muchos de nosotros, si somos honestos, admitiremos que tenemos
areas en nuestros corazones en las que la esperanza frustrada nos ha
robado nuestra habilidad de creer en cualquier cosa sobrenatural.

Cuando la esperanza frustrada envenena el corazon, usted
todavia aparenta que confia, pero en realidad no tiene fe en que recibira.
Pone las manos sobre los enfermos pero realmente no cree que se
recuperaran. Ora por un avivamiento pero se cuestiona si en realidad
vendra. Alza las manos en adoracion el domingo por la mafiana, pero su
corazon esté frio y piensa poco en las cosas de Dios durante el resto de
la semana.

Dicho claramente, la esperanza frustrada, si no hace que usted
se aleje de Dios, tiene el potencial de convertirlo en nada mas que un
“religioso” en su trato y relacion con El. Es el cristianismo vestido con
ropas de religiosidad, formas, rutinas y acciones, pero sin fe y sin
aliento.

Si se encuentra en esta condicion, no ceda a la condenacion y
no desista. Este es un libro acerca de vencer la esperanza frustrada, no



acerca de avergonzarse de ella. Siempre hay una via para llegar a la
victoria en Dios. Antes de que termine este libro, su corazon estara de
camino a la recuperacion. jPersevere! Usted es un triunfador en la parte
mas profunda de su ADN espiritual, “porque todo el que ha nacido de
Dios vence al mundo. Esta es la victoria que vence al mundo: nuestra
fe” (1 Juan 5:4, NVI).

ENFERMEDAD DEL CORAZQN FASE #2: PERDIDA DE
LA VALENTIA

Un primo de la pérdida de la fe vibrante en Dios es la pérdida
de la valentia. Estos son a menudo dos sintomas de la misma
enfermedad. Nada mina mas el valor que la pérdida de la esperanza.
Obstruye las arterias espirituales como una sobredosis de colesterol vy, si
la pérdida se deja sin tratamiento, en el futuro se producira un ataque
cardiaco.

Una de mis historias favoritas en la Biblia es la de David y
Goliat. Me encanta la parte cuando David, luego de declarar a viva voz
que Dios entregaria a Goliat en sus manos, “corrié rapidamente hacia la
linea de batalla para hacerle frente” (1 Samuel 17:48, NVI). Eso es lo
que yo llamo correr con un corazon valiente. En otra ocasion David
dijo: “Persegui a mis enemigos, les di alcance, y no retrocedi hasta
verlos aniquilados” (Salmos 18:37, NVI).

Su herencia como creyente en el Sefior es ser como David,
valiente como un ledn y a la ofensiva. Las Escrituras ensefian que sus
enemigos huiran de usted, no viceversa. (Vea Deuteronomio 28:7;
Proverbios 28:1.)

Me refiero a los enemigos emocionales y espirituales, por
supuesto, no a los seres humanos. Siempre debe procurar evadir los
enfrentamientos fisicos, si es posible. En otras ocasiones puede que
tenga que escapar de situaciones opresivas o abusivas. De estos
escenarios puede huir; hacia los enemigos emocionales y espirituales
debe correr.

La esperanza frustrada, sin embargo, produce temor y lo hace
sentirse inseguro de si mismo vy, si, incluso de su Dios. Cuando debia
ser capaz de continuar avanzando en fe, creyendo que es mas que



vencedor, se encuentra a si mismo actuando con temor y timidez,
huyendo de las adversidades y de los gigantes de su vida.

Hebreos 12:12 advierte acerca de esto: “Levantad... las rodillas
paralizadas” nos amonesta el Sefior. “Paralizadas” se traduce del
término griego paraluo, del que se deriva nuestro vocablo “paralizado”.
Es cierto, ¢no es asi? El temor paraliza. Es probable que haya
escuchado la frase “congelado de temor” o “petrificado”, como
descripciones del poder paralizante del temor. EI temor lo inmoviliza.
Otras traducciones de este versiculo describen bien la conexion entre
paraluo y temor: “renueven las fuerzas de sus rodillas debilitadas”, dice
una versiéon (NVI) y otra dice: “fortalezcan las rodillas que flaquean™
(Biblia de las Américas). Ninguno de esos calificativos es muy
alentador.

La conducta de Israel cuando enfrentaba a los gigantes que
controlaban su herencia prometida es un ejemplo clésico de la paralisis
que causa la desesperanza. Después de experimentar una liberacion
gloriosa de Egipto, cuando Dios consumio totalmente a sus enemigos y
mostro su fortaleza a cada momento, los israelitas se sintieron
desesperadamente intimidados al enfrentar a los gigantes de Canaén. Al
principio esperaban que Dios lidiara con los cananeos del mismo modo
en que lo habia hecho con los egipcios. Cuando eso no ocurrio, la
esperanza frustrada comenzo su trabajo paralizante, el temor comenz6 a
crecer y mermd grandemente la confianza en los corazones de los
israelitas.

El siguiente paso era predecible e Israel hizo lo que muchos
hacen, magnificar el poder del enemigo sobre el poder de Dios.

La esperanza frustrada distorsiona su vision. Mirar a sus
enemigos a través de los lentes de la esperanza frustrada es como
mirarlos a través de unos lentes de aumento. “Eramos nosotros, a
nuestro parecer, como langostas”, dijeron los espias israelitas (Nimeros
13:33).

Casi siempre después viene la reaccion exagerada. Mark Twain
dijo una vez: “Soy un hombre viejo y he conocido muchos problemas,
pero la mayoria de ellos nunca han sucedido”.? jCuan cierto! Cuando el
temor se apodera de nosotros, en vez de actuar con confianza ante los
retos de la vida, reaccionamos exageradamente, dejando fluir la
adrenalina del panico en nuestros corazones. Escuche el sonido de un



ataque al corazon inducido por la esperanza frustrada:
Entonces toda la congregacion grito, y dio voces; y el pueblo lloro
aquella noche. Y se quejaron contra Moisés y contra Aaron todos los
hijos de Israel; y les dijo toda la multitud: jOjala muriéramos en la
tierra de Egipto; o en este desierto ojald muriéramos! ;Y por qué nos
trae Jehova a esta tierra para caer a espada, y que nuestras mujeres y
nuestros nifios sean por presa? ¢No nos seria mejor volvernos a Egipto?
Y decian el uno al otro: Designemos un capitan, y volvdmonos a
Egipto. —NUMERQOS 14:1-4

Es probable que se sienta identificado. Yo si. Me horrorizo
cuando veo lo rapido que puedo ir de la montafia de la victoria y de la fe
al valle de la desesperacion profunda. Cuando esto ocurre, en vez de
recibir la estrategia de parte del Sefior y entrar en accién con valentia,
me veo a mi mismo temiendo interiormente al enfrentar la adversidad.
Si este proceso no se detiene temprano, los gigantes se hacen mas
grandes mientras que mi fe se hace mas pequefia. jCon el tiempo la
esclavitud en Egipto puede llegar a parecer mas atractiva que conquistar
los gigantes que controlan mi futuro! Esto es exactamente lo que
ocurrié con aquella generacion de israelitas.

Mirar a sus enemigos a través de los lentes de la esperanza frustrada
es como mirarlos a través de unos lentes de aumento.

NIEGUESE A CONVERTIRSE EN UNA VICTIMA

Niéguese a convertirse en una victima sin esperanza. Dios
quiere sanar su corazén, llenarlo con el poder de la esperanza y hacerlo
valiente en El. Los gigantes que matan la esperanza lucen pequefios
cuando los comparamos con Dios.

Sea como el presidente John F. Kennedy durante su
confrontacion con Rusia en 1962: “Khrushchev me recuerda a un
cazador de tigres que ha escogido un lugar en la pared para colgar la
piel del tigre mucho antes de haberlo cazado. Este tigre tiene otras
ideas”.® Cuando los “cazadores” de la vida vengan en busca de su
esperanza y su valor, resistalos inmediatamente. jDigales que usted
tiene otras ideas!

Thomas Edison se negd a convertirse en una victima. Escuche
su asombrosa determinacion de no perder la esperanza.



En diciembre de 1914 un gran fuego arrasador destruy6 los
laboratorios de Thomas Edison en West Orange, New Jersey,
destruyendo equipos que valian dos millones de dolares y los registros
de gran parte del trabajo de su vida.

El hijo de Edison, Charles, corrié desesperado tratando de encontrar
a su padre. Finalmente lo encontro, parado cerca del fuego, con el rostro
enrojecido por el resplandor y el cabello alborotado por el viento del
invierno. “Me doli6 el corazon al verlo”, dijo Charles Edison, “ya no
era un hombre joven y todo estaba siendo destruido por el fuego. Me
mird. ‘;Donde esta tu madre?’, gritd. ‘Buscala. Traela aqui. Nunca vera
algo como esto otra vez en toda su vida’”.

A la mafiana siguiente, caminando entre los restos carbonizados de
tantas de sus esperanzas y suefios, el viejo Edison, de sesenta y siete
afios, dijo: “Hay gran valor en el desastre. Todos nuestros errores se han
quemado. Gracias a Dios porque podemos empezar otra vez”.! No
se puede derribar a un hombre 0 a una mujer que tiene una esperanza
tan grande. Es imposible. Para ellos, Dios siempre sera mas grande que
sus gigantes. El profeta Jeremias, mirando las ruinas ardientes de
Jerusalén, dijo algo bastante parecido.

Aunque se lamento, lo hizo con esperanza:
Esto recapacitaré en mi corazén, por lo tanto esperaré. Por la
misericordia de Jehova no hemos sido consumidos, porque nunca
decayeron sus misericordias. Nuevas son cada mafiana; grande es tu
fidelidad. Mi porcion es Jehov4, dijo mi alma; por tanto, en él esperaré.
—LAMENTACIONES 3:21-24

Respuestas como estas parecen ser contrarias a la naturaleza
humana jy ciertamente lo son! Sin embargo, revelan la naturaleza
paraddjica de una esperanza irreprimible en Dios, una esperanza contra
esperanza, un gozo indecible y una paz que sobrepasa todo
entendimiento (Romanos 4:18; Filipenses 4:7; 1 Pedro 1:8).

Tenga la actitud de una pequefia ave en medio de una tormenta
que “estaba posada en una rama de un arbol, aparentemente calmada y
sin temor. A medida que el viento golpeaba las ramas del arbol, el ave
continuo desafiando la tormenta, como diciendo: ‘Saciideme; todavia
tengo alas’”.”

Desafie los vientos de la adversidad, justed tiene alas!



REFLEXIONE en el poder de la esperanza

Piense en las maneras en las cuales usted ha visto los primeros dos
resultados de perder la esperanza y el &nimo en su vida. Escriba sus
pensamientos. « Pérdida de la fe en la bondad y la provision de Dios ¢
Pérdida de la valentia, paralizado por el temor, por una vision
distorsionada o una reaccién exagerada APLIQUE el poder de la
esperanza

Revise sus respuestas con respecto a cada una de las areas que se
sefialan arriba. Con la determinacion de correr valientemente hacia la
meta, persiga y alcance a estos enemigos de su corazén, escriba una
declaracion que afirme lo opuesto de cada manifestacion de la
enfermedad de un corazon sin esperanza. Algunos pasajes de las
Escrituras pueden proporcionarle una guia muy buena para desarrollar
estas declaraciones. Por ejemplo, con respecto a las reacciones
exageradas, uno puede decir: “Por nada estéis afanosos, sino sean
conocidas vuestras peticiones delante de Dios en toda oracién y ruego,
con accion de gracias” (Filipenses 4:6). ORE el poder de la
esperanza

Dios que disciernes los corazones, te agradezco por hacerme ver mi
condicion y colocarme en un viaje para fortalecer lo que queda de mi.
Hoy decido creer que voy a avanzar y decido correr hacia el frente de

batalla, armado con tus promesas llenas de esperanza. Voy a confiar en
tu bondad, avanzar en fe, enfocarme en tu grandeza y aquietar mi
corazon para que descanse en ti. Porque en ti, Jesus, obtendré la

victoria sobre mis enemigos. PASAJES DE LAS ESCRITURAS PARA




LEER: Romanos 3:1-2; Hebreos 12:12; 1 Samuel 17:48; Salmos 18:37,
1 Juan 5:4; Lamentaciones 3:21-24 Capitulo cuatro

LA RISAESTAEN CAMINO  EN EL ULTIMO capitulo vimos
dos fases de la enfermedad del corazon causada por la desesperanza. La
primera era la pérdida de la fe en la bondad y la provision de Dios; la
segunda era la pérdida de la valentia. Cuando estas dos cosas suceden,
puede gue todavia no tenga problemas cardiacos, pero esta a punto de
tenerlos.

ENFERMEDAD DEL CORAZON FASE #3: PERDIDA DE
NUESTRA CONEXION CON DIOS

jLas expectativas frustradas pueden ser muy devastadoras y
debilitantes! Asi como un globo que ha perdido el aire, cuando su
corazodn se desinfla rapidamente las emociones comienzan a dar vueltas
sin sentido ni direccién. Si no tiene cuidado, el siguiente paso en el
proceso de la enfermedad del corazon es una pérdida de nuestra
conexién con Dios. Cuando esto sucede, el fluir de la vida se detiene; ha
ocurrido un bloqueo total.

Esto es lo que sucedi6 con los discipulos de Jesus. Cuando las
cosas no salieron como ellos esperaban: la devastacion de la cruz, el
éxtasis de la resurreccion y luego la completa desaparicion de Cristo,
las emociones de estos hombres habian llegado a su limite. ;Quién
puede culparlos? Entonces, confundidos y frustrados, empezaron a
desconectarse y a hacer planes para regresar a sus antiguas vidas y
vocaciones: “Voy a pescar”, declaré Pedro, el lider (Juan 21:3).

Los otros discipulos desesperanzados dijeron, en esencia:
“Estamos contigo, Pedro. Ya basta de este confuso anuncio de ‘salvar al
mundo’; ya basta de cruces, resurrecciones y ascensiones. Por un
tiempo fue divertido. Pero todo esto es un poco confuso para nosotros.
¢Pescar? jEso lo conocemos! Vamos”.

Por favor, entienda que los discipulos no pescaban simplemente
por diversion. Estaban huyendo de lo que no podian entender y



regresaban a aquello que entendian: su ocupacion anterior.

Seguramente usted ha pasado por eso. La falta de esperanza y la
desesperacion lo desorientaron; entonces perdié la orientacion y el
enfoque. Y tal vez luego, asi como los discipulos, se retird. Pero como
los discipulos, no siempre se da cuenta de que, en ocasiones, cuando
huye de la confusion esta huyendo de su propdsito y destino.

Me encanta la respuesta de Cristo a la confusion y la
desesperanza de los discipulos. La Biblia dice: “Aquella noche no
pescaron nada” (Juan 21:3). Es una verdadera decepcion ir de pesca
toda la noche y no pescar nada. Pero piense en esto, ¢realmente cree que
ese resultado fue solo mala suerte?

iDe ninguna maneral

Debido a su amor y compromiso con ellos, Jesus estaba
amonestandolos en su retirada. Era como si les dijera: “Los amo
demasiado como para permitirles prosperar en su confusa retirada. No
les voy a permitir que tengan €xito en el regreso a su antigua vida”.
Cristo estaba demasiado comprometido con el destino de ellos y con su
mision como para permitir que esto ocurriera.

Entonces hizo uno de los milagros que ahora nos resultan
familiares, cuando les dijo que lanzaran la red al otro lado del bote, lo
que tuvo como resultado una gran pesca. Luego les prepard una comida
alli mismo en la playa, paso un rato interactuando con ellos y les volvio
a comisionar para su llamado. Su intervencién impidi6 que se produjera
el infarto, al desbloquear las arterias y permitir que continuara el flujo
de sangre. ¢Qué estaba diciéndoles Jesus a ellos, y a nosotros?

* “Incluso cuando no comprendes, quiero que confies en mi”. = “A
pesar de que ya no me veas todo el tiempo, todavia estoy cerca de ti. No
temas”. * “Les dije que los haria pescadores de hombres y estoy
guardando celosamente ese destino. Ahora, reaviven su esperanza y
regresen a la carrera que tengo para ustedes” (Vea Juan 21:15-17). «
“La esperanza frustrada no es mortal, amigos. Resistan, muy pronto
comprenderan todo. Hasta entonces, confien en mi”. Usted y yo
también debemos confiar en El. Cuando los planes parecen haber
cambiado y no se le informo, confie en El. No se desconecte. Cuando
parece que las cosas no tienen sentido, El esta en algdn lugar cerca,
preparandole una cena que lo sostendra hasta que empiece a avanzar.
Confie en Dios.



Hebreos 6:18-19 (cursivas del autor) le dice cual debe ser su
respuesta cuando la decepcion y la confusion se hacen presentes.
Tengamos un fortisimo consuelo los que hemos acudido para asirnos
de la esperanza puesta delante de nosotros. La cual tenemos como
segura y firme ancla del alma, y que penetra hasta dentro del velo.

iAnclese en EIl

Me encanta el gran himno “Sobre la roca firme estoy”. Declara
elocuentemente cudl debe ser nuestra respuesta ante la adversidad: “Mi
fe esta puesta en Jesus, solo en su sangre y su virtud”. Me gustan mucho
los versos siguientes:

Cuando no pueda ver su faz

Sé que su gracia es siempre igual

Aun cuando viene tempestad

El es mi ancla y firme esta. En sus promesas me fiaré

AUn cuando el viento fuerte esté

Si todo cae alrededor

El es mi fiel sustentador.  Dios es su esperanza. Anclese en El. En
cada tormenta, en cada tempestad, permanezca anclado.

ENFERMEDAD DEL CORAZON FASE #4: CINISMO
ANTE LAS PROMESAS DE DIOS

La ultima fase de la enfermedad del corazén causada por la
esperanza frustrada es un completo cinismo ante las promesas de Dios.
Puede que se sorprenda con mi primer ejemplo y el mas importante:
Abraham y Sara, los fundadores de la raza judia, de donde proviene el
Mesias. Los mencioné en el capitulo 2, pero observémoslos mas de
cerca.

Luego de diez afios de esperar por Isaac, Abraham y Sara
sucumbieron ante la barrera implacable de la desesperanza. Los
entiendo perfectamente. Diez afios es mucho tiempo para esperar por
una promesa, especialmente cuando la promesa es que usted tendra al
hijo de sus suefios. Ya que Sara habia sido estéril toda su vida y que
ambos habian envejecido, la esperanza se habia esfumado. El resultado
fue Ismael, un nifio que nacid de la sirvienta de Sara y, junto con él, una
familia dividida y siglos de conflicto. Adelantarsele a Dios crea



problemas serios.

Abraham y Sara hicieron entonces lo que muchos de nosotros
hacemos: le pidieron a Dios que aceptara su solucion comprometedora
y confabulada, y que hiciera las cosas a la manera de ellos. “Ojala
Ismael viva delante de ti”, le suplic6 Abraham (Génesis 17:18). En
otras palabras, permite que él sea el hijo de la promesa.

iQué patéticamente humano! “Me cansé de esperar que tu plan
se llevara a cabo, Dios, de modo que hice el mio. Ahora, por favor,
permite que el mio se convierta en el tuyo”. Muy a menudo nuestras
acciones demuestran esta misma forma de pensar. ¢ Cuantas veces me
he impacientado mientras espero que se lleve a cabo el plan de Dios y
he decidido generar el mio propio? Demasiadas.

Dios, sin embargo, esta convencido de que su opcion es siempre
la mejor y de que su tiempo siempre es el adecuado. Se niega a aceptar
los Ismaeles que nacen de un corazén enfermo y sin esperanza. Usted se
siente intimidado por el elemento sobrenatural que se necesita para que
se cumpla el proposito de Dios en su vida; El, por supuesto, no lo esta.
Dios quiere que usted dependa de El y, por tanto, le da un destino que
se eleva por encima de cualquier cosa que usted posiblemente pudiera
producir por si mismo.

Esto no es antipatico de su parte; es misericordioso y glorioso.
¢ Quién querria conformarse con una herencia natural cuando puede
alcanzar una sobrenatural? Por supuesto, jes facil exponer estos ideales
elevados y teoldgicos cuando no se estamos a la espera de un Isaac!

Dios quiere que usted dependa de El y, por tanto, le da un destino que
se eleva por encima de cualquier cosa que usted posiblemente pudiera
producir por si mismo. Dios de hecho esper6 otros trece afios
antes de traer a Isaac. Para ese entonces, ni Abraham ni Sara
conservaban la esperanza de tener un hijo. ;Por qué habrian de tenerla?
iAbraham tenia noventa afios y Sara ochenta y nueve! Pero Dios se les
aparecid y les dijo: “Al tiempo sefialado volveré¢ a ti, y segun el tiempo
de la vida, Sara tendra un hijo”.

No sé usted, pero sé lo que yo habria hecho, exactamente lo
mismo que hicieron Abraham y Sara. Se rieron. Y no fue una risa de
alegria, que quede claro, sino de cinismo. Dios no se ofendio por sus
risas ni se sinti6 intimidado por sus afios. Dios no es petulante pero si
tiene mucha confianza en si mismo. jCree que puede hacer cualquier



cosa!

Y con toda seguridad, un afio después nacio Isaac. Dios, con su
gran sentido del humor, insisti6 en el nombre Isaac, que significa “risa”.
¢ Cree que se estaba burlando de la risa cinica de Abraham y Sara? Yo
no. Creo que era el recordatorio eterno de Dios de que EI siempre podra
curar su corazon enfermo a causa de la esperanza frustrada, incluso
cuando usted ha sufrido un ataque cardiaco, y resucitar su fe por
completo. “Camina conmigo”, le dice, “y tu risa cinica se convertira en
la risa de satisfaccion de los padres primerizos”.

NUEVA VIDA A ESPERANZAS MUERTAS

Cuando nos adelantamos a Dios y producimos un Ismael, ¢y
quién no lo ha hecho?, Dios lo quitara. Ismael tendré que irse. (Vea
Génesis 21:9-14.) Esto puede ser doloroso, pero también nos podemos
regocijar en el hecho de que “cuando hemos echado a perder su plan
para nosotros por nuestra estupidez o ignorancia, Dios ya tiene otro en
camino. Cada dia es un nuevo comienzo y el futuro irradia otras
oportunidades. Su voz imperial invitara a las esperanzas muertas del
ayer a que se levanten en la renovacion de la vida y llenen los Gltimos
dias con logros gloriosos”.2

Las esperanzas muertas del ayer levantandose en la renovacion
de la vida. jEso seria Isaac! George Frideric Handel, compositor del
gran oratorio Mesias, demostrd esta maravillosa verdad.

Era un artista acabado, un fosil, una reliquia, un tipo con ideas
anticuadas...pero siempre no habia sido asi. Cuando nifio, George
Frideric Handel habia acompafiado a su padre a la corte del duque
Johann Adolf...A los veinte afios era el tema de conversacion de
Inglaterra y el compositor mejor pagado sobre la faz de la tierra...

Pero la gloria pas6. Las audiencias mermaron. Su musica paso de
moda....Un proyecto tras otro fracasaron y Handel se deprimié. El estrés
le produjo una especie de paralisis que le inmovilizo algunos dedos.
“Los dias grandes de Handel se acabaron”, escribid Frederick el
Grande, “su inspiracion se ha agotado”.

Pero sus problemas también lo maduraron... y su musica se hizo mas
profunda. Una mafiana Handel recibio por correo un texto de Charles



Jennens. Era una coleccion palabra por palabra de varios textos biblicos
acerca de Cristo. Las palabras iniciales de Isaias 40 conmovieron a
Handel: Consolaos, consolaos, pueblo mio.

El 22 de agosto de 1741...comenzd a componer musica para las
palabras. Veintitrés dias después el mundo tenia la obra EI Mesias...El
Mesias se presento por primera vez ante las multitudes en Londres, el
23 de marzo de 1743. Handel dirigié desde su clavecin y el rey George
I1, que estaba presente aquella noche, sorprendio a todos al ponerse de
pie de un salto durante el Coro Aleluya...desde aquel dia en adelante
audiencias de todo el mundo se han puesto de pie en sefial de reverencia
durante las emocionantes palabras: jAleluya! Porque El reinara por
siempre y para siempre.® ¢Acaso no se siente feliz de que Handel
permitiera que Dios lo liberara de sus Ismaeles y nos trajera a Isaac?
Millones se han emocionado por su cadencia majestuosa y poderosa
declaracion. También hay un Isaac en usted. Un nuevo comienzo. Y asi
como Abraham y Sara usted también se reird, no con la risa cinica de la
esperanza frustrada, sino con la risa gozosa de las expectativas
cumplidas.

REFLEXIONE en el poder de la esperanza

Este capitulo describe dos fases adicionales en el progreso de la
enfermedad del corazon causada por la desesperanza. Piense en formas
en las que usted ha visto manifestarse en su vida estos sintomas
avanzados de la enfermedad del corazon. Escriba sus ideas. ©  Una
pérdida de nuestra conexion con Dios: huir de Dios y correr a lo que
nos resulta familiar «  Un completo cinismo con respecto a las
promesas de Dios APLIQUE el poder de la esperanza

Revise sus respuestas con respecto a las dos areas que se sefialan
arriba. Con la conviccion de que Dios tiene el poder para hacer todas las
cosas nuevas Y resucitar completamente el corazon que esta sufriendo



un ataque cardiaco, escriba declaraciones que afirmen lo opuesto de
estas dos Ultimas manifestaciones de la enfermedad del corazon que
produce la esperanza frustrada. Lea las declaraciones en voz alta y, en
respuesta, jlibere la risa de la victoria interior que da vida!
ORE el poder de la esperanza

Padre, te doy gracias por amarme demasiado como para permitirme
prosperar cuando huyo de ti y me vuelvo a mis antiguos caminos. Me
arrepiento de haber cedido a la confusion y a la adversidad y producir
Ismaeles en mi corazon enfermo y desesperanzado. Estoy agradecido
porque me has dado un destino sobrenatural y una herencia que se
eleva por encima de cualquier cosa que tenga la posibilidad de
producir por mi mismo. Jesus, escojo confiar en ti, correr hacia ti y
agarrarme de la esperanza que has puesto delante de mi. A pesar de las
esperanzas muertas y de un corazon enfermo, mi futuro es radiante,
porgue tu haces todas las cosas nuevas. PASAJES DE LAS
ESCRITURAS PARA LEER: Juan 21:15-17; Hebreos 6:18-19;
Jeremias 29:11; Salmo 31:3; Apocalipsis 21:5 Capitulo cinco

HAY MUSICA EN LA QUIETUD ESTA HISTORIA
APARECE en Sopa de pollo para el alma inquebrantable: “Era un frio
dia de otofio cuando el granjero divisé al gorrioncillo acostado de
espaldas en medio de su campo. El granjero dejo de arar, mir6 a la
fragil criatura emplumada y pregunto:

—¢Por qué estas asi, acostado boca arriba?

—Oi que hoy se va a caer el cielo—contestd el pajaro.

El viejo granjero ahogd una risita.

—Y supongo que tus escualidas patitas van a sostener el cielo.

—Uno hace lo que puede—respondi6 el resuelto gorrioncillo™.!

Siempre me asombra como Dios usa a seres humanos débiles e
insignificantes para llevar a cabo su voluntad. El apdstol Pablo entendio
esto. Dijo que “mi poder (el de Dios) se perfecciona en la debilidad” (2
Corintios 12:9). Gededn también entendi6 esto. El y trescientos
soldados se enfrentaron a un ejército de 135 000, usando antorchas y



cantaros como armas. (Vea Jueces 6-8). Yo llamaria a eso un ejército
débil e insignificante. Me recuerda la frase que ya hemos mencionado
que aparece en Romanos 4:18 para describir a Abraham: “Crey6 en
esperanza contra esperanza’.

Si entiendo correctamente esa frase, significa que cuando ya no
habia ninguna esperanza, Abraham de todas formas tuvo esperanza.
Spiros Zodhiates dice que significa “a pesar de” o “sin evidencias para
tener esperanza”. Sin evidencias para tener esperanza, a pesar de la
imposibilidad de la situacion, Abraham tuvo esperanza de todas
maneras. Este concepto es como la frase de las Escrituras que contienen
las palabras “pero Dios”. Hay muchas; aqui tenemos dos ejemplos:

Es verdad que ustedes pensaron hacerme mal, pero Dios transformo

ese mal en bien para lograr lo que hoy estamos viendo: salvar la vida de
mucha gente. —GENESIS 50:20 (NV1),

CURSIVAS DEL AUTOR

Y teniendo gran sed, clamo luego a Jehov4, y dijo: TU has dado esta
grande salvacién por mano de tu siervo; ¢y moriré yo ahora de sed, y
caeré en mano de los incircuncisos? Entonces abri6 Dios la cuenca que
hay en Lehi; y salio de alli agua, y él bebid, y recobrd su espiritu, y se
reanimo. Por esto llamé el nombre de aquel lugar, En-hacore, el cual
estd en Lehi, hasta hoy. —JUECES 15:18-19, CURSIVAS DEL
AUTOR

El punto es que a veces no hay ninguna esperanza o habilidad
humana que valga en una situacién determinada, jpero Dios aparece!
Eso es lo que Dios quiere hacer en su vida, entrar a su escenario
desesperanzado e invadir su mundo lleno de esperanzas frustradas. En
este capitulo comenzamos a mostrarle como iniciar ese poderoso
proceso. Asi como Abraham, comience a creer en esperanza contra
esperanza. Después de todo, eso es la fe: creer en algo que no puede ver
ni sentir.

MUSICA EN SU ALMA

Cierta noche, en Londres, un hombre desalentado iba camino a



ahogarse. En aquel momento su vida no parecia tener sentido. Mientras
caminaba por la calle, se detuvo y observé un cuadro en la vidriera de
una tienda. Era el cuadro Esperanza, de George Frederic Watt: una
mujer con los ojos vendados, sentada en la cima del mundo,
sosteniendo una lira que solo tenia una cuerda. Pero a pesar de eso,
todavia tenia la esperanza y la confianza de que podria hacer mdsica
con aquel instrumento y se encontraba lista para tocarlo. Aquel hombre,
mientras estaba alli de pie mirando el cuadro, se dijo a si mismo:
“Bueno, yo tengo una cuerda, tengo un nifio pequefio en casa. De modo
que regreso a casa junto a su hijo”.3

Cuando piense que no le queda nada, eche otro vistazo. El
profeta Habacuc dijo que aunque no hubiera ovejas en la majada, ni
vacas en los corrales, “Con todo, yo me alegraré en Jehovd, y me gozaré
en ¢l Dios de mi salvacion” (Vea Habacuc 3:17-19). jTodavia es
posible hacer musica!

Y en usted también hay musica. Estoy seguro de que usted
puede tocar una cancién de esperanza, incluso en la noche més oscura
del alma. Job, en su sufrimiento mas profundo, dijo que el Sefior “da
canticos en la noche” (Job 35:10). David, durante el tiempo que estuvo
en el exilio, dijo: “De noche su cantico estara conmigo” (Salmo 42:8).
Pablo y Silas, golpeados, sangrando y en cadenas, “a medianoche...
oraban y cantaban himnos a Dios” (Hechos 16:25). Hay esperanza en la
noche y hay musica en algin lugar de su alma. jNo se rinda!

GEDEON SE ENCUENTRA CON EL SENOR NUESTRA
PLENITUD

Como ya dije, Gededn tenia un ejército débil e insignificante.
Para colmo de males, habia contraido un caso bastante severo de
esperanza frustrada. Durante los dias de Gededn, Israel, debido a su
idolatria, estaba sufriendo una severa opresién por parte de los
madianitas. A veces usted es el responsable de la esperanza frustrada en
su vida; otras veces es una victima. Estaba claro que los israelitas
habian creado esta situacion. Dios, no obstante, es un Dios de gran
misericordia y estaba dispuesto a perdonar su pecado Y traer liberacion.

Como suele hacer a menudo, Dios escogio como instrumento a



una persona que aparentemente no estaba muy calificada para la tarea.
En aquel momento en su vida Gededn ciertamente no era un hombre de
mucha fe y esperanza. De hecho, cuando el Sefior lo [lamé guerrero
valiente y le dijo que estaba con él, la esperanza frustrada de Gedeon se
hizo muy obvia; su respuesta estaba llena de incredulidad y cinismo.
Y Gededn le respondid: Ah, sefior mio, si Jehova esta con nosotros,
¢por qué nos ha sobrevenido todo esto? ;Y ddnde estan todas sus
maravillas, que nuestros padres nos han contado, diciendo: ¢No nos
sac6 Jehova de Egipto? Y ahora Jehovéa nos ha desamparado, y nos ha
entregado en mano de los madianitas. —JUECES 6:13,
CURSIVAS DEL AUTOR

Gedebn, como todo Israel, tenia el corazon quebrantado, y la
condicion de esperanza frustrada habia progresado hasta un punto en
que, en la mayoria de los casos, no esperaban que Dios interviniera a
favor de ellos. Habian transferido toda su fe y devocién a los dioses
falsos Baal y Asera. Nosotros a menudo hacemos lo mismo, aunque
frecuentemente de un modo mas sutil. Puede que no tengamos idolos
literales como tenia Israel, pero a veces si privamos a Dios de nuestra
devocion y colocamos nuestra confianza en otras cosas: nosotros
mismos, otras personas, el dinero, el gobierno, las drogas, el alcohol,
los placeres, el éxito e incluso tal vez, otras religiones.

Note, sin embargo, la respuesta amable y perdonadora del Sefior
ante esta condicion que abrumaba a Gede6n y a Israel. Estaba a punto
de revelarse a ellos en una nueva manera: como el Dios que sana la
esperanza frustrada. Gededn habia decidido ofrecer un sacrificio a su
visitante celestial y mientras lo estaba haciendo, sali6 fuego de la roca
sobre la que habia colocado el sacrificio y consumio la ofrenda.
Gedeon, por supuesto, se sinti6 aterrorizado al ver aquel asombroso
despliegue de poder. EI mensajero, que lo sabia, le dijo algo muy
importante: “Paz [Shalom] a ti”” (Jueces 6:23).

La mayoria de nosotros tenemos un entendimiento muy
limitado de esta palabra que se traduce como “paz”. Si bien es cierto
que significa tranquilidad y calma, la palabra tiene un significado
mucho mas profundo que ese. El concepto basico contenido en esta
palabra es plenitud. Como dijo Zodhiates: “Es una sensacion de
bienestar... la sensacion de estar sin dafios y sin heridas... expresa



plenitud, armonia y realizacion”.*

Puede que no tengamos idolos literales como tenia Israel, pero a veces
si privamos a Dios de nuestra devocion y colocamos nuestra confianza
en otras cosas. El Angel del Sefior, el cual muchos eruditos
piensan que era la aparicion de Jesus en el Antiguo Testamento, lo que
le dijo literalmente a Gedeon fue: “Plenitud a ti, Gededn”. Si bien el
Sefior puede haber estado intentando aliviar el temor temporal que
Gededn sentia hacia El, también le estaba ministrando sanidad y
plenitud en un sentido global. Gededn se sentia tan conmovido por la
experiencia que construyo un altar al Sefior y lo llamé Jehova Shalom,
el cual se convirtio en uno de los nombres de redencion mas conocidos
del Sefior. EI nombre significa: “el Sefior nuestra plenitud”. Aquello no
habria sucedido solo para conmemorar una simple palabra que trae
consuelo solo por un breve momento.

DIOS QUIERE INVADIR SU MUNDO DE ESPERANZA
FRUSTRADA

El Sefior estaba quitando la esperanza frustrada de Gedeén. Su
santa y asombrosa presencia lo estaba sanando. Dios quiere visitarlo en
su momento de turbacién y hacer lo mismo por usted. Quiere invadir su
inseguro mundo de dolor, desesperacion y desilusion; traer el fuego de
su altar; y hablar una palabra de plenitud a usted. La palabra puede
venir a través de un sermén, un amigo, un pasaje de las Escrituras, 0 a
través de la quieta voz del Sefior en su corazdn, pero de una cosa puede
estar seguro: Dios tiene una palabra de sanidad para usted.

Para Sherry, en la siguiente historia, Jehova Shalom vino de una
manera muy inusual.

Sherry estaba de visita en otra ciudad cuando fue testigo de una
gloriosa puesta de sol. Debido a que queria compartirla con alguien, le
pidié a una dependiente de una tienda cercana que saliera. Obviamente
confundida, la mujer la sigui6 afuera.

—iSolo mire esa puesta de sol!—dijo Sherry—. Dios esta en el
cielo y basta para que en el mundo todo esté bien.

Luego de disfrutar por un momento la belleza, la dependiente
regreso adentro y Sherry se fue.



Cuatro afios mas tarde, Sherry estaba recién divorciada, sola por
primera vez, muy apretada de dinero y sintiéndose muy desanimada.
Encontr6 un articulo en una revista acerca de una mujer que habia
estado en circunstancias similares. EI matrimonio de esta mujer se habia
terminado, se mudoé a una comunidad nueva, tenia un empleo que no le
gustaba y estaba enfrentando luchas. Entonces algo profundo sucedio.
Una mujer llegd a su tienda y le pidi6 que saliera afuera. La extrafia
sefialo al sol poniente y le dijo: “Dios esta en el cielo y basta para que
en el mundo todo esté bien”. Al darse cuenta de la verdad de aquella
declaracion, su vida cambi6 por completo.

La perspectiva de Sherry también cambid después de leer el
articulo, el regalo de la esperanza habia recorrido el ciclo completo.®

Ciertamente, la palabra de sanidad de Sherry lleg6 de una
manera muy inusual y en una vasija todavia mas sorprendente: ella
misma. Dios sabe lo que usted necesita escuchar y cuando necesita
escucharlo. Siga escuchando. Asi como hablé con Gededn, con Sherry
y con otros miles de personas, le hablara a usted también.

LA ELECCION DE LA ESPERANZA Y LA SANIDAD

En este punto de la historia de Gededn, cuando vino la oferta de
plenitud, se enfrentd con una decision. Gededn podia haber detenido el
proceso alli mismo, diciendo: “No estoy listo para esto”. Podia haber
permitido que las frustraciones del pasado, el dolor, el temor y su
corazon enfermo bloquearan su camino hacia la esperanza. Este era un
punto de crisis, punto que todos alcanzamos en algin momento en el
proceso de la sanidad de la esperanza frustrada: escoger abrazar el
proceso de sanidad.

La esperanza y la sanidad son elecciones que todos debemos
tomar.

Como es probable que usted sepa demasiado bien, experimentar
la esperanza frustrada no es una eleccion que tomamos, el dolor y la
desilusion son hechos de la vida. La sanidad, sin embargo, si lo es.
Tomar la sencilla pero poderosa decision de tener esperanza otra vez es
el primer paso hacia la sanidad.

Wilma Rudolph, la triple medallista de oro en los Juegos



Olimpicos de 1960 y quien fue conocida en el campo del atletismo
como la mujer mas rapida del mundo, dijo: “Los médicos me dijeron
que nunca caminaria otra vez. Mi madre me dijo que si lo haria. Yo le
crei a mi madre”.®

Wilma nacié prematuramente en una familia muy pobre y la
numero veinte de veintidos hijos, y no le permitieron ser atendida en el
hospital local de blancos. Durante los afios que siguieron su madre la
cuidd durante su enfermedad. Cuando Wilma contrajo la polio, su
madre la Ilevé una vez por semana durante dos afios al centro médico
mas cercano donde aceptaban recibirla, un viaje de ciento cuarenta y
cinco kilometros ida y vuelta. La vida de Wilma Rudolph es una
asombrosa historia de logros contra todos los prondsticos; pero la
historia comenz6 con las elecciones correctas.’

Asi como la campeona olimpica y su madre, usted debe escoger
el poder de la esperanza. Me puedo dar cuenta de que esto pone sobre
usted algo de la responsabilidad por su sanidad, pero también es una
verdad increiblemente liberadora. La sanidad, la liberacion de la
esperanza frustrada, es una eleccion que puede hacerse. La Biblia esta
llena de promesas con respecto a que usted tiene el poder de elegir la
vida sobre la muerte. De hecho, el Sefior le dijo a los israelitas que
“escogieran la vida” (Deuteronomio 30:19). Usted no puede darse el
lujo de escoger nunca enfrentar desafios, pero si tiene el poder para
elegir como responder ante ellos. La siguiente historia lo describe muy
bien.

William Carey, el “padre de las misiones modernas”, queria traducir la
Biblia en tantos dialectos hindues como fuera posible. A inicios del afio
1832, su asociado encontr6 la imprenta en Ilamas. Aunque los
trabajadores trataron de apagar el fuego, todo se destruyo.

Al siguiente dia, otro misionero viajo al lugar donde estaba Carey.
“No me es fécil darle esta noticia”, dijo. “La imprenta se quemo por
completo anoche”.

Carey se quedd estupefacto. Toda su biblioteca habia desaparecido,
incluyendo diccionarios, libros de gramatica y Biblias, asi como
impresiones de catorce idiomas. “El trabajo de afios se ha esfumado en
un momento”, susurro.

Carey dedico un poco de tiempo para digerir su dolor. “La pérdida es
severa”, escribid, “pero no estamos desanimados. De hecho ya hemos



comenzado otra vez el trabajo en todos los idiomas. Estamos
derribados pero no destruidos”.

La noticia del incendio catapult6 a Carey instantaneamente a la fama
en Inglaterra. Se levantaron fondos y muchos voluntarios se ofrecieron
para ayudar. Para finales de ese afio, se habia impreso pasajes de las
Escrituras y hasta Biblias completas en cuarenta y cuatro idiomas y
dialectos.

El secreto del éxito de Carey fue su perseverancia. “Estamos
enfrentando grandes dificultades por todas partes”, escribid en cierta
ocasion, “y muchas mas vienen en camino. Pero tenemos que
continuar”.®  William Carey eligi6 lo correcto. Enfrent6 la adversidad
y las penurias abiertamente y declard: “De noche su céntico estarad
conmigo”. Usted puede hacer lo mismo. No espere otro momento.
iHagalo ahora! No tiene que estar bien para tener esperanza, pero si
debe tener esperanza para estar bien.

L ——

REFLEXIONE en el poder de la esperanza

Reflexione en estas afirmaciones: * Tenemos que escoger la vida o la

muerte. La sanidad, la liberacion de la esperanza frustrada, es algo que

se puede elegir. «  No tiene que estar bien para tener esperanza, pero si
debe tener esperanza para estar bien.

APLIQUE el poder de la esperanza

¢ Tiene algo en lo que puede comenzar a creer en esperanza contra
esperanza? Si siente que no tiene nada por lo que tener esperanza,
observe otra vez. ;Qué “cuerdas” le quedan? ;Qué hay en su vida por lo
que valga la pena vivir? ;Su conyuge, su(s) hijo(s), una causa especial,
un suefio, una promesa? Escriba sus pensamientos. Ahora que ha
encontrado la musica que queda en usted, use esas “cuerdas” para
comenzar a cantar su cantico de esperanza en la noche. Pidale a Dios



que llene la habitacion con su presencia y comience a hablar y a sanar
su corazon.  ORE el poder de la esperanza

Padre, te doy gracias por invadir mi doloroso mundo de esperanza
frustrada con un plan para traerme plenitud y paz. Estoy muy
agradecido porque aquello que el enemigo trat6 de hacer para mi mal,
tu lo estas usando para mi bien. Me arrepiento por desviar mi devocion
de ti y colocar mi confianza en otras cosas. Hoy escojo vivir, escojo
sanar y escojo anclar mi alma en ti, Sefior. Y a pesar de la
imposibilidad de mi situacidn, de todas maneras tendré esperanza.
PASAJES DE LAS ESCRITURAS PARA LEER: Deuteronomio
30:19; Génesis 5:20; Habacuc 3:17-19; Job 35:10; Salmos 42:8;
Hechos 16:25; Hebreos 6:18-20 Capitulo seis

EL INVIERNO SE ACABO E N EL CAPITULO anterior
expliqué el hecho de que curarse de la enfermedad del corazén que se
produce por la esperanza frustrada comienza con una eleccién. De
hecho, sera una serie de elecciones. No estoy implicando que usted se
sanard a si mismo al simplemente cambiar su forma de pensar. Dios
quiere sanar sus heridas, no esconderlas bajo un manto de negacion. El
desea sanar su corazon, no enterrar su dolor. Las elecciones correctas le
permitiran hacerlo asi.

Usé a Gededn como un ejemplo en el ultimo capitulo. En este
continuaré mencionandolo al hablar de otras dos elecciones que tuvo
que hacer con el objetivo de vencer su desesperanza y la enfermedad
del corazon que trajo consigo. Para entender completamente estas
elecciones, es necesario considerar el contexto historico.

Israel se habia convertido en una nacion iddlatra, adorando
idolos y dioses falsos, asi como a Jehova. La familia de Gededn no era
una excepcion, jel santuario del pueblo y el altar donde se adoraba a
Baal y a Asera estaban en el patio de su casa! Baal era considerado el
dios de la fertilidad, de la lluvia (y, por tanto, de la vegetacion), del sol
y de la guerra.' Asera era una diosa que se asociaba con la pasion y con
el mar. Segin algunos, era la esposa de El y la madre de Baal.” La



adoracion a Baal involucraba la practica de inmoralidades flagrantes,
cortarse el cuerpo e incluso el sacrificio de nifios. Era algo
espantosamente malvado.

Israel habia transferido su confianza en Jehova y la habia puesto
en estos dioses falsos, adorandolos con el objetivo de recibir los
beneficios que se creia proporcionaban. En esencia, los israelitas
estaban declarando: “Ya que no has obrado en favor de nosotros,
Jehova, vamos a poner nuestra confianza en Baal y en Asera para que
nos den algunas de las cosas que necesitamos”.

LA ELECCION DE ABANDONAR LOS IDOLOS

La primera decision con la que Dios confront6 a Gededn se
referia a abandonar los idolos. El Sefior le dijo a Gededn que destruyera
los altares de Baal y de Asera. “Quiero sanarte”, le estaba diciendo Dios
a Gedeon, “pero primero tienes que transferir toda tu fe y lealtad hacia
mi”. Aunque con temor, Gededn obedecio e hizo lo que Dios le habia
pedido. Lo hizo en secreto, en medio de la noche, debido al miedo que
sentia de la reaccion de los ciudadanos del pueblo. Puede que no haya
sido completamente valiente o que no hubiera estado lleno de fe, pero
tuvo lo suficiente para comenzar.

En el acto de obediencia de Gededn puede verse el siguiente
paso en su proceso de sanidad: colocar toda su esperanza y confianza
en Dios. Cualquier cosa en la que haya colocado su confianza, que no
sea Dios, tiene que traerla a sus pies. Ciertamente, cualquier cosa
idolatra tiene que ser “derribada”, pero a menudo la idolatria es mucho
mas sutil que eso. Con frecuencia es una transferencia de confianza:
“Ya que Dios no me ayudo, buscaré en otro lugar”. El mortero de estos
altares tipo “en otro lugar” puede ser el temor, la incredulidad, las
heridas del pasado, el rechazo, la amargura y otras muchas cosas. En la
lista puede poner cualquier cosa a la que se aferre con la esperanza
frustrada.

Este altar ante el que usted se ha inclinado tiene que ser
derribado. Todos los temores, todas las paredes que ha levantado para
proteger su corazén, cada lugar donde ha decidido, incluso
inconscientemente, que no confiard en Dios, tienen que ser derribados.



Todas las determinaciones sutiles de dejar de creer, todos los homenajes
a la desilusion que se han convertido en un memorial en su corazon,
decida ahora, por fe, derribarlos. Tiene que hacer esto, no porque Dios
esté enojado con usted, sino para dejar espacio para que El sea Jehova
Shalom, el Sefior de la plenitud, para usted.

LA ELECCION DE OFRECER A DIOS SU DOLOR

Esto lo conducira a la siguiente eleccion que Dios le planteara.
El acontecimiento que sigue en la historia de Gededn es tan alentador
que es casi demasiado bueno como para ser cierto. El Sefior le ordend a
Gedeon que usara la madera de los altares de Baal y Asera que habia
derribado y que hiciera una hoguera para ofrecerle sacrificios.

Todos los temores, todas las paredes que ha levantado para proteger
su corazoén, tienen que ser derribados. Fijese, no le dijo que
quemara los altares de los idolos y que luego le ofreciera un sacrificio.
No, le dijo que usara la madera para el sacrificio. Por favor, no obvie
ese detalle. Dios le estaba diciendo a Gededn y a usted también: “No
desaprovecharé tu dolor, tu desilusidn, tu desesperanza y ni siquiera tu
confianza mal colocada. Si, es mi intencidn quitarlas pero en el proceso
quiero que las uses como parte de tu transformacion. Adérame mientras
las destruyes; deja que se conviertan en una parte de tu ofrenda para mi.
Dame el dolor, el temor. Cuando confias en mi lo suficiente como para
adorarme incluso en tu dolor, es una adoracion asombrosa. Mientras lo
haces, la aceptaré y haré que al destruirlas ellas mismas enciendan un
nuevo fuego en ti”.

Imaginese esto: que Dios use incluso sus heridas con sus
efectos debilitadores. ;Demasiado bueno como para ser cierto? No. El
quiere usarlo todo, incluso sus heridas, errores, fracasos y pérdidas, y
transformarlos en altares de adoracion. La Biblia nos dice que Dios
vence con el bien el mal y hace que incluso la altivez de los impios lo
exalte (Salmos 75:10; Romanos 12:21). jQue promesa! No solo es mas
grande que sus heridas, pérdidas, temores e incredulidad, sino que
también es méas grande que sus errores y fracasos. La Biblia esta llena
de ejemplos de personas que han cometido errores muy serios y, no
obstante, Dios fue capaz de redimirlos y sanarlos. El es misericordioso



y capaz de liberarlo a usted del dolor que otros le han causado y de
aquel que usted mismo se ha acarreado.

Jesus acept? el titulo de “Hijo de David” a pesar de que lo
convertia en “Hijo” de una adultera y un asesino. Abraham cometi6
errores muy graves pero, a pesar de ellos, el resultado final de su vida
fue que Dios lo llamo su amigo. Los discipulos abandonaron a Jesus en
su hora de mayor necesidad y unos cuantos dias mas tarde se
convirtieron en los lideres de su nuevo movimiento. Pedro nego al
Sefior con una maldicién, pero unos dias mas tarde Dios lo uso para
curar a un paralitico y predicar un sermén que hizo que tres mil
personas llegaran a conocer a Cristo. Dios puede y de hecho nos redime
de nuestro pasado.

iSU TEMPORADA ESTA CAMBIANDO!

A veces las personas se refieren a sus épocas dificiles como
“temporadas de invierno”. Hay un hermoso cuadro que tiene que ver
con esto en Ezequiel 47. El profeta Ezequiel recibié una vision del rio
de Dios. En esta vision el rio producia vida y sanidad dondequiera que
iba. Resulta interesante que la palabra hebrea para “rio” en el pasaje es
nachal y significa “una corriente, especialmente un torrente de
invierno”.® Algunas corrientes y rios se secan durante ciertas épocas del
afio. Sin embargo, cuando llueve se llenan o, si es como en este caso,
los deshielos de la primavera derriten la nieve y el hielo en las
montafas. Entonces surgen arroyos pequefios que se juntan para formar
corrientes y, con el tiempo, se convierten en nachalim (rios). Aunque el
“rio invernal” de Ezequiel comenzd como un chorrito en el versiculo 1,
con el tiempo se convirtié en un poderoso e incontenible rio en el
versiculo 5.

Mientras cambia su temporada, es probable que la sanidad de
Dios comience como un chorrito insignificante. Sin embargo, puede
tener la confianza de que se hara mas profundo, de que Dios usara la
nieve y el hielo de su invierno espiritual para producir una profunda
corriente de su Espiritu en usted. jSu temporada estd cambiando!



 Para aquellos que estan confundidos y desilusionados... « Parael
corazon que esta sufriendo el dolor y la pérdida... +  Para los fieles
pero cansados soldados cuya corriente esta seca... « Para aquellos que
han perdido la conexion de su primer amor con Dios... « Para los
Gedeones del mundo que tienen el corazdn quebrantado por la
esperanza frustrada...su temporada esta cambiando.

El calor de la primavera hara su trabajo y el verano se acerca.
Gracias a Dios el invierno no dura para siempre. El rio de sanidad fluira
hacia usted y usted bebera de su poder sanador. La esperanza frustrada
terminard. Tal como sucedio con Gede6n, la desesperacion se rendira
ante su mandato: “jPlenitud para usted!”.

Todavia hay una cancién en usted.

Un pasaje en Cantar de los Cantares también se refiere al final
del “invierno”:

Mi amado hablg, y me dijo: Levantate, oh amiga mia, hermosa mia, y
ven. Porque he aqui ha pasado el invierno, se ha mudado, la lluvia se
fue; se han mostrado las flores en la tierra, el tiempo de la cancion ha
venido, y en nuestro pais se ha oido la voz de la tértola. La higuera ha
echado sus higos, y las vides en cierne dieron olor; levantate, oh amiga
mia, hermosa mia, y ven. —CANTARES 2:10-13

iUsted es la amiga, la hermosa que El esta llamando porque ha
pasado el invierno!

TODO OBRA PARA BIEN

El Salmo 51 lo escribié un hombre que experimentd la
esperanza frustrada. El rey David habia perdido la conexion de su
primer amor con Dios, lo que provoco la aparicién del pecado y de una
temporada de invierno en su vida. Dios contestd esta oracion que él
hizo: “Crea en mi, oh Dios, un corazén limpio, y renueva un espiritu
recto dentro de mi. Vuélveme el gozo de tu salvacion, y espiritu noble
me sustente” (vv. 10, 12).

Dios esta listo para hacer esto también por usted. Un nuevo
comienzo...una semana de Génesis...fuera del exilio...un viento fresco,



eso es lo que Dios quiere para usted.

Después que Gededn derribo el altar de Baal, demostrando que
rechazaba este idolo y que mostraba una confianza renovada en Dios, su
nombre fue cambiado a Jerobaal, que significa “conquistador de Baal”
(Jueces 7:1). jQué clase de giro! Esa también puede ser su historia:
puede conquistar a sus enemigos, vencer sus temores y sanar
completamente de la esperanza frustrada.

Un versiculo muy conocido de Romanos resume esta verdad
con respecto a que Dios toma su dolor, heridas y destruccion y hace
algo bueno con ellos. Es, de hecho, uno de los versiculos mas famosos
de toda la Biblia: “’Y sabemos que a los que aman a Dios, todas las
cosas les ayudan a bien, esto es, a los que conforme a su proposito son
llamados” (Romanos 8:28). Este versiculo encierra una verdad mucho
mas grande de lo que la mayoria de las personas puede darse cuenta.

La frase “ayudan a bien” proviene del término griego sunergeo,
de la que se derivan los términos sinergia y sinergismo. Sinergismo es
“la union de dos 0 mas drogas, musculos, etc., para producir un efecto
mayor que la suma de sus efectos individuales”.* Al escoger esta
palabra, Dios esta prometiendo que va a tomar todo lo malo, todo el
dolor y todos los intentos del enemigo de destruir su fe, todas las cosas,
para luego mezclarlas en si mismo, infundiendo a esos males su poder
milagroso. “Yo actuaré en sinergia con ellos”, dice Dios, “y el bien en
mi serd mas poderoso que el mal en ellos”. jAsombroso! jLa desilusion,
mas el dolor, mas la pérdida, se transforma en bien cuando Dios pasa a
formar parte del asunto! El solo hecho de creer en esa verdad restablece
la esperanza.

Cuando el Dr. Harry Ironside la felicitd por sus bizcochos caseros, la
cocinera de un popular centro de conferencias cristiano respondio:
“Simplemente piense en lo que se necesita para hacer estos bizcochos.
La harina sola no sabe bien; lo mismo sucede con el polvo de hornear,
con la levadura y con cualquier otro ingrediente. Sin embargo, cuando
los mezclo todos y los pongo en el horno, se transforman. Salen
exquisitos”.

Puede que muchas cosas en la vida no tengan sabor, que sean incluso
malas. Pero Dios es capaz de combinar esos “ingredientes” de nuestra
vida de tal forma que cuando haya terminado, el resultado sea bueno.’



EMBARAZADO DE ESPERANZA

Es algo asi como el embarazo. Muy pocos o ninguno de los
cambios que tienen lugar en el cuerpo de la mujer durante el embarazo
podrian describirse como buenos. Pero, jqué belleza la de aquello que
esta creciendo adentro y que un dia veremos!

Una madre, desde el instante que conoce que lleva una criatura
dentro, vive cada momento esperando la hora de tenerla en sus brazos.
Luego de un tiempo, su embarazo puede significar que no le sea posible
dar un paso, hacer un movimiento o pensar en cualquier cosa que no
esté vinculada con la llegada de su bebé.

Creo que usted se esta liberando de la esperanza frustrada. Dios ha
plantado sus palabras en su corazon y ahora usted estd embarazado de
esperanza. En Estados Unidos se nos ensefia que debemos ignorar
el hecho obvio de que una mujer estd embarazada. En Francia, sin
embargo, sucede lo contrario. Si a un hombre se le presenta una mujer
que estd embarazada, lo mas cortés de su parte es felicitarla. “Je vous
felicite de votre esperance” [la felicito por su esperanza] es una frase
comun entre las personas bien educadas.’

Creo que usted se esta liberando de la esperanza frustrada. Dios
ha plantado sus palabras en su corazon y ahora usted esta embarazado
de esperanza. Tal vez todavia esta en el primer trimestre, lo méas
probable es que todavia no esté disfrutando el fruto de la concepcion,
pero la semilla de las palabras de Dios ha sido plantada. El se esta
mezclando con su dolor y usted daré a luz.

iLo felicito por su esperanza!

REFLEXIONE en el poder de la esperanza

En este capitulo identificamos dos elecciones que tendra que tomar con
el objetivo de recibir la sanidad de la enfermedad del corazdn que se
produce por la esperanza frustrada. « Transfiera toda su fe y lealtad a
Dios. « Entregue a Dios su dolor, desilusion, desesperanza y confianza



depositada en quien lo merece, de modo que El pueda usarlas como
parte de su transformacion.

APLIQUE el poder de la esperanza

A pesar de su dolor actual, dedique tiempo para crear un altar de
adoracion a Dios siguiendo los pasos que se sefialan arriba. Con sus
propias palabras sinceras, exprese su eleccion de darle a El el primer

lugar en su vida. Luego destruya cualquier cosa idolatra, cualquier cosa
que se asocie con la esperanza frustrada, que esté ocupando un lugar en
su corazon. Por ultimo, rinda su corazon completamente al Sefior, las
partes buenas y las malas. El quiere usarlo todo para redimirlo y para
sanarlo.

ORE el poder de la esperanza

Padre, te doy gracias por querer y recibir todo lo que hay en mi como
parte de tu obra de redencién movida por el amor. Jesus, hoy al poner
mi vida delante de ti te estoy invitando a convertirte en mi Jehova
Shalom, el Sefior de la plenitud, sobre mi. Gracias, Dios de
misericordia, por llevar mi temporada de invierno a su fin y liberar el
rio de sanidad para que fluya en mi y, con el tiempo, a través de mi.
iNueva vida surgird; la esperanza frustrada terminara! PASAJES DE
LAS ESCRITURAS PARA LEER:

Romanos 12:21; Salmo 75:10; Cantares 2:10-13; Apocalipsis 2:4-5;
Salmos 51:10, 12; Romanos 8:28  Capitulo siete

DIGALE A SU CORAZON QUE PALPITE OTRA VEZ EN
SU LIBRO Lee: The Last Years [Los ultimos afios de Lee] Charles
Bracelen Flood cuenta que después de la Guerra Civil, Robert E. Lee
visito a una sefiora en Kentucky que lo condujo a los restos de un gran
arbol viejo que habia frente a su casa. Alli le dijo entre sollozos que un
fuego de la artilleria del Norte habia destruido las ramas y el tronco.



Mird a Lee en busca de una palabra que condenara al Norte, o al menos
en busca de una simpatia con su pérdida.

Luego de un breve silencio, Lee dijo: “Cértelo, querida, y
olvidese de eso”.

Estamos en el proceso de cortar nuestros arboles que el fuego
de la artilleria enemiga dafid. Y aunque a veces parece imposible, la
destruccion de la esperanza frustrada serd reemplazada con alegria. Hay
un “tiempo de llorar, y tiempo de reir; tiempo de endechar, y tiempo de
bailar” (Eclesiastés 3:4). Llorar nuestras pérdidas es casi siempre
aconsejable, pero Dios promete que la alegria vendra en la mafiana. El
hecho de que usted esté buscando sanidad al leer este libro significa que
es probable que sea hora de que termine su tiempo de llorar y
lamentarse. El baile y la risa estan presentes en su nueva temporada.
Rubem Alves dijo una vez: “La esperanza es escuchar la melodia del
futuro. La fe es bailar con ella”.?

iLa esperanza esta en camino y usted bailara!

BAILANDO CON EL SENOR

Me encanta la siguiente narracion acerca del baile. Es muy
apropiada para aquellos que sufren de esperanza frustrada:

Imagine que usted y el Sefior Jesus estan caminando juntos por un
camino. Durante gran parte del camino puede ver las huellas del Sefior
junto a usted, constantes y casi sin variar el paso. Pero las huellas suyas
van en desorganizados zigzags, comienzan, se detienen, retroceden,
avanzan en circulos, idas y venidas. Durante gran parte del camino
parece que van asi, pero gradualmente sus huellas se van alineando con
las del Sefior y muy pronto se ven paralelas a las del Sefior. jUsted y
Jesus estan caminando como verdaderos amigos!

Esto parece perfecto, pero entonces sucede algo interesante. Sus
huellas, aquellas que una vez estuvieron alineadas con las de Jesus,
ahora estan caminando sobre los pasos de El. Sus huellas estan dentro
de las huellas mas grandes de JesUs; usted y Jesus se estan convirtiendo
en uno solo.

Esto continda durante muchos kilémetros, pero gradualmente nota
otro cambio. Las huellas dentro de las huellas méas grandes parecen



estar creciendo. Con el tiempo desaparecen por completo. Solo se ve un
par de huellas; se han convertido en un solo par. Esto continta durante
mucho tiempo, pero de repente el segundo par de huellas vuelve a
aparecer.

Hay zigzags por todas partes. Se detiene. Comienza. Se cortan por
todas partes. Un verdadero lio de huellas. jEsta vez parece ser ain peor!
Usted se siente asombrado y sorprendido. Su suefio se termina.

Usted ora: “Sefior, entiendo la primera escena con los zigzags y 10s
ajustes. Yo era un cristiano joven y simplemente estaba aprendiendo.
Pero tu caminaste a través de la tormenta y me ayudaste a aprender a
caminar contigo”.

El Sefior dijo con mucha suavidad: “Asi es”. —Y cuando las huellas
pequefias estaban dentro de las tuyas, de hecho yo estaba aprendiendo a
caminar en tus huellas; te seguia muy de cerca.

Y Dios respondio:

—NMuy bien. Hasta ahora lo has entendido todo.

—Cuando las huellas méas pequefias crecieron y llenaron las tuyas,
supongo que me estaba haciendo como tu en todo.

Y El sonrio.

—ASi es.

—Entonces, Sefior, (hubo una regresion o algo asi? Luego las
huellas se separaron y el caos que aparentemente surgié fue peor que el
primero.

Se produjo una pausa Yy enseguida el Sefior contest6 con una sonrisa:

—¢No lo sabifas? jEso fue cuando bailamos!®*  Incluso si no esta lo
suficientemente listo como para bailar, trate al menos de visualizarse
bailando otra vez. Todos los logros que valen la pena comienzan con
una vision. A medida que avanzamos hacia nuestro vals, el escritor de
Hebreos nos ofrece una percepcion que nos ayudara.

Asi que, hermanos, teniendo libertad para entrar en el Lugar Santisimo
por la sangre de Jesucristo, por el camino nuevo y vivo que él nos abrio
a través del velo, esto es, de su carne, y teniendo un gran sacerdote
sobre la casa de Dios, acerquémonos con corazon sincero, en plena
certidumbre de fe, purificados los corazones de mala conciencia, y
lavados los cuerpos con agua pura. Mantengamos firme, sin fluctuar, la
profesion de nuestra esperanza, porque fiel es el que prometi6. —
HEBREOS 10:19-23, CURSIVAS DEL AUTOR



En este pasaje se encuentran dos sencillos pero importantes
pasos para vencer la esperanza frustrada. Dios no quiere abrumarnos
con mucha teologia para que recibamos nuestra sanidad. Prefiere
lograrlo de una forma simple. No obstante, existe gran poder en estas
verdades sencillas y faciles de implementar. La primera de ellas es
“acercaos a Dios, y él se acercara a vosotros” (Santiago 4:8). Este es,
sin duda alguna, el paso mas importante en su proceso de sanidad.
Cuando nos acercamos al Sefior, las circunstancias a nuestro alrededor
pierden el poder para mantenernos presos. Su amor y poder comienzan
a debilitar las cadenas de nuestra prision. La perspectiva y el enfoque
cambian. Nuestros problemas y nuestro dolor decreceran al compararlos
con la abrumadora presencia de Dios. Las tormentas de nuestras vidas
ya no nos definiran. Dios nos definira. En la siguiente historia se ilustra
el poder de dicho cambio en el enfoque:

En su historia acerca de una tormenta, Robert Louis Stevenson describe
un barco que se encontraba en una costa rocosa, amenazando de muerte
a todos los que en él estaban. Uno de los aterrorizados pasajeros llegd
hasta la cabina del capitan, donde lo encontr6 agarrado al timdn con
ambas manos, llevando al barco poco a poco hacia el mar abierto. El
piloto le sonri6 al hombre, quien luego se dirigio rapido hacia la
cubierta, gritando: “He visto el rostro del capitan y sonri0. Todo esta
bien”. Tan solo el hecho de ver el rostro sonriente del capitan elimino el
panico y convirtié la desesperacion en esperanza.* Cuando nos
acerquemos al Sefor, lo veremos alli en el lugar de nuestro dolor. Su
presencia nos brinda calma, trayendo la seguridad de que El puede
manejar la situacion y guiarnos a través de las aguas turbulentas.

ACERQUESE A DIOS

Una de las formas en que nos acercamos, por supuesto, es
simplemente a través de la adoracion y la alabanza. Me doy cuenta de
que esto puede sonar simplista, pero no subestime su poder. La
adoracion verdadera es mucho mas poderosa de lo que la persona
promedio puede darse cuenta. De hecho, creo que la vida de cualquier
persona podria cambiar radical y eternamente con dosis elevadas de



adoracion y alabanza. Estas son el antidoto para la depresion. Al
simplemente aplicar la adoracion de la misma forma en que se aplica
una terapia, dedicando cada dia tiempo para cantar y exaltar la fidelidad
y la grandeza de Dios, creara un lugar para que Dios ocupe el trono en
su corazon. “Pero tu eres santo, Tu que habitas entre las alabanzas de
Israel” (Salmo 22:3).

Desde este lugar de autoridad Dios podra y comenzara a reinar
sobre las esferas que nos dafian y que ocasionan nuestro dolor. Nuestras
emociones fueron creadas con la habilidad de sanar cuando existen las
condiciones adecuadas, asi como nuestros cuerpos. La presencia de
Dios crea esas condiciones, y la alabanza y la adoracion crean esa
presencia.

Otra forma de alabanza es exaltar la Palabra de Dios y declarar
sus promesas. Esto también parece simple, pero es muy poderoso. Use
los pasajes que aparecen al final de este capitulo y que hablan del poder
sanador de Dios, de su misericordia y de su amor; luego alabelo
declarando estos pasajes sobre su vida. Haga esto incrementando de
cinco a diez minutos muchas veces durante el dia. El Salmo 107:20 nos
dice que la Palabra de Dios es, de hecho, una medicina que sanar su
corazon.

El salmista David se acerc6 a Dios para obtener la victoria
sobre la esperanza frustrada mientras estaba en una cueva llamada
Adulam. Antes de convertirse en rey, tuvo que huir del rey Sadl y tuvo
que salir de su patria, Israel. David vivio en esta cueva durante muchos
afios. jQué situacion tan desesperanzada! Pero el Salmo 27, escrito
durante esta temporada de dolor, habla de David acercandose al Sefior
en su lugar de dolor:

Una cosa he demandado a Jehova, ésta buscaré; que esté yo en la casa
de Jehova todos los dias de mi vida, para contemplar la hermosura de
Jehova, y para inquirir en su templo. Porque él me escondera en su
tabernéculo en el dia del mal; me ocultara en lo reservado de su morada;
sobre una roca me pondra en alto. ~ —SALMOS 27:4-5

David escribié muchos otros salmos durante esta etapa de su
vida. Convirtio esa cueva en un lugar de comunidn, de acercamiento a
Dios.

Use este salmo, o tal vez usted pueda componer el suyo, para



acercarse al Sefior. Si adquiere la costumbre de acercarse al Sefior
durante su época de dolor por medio de las dos claves de la adoracién y
la alabanza, comenzaré a experimentar el cambio casi de inmediato.

MANTENGAMOS FIRME LA PROFESION DE
NUESTRA ESPERANZA

El siguiente simple paso hacia la sanidad que se encuentra en
Hebreos 10 esta en el versiculo 23, que nos dice que “mantengamos
firme, sin fluctuar, la profesion de nuestra esperanza”. Esta frase suena
un poco complicada y teoldgica. Simplifiquémosla con un par de
definiciones y parafraseandola. La palabra griega para “confesion”
(homologia) significa “decir lo mismo que”. Hablando biblicamente, la
confesién es simplemente repetir lo que Dios dice acerca de nosotros en
su Palabra. Tan simple como pueda parecer, esta es una clave esencial
para curarse de la esperanza frustrada. La Palabra de Dios es poderosa.
Al declararla liberamos ese poder. El Salmo 107:2 dice: “Diganlo los
redimidos de Jehova, los que ha redimido del poder del enemigo”. La
Biblia nos dice que la vida y la muerte estan en el poder de nuestras
palabras (Proverbios 18:21). Piense en esto, la vida y la muerte se
liberan por lo que decimos. Asegurese de que las palabras que usted
dice produzcan vida.

HABLE A SU CORAZON

Hace muchos afios a mi hermano se le permitié ser testigo de
una operacion a corazdn abierto. Durante el procedimiento habian
detenido el corazdn de la paciente. Cuando llegé el momento de hacerlo
latir otra vez, a pesar de los muchos intentos, el personal médico no
pudo hacer que el corazon latiera otra vez. Finalmente, aunque la
paciente estaba obviamente inconsciente, el cirujano se inclino y le
hablo al oido: “Necesitamos su ayuda. No podemos reiniciar su
corazon. Ordene a su corazoén que comience a latir”. Increiblemente, en
ese instante, jel corazdn de la paciente comenzo a palpitar otra vez!

Las palabras son poderosas, incluso cuando las escuchamos



inconscientemente. Aunque obviamente estaba inconsciente, esta
paciente escucho las palabras, su espiritu dio la orden y su corazon
comenzo a latir. El suyo también puede latir otra vez y algo tan simple
como hablar puede ayudarlo a reiniciarse.

Declarar sobre usted lo que Dios dice de usted mismo, que tiene
paz, alegria esperanza y un corazén saludable, incluso cuando sus
circunstancias todavia parecen contradecirlo, pudiera parecer una
negacion. De alguna forma lo es. Pero existe tanto la buena como la
mala negacion. La mala negacion es tratar de estar feliz enterrando
nuestras emociones, actuando como si estuviéramos bien cuando en
realidad no lo estamos. Un ejemplo gracioso de esto es la historia
siguiente:

Se cuenta la historia de un gran general que nunca se rendia y que lo
llevaron cautivo y lo lanzaron a un profundo pozo junto con algunos de
sus soldados. En ese pozo habia una gran cantidad de estiércol de
caballo.

“Siganme”, grito el general a sus hombres mientras comenzaba a
cavar en el estiércol.
“Aqui tiene que haber un caballo en alguna parte!™ iEso es
negacion mala! Otro nombre para eso es falsas esperanzas. Lo Gnico
positivo que puede decirse de la negacion del general es que al menos
jugé su papel de lider y fue primero. Esta historia humoristica ilustra la
negacion mala en su peor esencia; tiene tanto sentido como algunas de
las formas en las que tratamos de enterrar nuestro dolor emocional.

La negacion buena, sin embargo, es diferente. Cuando, a pesar
de lo que siente o de lo que le dicen las circunstancias, escoge creer lo
que la Palabra de Dios dice acerca de usted, esto es negacién buena. De
hecho, esto es fe biblica. La fe no es pensamiento positivo, negar la
realidad de sus circunstancias; la fe es negarle a esas circunstancias el
derecho de permanecer en control de su vida. Esto exalta a Dios por
encima de su situacion y cambia su perspectiva.

MANTENER LA PERSPECTIVA ADECUADA

La perspectiva es crucial. De hecho, en lo que se refiere al dolor
emocional, no es lo que sucede con usted lo que lo controla y destruye



su corazon. Mas bien, es lo que usted cree acerca de la situacién lo que
lo controla.

Es por eso que dos personas pueden experimentar un trauma
similar, tal como el rechazo, la traicion o la pérdida, y una de las dos
puede recuperarse con bastante rapidez mientras que la otra no. La
persona que se recupero rapido fue capaz de procesar la experiencia,
probablemente gracias a una buena ayuda, a través de los ojos de la
esperanza y la fe. Es probable que estuviera bien anclada en Dios y en
otras personas, lo que hizo posible que mantuviera la esperanza 'y
creyera que iba a estar bien.

La fe no es negar la realidad de sus circunstancias; la fe es negarle a
esas circunstancias el derecho de permanecer en control de su vida.

Agarrarse fuertemente de lo que Dios dice acerca de usted en
medio de su tormenta le da esta perspectiva, capacitandolo para creer
que sanara y experimentara una recuperacién completa. Esto coloca al
corazOn en una posicion en la que puede sanar. La siguiente historia lo
ilustra:

El 13 de enero de 1997 Steve Fossett subié a un globo de aire caliente
con la ambicidn de ser el primero en dar la vuelta al mundo en un
globo. Después de tres dias habia cruzado el Atlantico y estaba volando
hacia el este sobre Africa.

El viento persistente lo condujo directamente sobre el pais de Libia.
Pero Libia le habia negado el permiso para volar sobre su espacio aéreo,
lo que significaba que podia hacerlo bajar. Los globos no pueden
regresarse; de modo que, cuando se necesita un cambio de direccion,
tienen que cambiar la altura para encontrar una corriente de aire que
vaya en una direccion diferente.

Fossett baj6 6,300 pies, donde soplaba un viento del sureste. Pudo
evadir Libia con seguridad, luego calentd el globo, se elev6 10,000 pies
y agarrd una corriente de aire del este, la que lo condujo nuevamente a
su ruta.

Betrand Piccard, otro piloto de globos, ve una similitud entre volar
en un globo y la vida diaria: “En el globo uno es prisionero del viento y
solamente avanza en su direccion. Pero se puede cambiar la altura y
cuando uno cambia la altura, cambia la direccion. Ya no es prisionero
del viento™.

De la misma forma, en la vida las personas piensan que son



prisioneras de los vientos de la adversidad que soplan contra ellas. Pero
no es asi. Pueden cambiar la altura cambiando la actitud y la nueva
actitud los conducira en una nueva direccion.® Qué liberador es el
hecho de conocer que uno no es prisionero de los vientos adversos.
Agarrarse fuertemente de lo que Dios dice acerca de usted es una de las
formas en las que puede cambiar su actitud. ES una negacion apropiada
y biblica. Enfrente los vientos y declare abiertamente: “jA pesar de lo
que los vientos de la adversidad me han causado, voy a ir en otra
direccion, la direccion de Dios!”. Luego encuentre la corriente del
Espiritu Santo, que es lo que Dios dice acerca de usted en su Palabra y
elévese con El en la victoria.

No quiero sobrecargarlo con definiciones técnicas, pero la
palabra griega de la que se traduce “mantengamos firme” ofrece incluso
otra confirmacion mas. Es un término ndutico que significa “establecer
el curso”. Esta palabra se usa en Hechos 27 para describir un bote que
“establece su curso” en una direccion particular, a pesar de la tormenta
feroz. Estar de acuerdo y declarar lo que Dios dice en su Palabra nos
capacita para vencer las tormentas de la vida y permanecer en el curso
que El ha trazado para nosotros.

Decida acercarse a Dios. En medio de su dolor, corra hacia El,
no huya. Encontrara una calurosa bienvenida y un abrazo amoroso.
Luego use los pasajes de las Escrituras que le sugiero y comience a
declararlos sobre usted. Ordene a su corazon que lata otra vez. Asi lo
hara y despertara a un nuevo ser para regresar su vida de vuelta a su
Curso.

Y, ciertamente, un dia bailara.

REFLEXIONE en el poder de la esperanza

Reflexionemos en este pasaje de las Escrituras que se encuentra en
Hebreos 10, el cual describe tres pasos simples pero importantes para
vencer la esperanza frustrada: Asi que, hermanos, teniendo libertad para
entrar en el Lugar Santisimo por la sangre de Jesucristo, por el camino



nuevo y vivo que él nos abrid a través del velo, esto es, de su carne, y
teniendo un gran sacerdote sobre la casa de Dios, acerquémonos con
corazon sincero, en plena certidumbre de fe, purificados los corazones
de mala conciencia, y lavados los cuerpos con agua pura. Mantengamos
firme, sin fluctuar, la profesion de nuestra esperanza, porque fiel es el
que prometi6. —HEBREQOS 10:19-23, CURSIVAS DEL AUTOR

APLIQUE el poder de la esperanza

A continuacion aparece una lista de versiculos que lo ayudaran a
acercarse a Dios y a hacer confesiones de esperanza que alinearan sus
pensamientos, declaraciones y actitud con lo que Dios tiene que decir

acerca de usted. Haga esto incrementando de cinco a diez minutos cada
vez, varias veces, a lo largo del dia. PASAJES PARA LEER: Salmos

103:8; 9:9-10; 33:18-22; 138:7; 89:1-2; Romanos 5:5; 8:38-39;
Jeremias 31:3; 29:11; Isaias 40:29, 31; Juan 8:36; 1 Corintios 6:19; 1
Timoteo 1:7; Filipenses 4:13; 1:6; Romanos 8:31; Efesios 1:7; 2:6, 10;

1 Pedro 2:4,9 ORE el poder de la esperanza

Padre, estoy tan agradecido por el tesoro de herramientas que has
colocado a proposito en tu Palabra para vencer la esperanza frustrada.
Tu misericordia, amor y poder son tan grandes que en el momento que
vuelvo a dirigir mi corazén hacia ti, ti me encuentras con tu presencia
sanadora en el lugar de dolor en que estoy. Hoy escojo acercarme a ti y

elijo estar de acuerdo con tus palabras de vida y verdad. Ven y ocupa
el trono de mi corazdn. Nunca mas permitiré que las circunstancias
dolorosas controlen mi vida. Dispongo mi corazén para sanar.

PASAJES DE LAS ESCRITURAS PARA LEER: Eclesiastés 3:4;

Hebreos 10:19-23; Salmos 22:3; Salmos 27:4-5; Salmos 107:2;
Proverbios 18:21 Capitulo ocho

SAQUE EL ORO U NA IMAGEN, COMO dicen por ahi, dice mas
que mil palabras. Al saber esto, Dios esculpio y dio forma a un vivido



cuadro de esperanza frustrada en la forma de una montafa,
iseguramente se imagind que tenia que ser una montafia! Escabrosa.
Desértica. Su propio nombre, Horeb, significa “desolacion, un lugar
desperdiciado, esterilidad, sequedad”, sinonimos todos de esperanza
frustrada.

Este es el lugar donde Moisés habitd durante gran parte de sus
cuarenta afios de exilio, paleando estiércol en vez de bafiarse en tinas
reales de agua caliente. No puede haber un caso mas serio de esperanza
frustrada que el que experimentd Moisés, habiendo perdido su herencia
real y, aparentemente, su destino. Entiendo que “mientras hay vida hay
esperanza”, pero cuando se ha desaparecido durante cuarenta afios, un
suefio casi siempre se ha terminado.

Pero afortunadamente, como muchas montafias, Horeb tenia un
tesoro escondido dentro de ella. Este pedazo de roca estéril no solo seria
un cuadro de la esperanza frustrada inducida por el exilio, sino que
también se convertiria en un ejemplo glorioso de la esperanza frustrada
conquistada y de la enfermedad del corazon sanada. Horeb deja
entrever que hay vida al otro lado de su dolor. Los eventos que se
asocian con este lugar son un ejemplo de la asombrosa habilidad de
Dios para sanar y restaurar la esperanza y el proposito y sacar un tesoro
precioso de una fea montafia. Horeb no siempre fue horrible para
Moisés y tampoco lo sera para usted.

La transformacion de Horeb fue tan completa, la mano de Dios
us6 de tal manera su poder que, con el tiempo, se conocié como “la
montafia de Dios” (Exodo 3:1). {Nada puede ser mejor que eso! Dios
puede transformar de tal forma las temporadas de Horeb en su vida que
un dia todo lo que podré ver cuando regrese a mirar su montafia sera a
El. “Porque yo sé muy bien los planes que tengo para ustedes—afirma
el SEROR—, planes de bienestar y no de calamidad, a fin de darles un
futuro y una esperanza” (Jeremias 29:11, NVI, cursivas del autor).

iHay oro en esta montafia y usted lo encontrara!

ABRACE EL DOLOR

Esto se hizo muy real para mi hace algunos afios cuando me
encontraba en una temporada de esperanza frustrada, causada en gran



parte por el rechazo y la traicion. Cuando una tarde acudi al Sefior en
busca de consuelo, me dijo algo que me sorprendié por completo:
“Necesito que abraces el dolor”, dijo muy claramente.

Qué declaracion tan extrafia y aparentemente cruel de la boca
de un Padre amoroso, quien supuestamente tenia grandes planes para mi
bienestar y un futuro lleno de esperanza. Sin embargo, no me di cuenta
de que Dios queria algo mas que simplemente quitar mi dolor; también
queria usarlo.

Dios nunca desaprovecha su dolor; antes de quitarlo, permite
que le sirva de algo. Horeb se convertird en su gimnasio y el faradn que
lo envid alli, en su entrenador. Y, en Gltima instancia, al igual que Dios,
cuya naturaleza usted ha heredado, vencera. Dios siempre vence y usted
también puede hacerlo.

Quiero dejar muy claro que Dios no me estaba diciendo que la
traicion era buena, ni que El la habia causado. Dios no causa el mal,
pero si hace que le sirva de provecho, asi como a nosotros. jNecesitaba
que yo abrazara mi dolor, no para que me doliera mas, sino para que lo
sujetara, lo tirara a la colchoneta y reclamara mi premio!

Dios no Ilama a lo malo bueno, como algunas personas suelen
hacer. El dolor no es bueno; nos dice que algo anda mal. La muerte es
un enemigo. Las heridas emocionales pueden quebrantar su corazén.
Dios no toma a la ligera su dolor y no esta jugando juegos mentales
complicados con usted, tratando de convencerlo de que lo malo es
bueno.

Dios queria algo mas que simplemente quitar mi dolor; también queria
usarlo. Esta diciendo, sin embargo, que sin importar cuan grande sea la
herida y cuan profundo el dolor, El sabe como sanarlo y transformarlo.
Y no lo convertira simplemente en una cicatriz. Utilizara esas lecciones
para convertirlo en una mejor persona, mas saludable, mas rica y mejor
dispuesta para un futuro pleno.

jHoreb no es el final!

EL PODER DE LA PERSEVERANCIA

Aprenda estas lecciones de esta fea montafia y encuentre el
tesoro escondido que puede sacar de ella. Una de las primeras cosas que



Horeb le ensefara, y una de las mas importantes, es el poder de la
perseverancia. No lo subestime pues es muy importante. Esperar no es
facil y no puede decirse nada mas cierto que esperar tiene mucho que
ver con la esperanza frustrada. Aprender a esperar lo hara exitoso en la
vida. Dios quiere fortalecer su perseverancia a través de su experiencia
en Horeb de modo que usted pueda ser como el corredor de larga
distancia que puede correr grandes distancias sin que se le dafie el
corazon o los pulmones.

Moisés es uno de los hombres que ha establecido récords de
espera en toda la historia. Después de huir de Faradn y convertirse en
una leccion objetiva acerca de las esperanzas frustradas y los corazones
enfermos durante cuarenta afios, le costaba trabajo creer que Dios lo
usaria otra vez y, mucho menos, que despertaria otra vez su corazén
sofiador. Pero luego de una temporada de debatir con Dios en esta
montafia (Exodo 3—4), decidi6 darle una oportunidad y se convirtié en
el ejemplo favorito de todos los tiempos al hablar de esperanza
restaurada. jA veces la aparente muerte de una visién es realmente la
espera del tiempo divino para ella! Es por eso que la perseverancia es
tan crucial.

Este sera uno de los mayores provechos que sacara de esta
montafia. Rich DeVos, cofundador de Amway y duefio del equipo de
baloncesto Orlando Magic, dice acerca de la persistencia:

La persistencia es el Unico ingrediente mas importante del éxito en la
vida... Cuando alguien enfrenta el fracaso o la decepcion, tiene
solamente dos alternativas: puede desistir, 0 puede persistir... Si pudiera
transmitir un rasgo del caracter a los jovenes del mundo, una sola
cualidad que les ayudara a alcanzar el éxito en la vida, seria la
persistencia. Esta es mas importante que el intelecto, la habilidad
atlética, la buena apariencia o el carisma. La persistencia proviene de un
profundo lugar en el alma. Es una compensacion que Dios da por
aquello que nos falta en otras areas de la vida. Nunca subestime su
poder.® jA veces la aparente muerte de una vision es realmente la
espera del tiempo divino paraellal USTED POSEE UN TIEMPO
CORRECTO

Todos los grandes hombres y mujeres han aprendido a
perseverar. Gélatas 6:9 nos anima a perseverar sin desalentarnos: “No



nos cansemaos, pues, de hacer bien; porgque a su tiempo segaremos, Si o
desmayamos” (énfasis afiadido).

En ocasiones, asi como Moisés, su espera se debe a que no ha
llegado al “tiempo de Dios”. Las palabras “a su tiempo” en este
versiculo provienen de la frase griega “idios kairos” y, cuando las
entendemos completamente, estan llenas de razones para perseverar.
Kairos significa “el tiempo correcto; el punto oportuno en el tiempo en
el cual algo debe hacerse”. La segunda palabra, idios, denota
“posesion”.

Este versiculo le esté diciendo que no se desanime mientras
espera alguna promesa que Dios le ha hecho, porque usted posee un
tiempo correcto para que llegue la promesa. El hecho de saber esto
seguramente hard mas facil la espera.

Elias es otro gran lider que tuvo que aprender de Horeb. Una de
las cosas que me encanta acerca de la Biblia es que Dios se muestra
muy “real” con nosotros con respecto a sus lideres. Ya sea David con
Betsabé, Sanson con Dalila, o la cadena de blasfemias de Pedro cuando
niega ser uno de los sequidores de Cristo, Dios nos deja saber tanto lo
malo como lo bueno. Vivimos en un mundo caido donde los mortales se
equivocan, los héroes se caen de sus pedestales y las personas reales
tienen problemas reales.

iQué gracia la de Dios al mostrar las cosas de una manera real!

Elias fue uno de esos héroes “reales” de la Biblia. No cometio
adulterio y, hasta donde sabemos, no neg6 conocer a Dios, diciendo
maldiciones. Pero si sucumbi6 a la esperanza frustrada, se hundié en un
profundo hoyo de depresion y tuvo pensamientos suicidas (Vea 1 Reyes
19:1-4).

No estoy seguro de coémo un hombre con el nivel de poder de
Elias, capaz de retener la lluvia, de liberarla otra vez luego de tres afios,
de pedir que bajara fuego del cielo, de ir mas rapido que una carroza por
mas de treinta kildbmetros, puede bajar hasta ese nivel de depresién en
cuestion de unos pocos dias. Pero asi sucedié y me alegra que Dios nos
lo haya contado. Si Dios no nos lo hubiera dicho, no habriamos sabido
que llevé a Elias a Horeb para sanarlo de la enfermedad del corazén que
le habia producido la esperanza frustrada.

“Llévenlo al lugar donde resucité el llamado de Moisés”, dijo
Dios a los angeles. “Alli lo arreglaremos” (Vea 1 Reyes 19:5-8).



Y eso fue exactamente lo que hicieron.

No se nos dice por qué Dios escogio Horeb, pero me gusta
pensar que una de las razones fue para demostrar, como lo hizo con
Moisés, su habilidad de transformar la derrota en victoria. Recuerde,
Horeb significa “desolacion, esterilidad”. Tal vez Dios estaba pensando:
“;Qué gran situacion para demostrar una vez mas mi poder sobre la
desesperanza!”.

Después de que Elias fue a Horeb, estuvo en una cueva.
Muchos eruditos piensan que esta era la misma cueva, o hendidura en la
pefia, en la que estuvo Moisés cuando Dios paso delante de él toda su
gloria. (Vea Exodo 33:19-23). Algunos eruditos incluso creen que Elias
sabia esto. Tal vez Dios le estaba recordando a Elias la historia de
Moisés, de como transformé su desolacion en esperanza, su infertilidad
en servicio fructifero. ¢Quién sabe? jTal vez habia incluso algun
residuo de la gloria todavia brillando en la cueva! Una cosa es segura:
Elias lleg6 en un estado de depresion y salio en un estado de victoria.

IMPREGNADO DE ESPERANZA

Hay otras cosas semejantes en las historias de Elias y Moisés
aparte de la cueva. 1 Reyes 19:11 dice que el Sefior estaba “pasando
cerca de [abar]” Elias. Esta palabra, abar, es la misma palabra que se
usa cuando el Sefior “pasé cerca de” Moisés, revelandole su gloria.

Basicamente la palabra significa moverse de un lugar a otro. En
ocasiones abar es una palabra muy genérica que denota pasar por o
cruzar por encima de un lugar a otro; cientos de veces se utiliza con
este significado en el Antiguo Testamento. Otras veces, sin embargo, la
palabra contiene mas peso, significando un paso o un cruce muy
notable, como lo es el caso de Israel cuando cruzo el Jordan o de
Abraham cuando cruzé para recibir su herencia.

Debido a que abar significa cruzar, también puede significar
“penetrar”,? como cuando se penetra un territorio, o incluso, un corazén
humano. Y ya que significa penetrar, es también una de las palabras que
se usan para la relacion fisica entre un esposo y una esposa. La palabra
puede significar “impregnar”.® Cuando pensamos en esto en términos
espirituales significa que cuando Dios penetra su corazon con su



Espiritu y su Palabra, usted se “embaraza” de su revelacion y su vida.
Esto confirma lo que dije en el capitulo 6 acerca de estar embarazado de
esperanza.

Cuando Dios le hablé a Elias en Horeb en “un silbo apacible y
delicado” (1 Reyes 19:12), la semilla de su Palabra impregno al
desalentado profeta. Elias se embarazé de esperanza renovada. Pero
algo mas se deposito en Elias. Recibio una uncion incrementada para
impartir a Eliseo, Jeh( y Hazael, hombres que con el tiempo terminarian
la obra de transformacion de Israel.

iQué clase de giro! En la hora méas oscura de Elias una palabra
de Dios lo impregnd con el poder de dar a luz a tres de los lideres
futuros de Israel. Dios puede cambiar las cosas rapidamente. En su
presencia la debilidad se sustituye por la fortaleza.

Dios también quiere hacer esto por usted. En su Horeb, en su
lugar de esperanza frustrada, incluso en una temporada de desolacion y
gran desesperacion, Dios le hablara. Cuando lo haga, usted “se
embarazard” de lo que necesita para terminar su carrera. Escuche
atentamente, porque asi como sucedié con Elias, la voz de la esperanza
a menudo viene como un silbo apacible y delicado.

Dios sabe cuando usted necesita escuchar su voz atronadora
como estruendo de muchas aguas y sabe cuando necesita el silbo
apacible y delicado. Nuestro Padre sabe cuando usted necesita que El se
presente como el Ledn de Juda, pero comprende que en otras ocasiones
usted necesita que descienda en forma de una paloma. Vendra en la
forma en que usted lo necesita. Su plan es hablar una palabra a su
corazon que lo impregne con el valor y la fe que necesita para vencer
cualquier contratiempo que se le presente en la vida.

Luego de sufrir quemaduras severas en las piernas a la edad de cinco
anos, los médicos dijeron que Glenn Cunningham pasaria...el resto de
su vida en una silla de ruedas....

Los médicos le examinaron las piernas, pero no tenian forma de ver
el corazon de Glenn Cunningham. El no escuché a los médicos y
decidio que caminaria otra vez. Acostado en la cama...Glenn juraba:
“La proxima semana voy a levantarme de la cama. Voy a caminar”. Y
eso fue lo que hizo.

Su madre nos cuenta como solia... mirar por la ventana para ver a
Glenn coger un viejo arado en el jardin para agarrarse de él. Con una



mano en cada agarradera comenzé a hacer que sus piernas retorcidas y
dobladas comenzaran a caminar. Y con cada paso de dolor, llegaba casi
a caminar. Muy pronto comenzd a trotar; luego de no mucho tiempo
estaba corriendo...

“Siempre crei que caminaria y lo hice. Ahora voy a correr mas
rapido de lo que alguien haya corrido alguna vez”. Y asi lo hizo.

Se convirtid en un gran corredor que, en 1934, establecio el récord
mundial de 4:06. Fue honrado como el atleta mas sobresaliente del siglo
en Madison Square Garden.* Alguien dijo una vez que el dolor es
inevitable; el sufrimiento, opcional. Glen Cunningham salié de Horeb.
iUsted tambien lo puede hacer!

El dolor es inevitable; el sufrimiento, opcional.

Decida ahora salir de esa montafia. Saque el oro de la
perseverancia, reciba la imparticion que Dios quiere depositar en usted
y salga. No permita que Horeb lo defina, solo que lo mejore.

Y lo embarace.

REFLEXIONE en el poder de la esperanza

En la hora mas oscura de Elias una palabra de Dios lo impregn6 con el
poder de impactar a tres de los lideres futuros de Israel. Dios puede
cambiar las cosas rapidamente. En su presencia la debilidad se sustituye
por la fortaleza. Dios también quiere hacer esto por usted. En su Horeb,
en su lugar de esperanza frustrada, incluso en una temporada de
desolacion y gran desesperacion, Dios le hablara. Cuando lo haga, usted
“se embarazard” de lo que necesita para terminar su carrera.

APLIQUE el poder de la esperanza

Busque un lugar solitario, donde puede presentar su corazén delante
del Sefior cada dia. Espere en silencio delante de El y preste atencion
para escuchar su voz. Como sucedio con Elias, la voz de la esperanza a



menudo viene como un silbido suave y apacible. Escriba lo que el
Sefior hable a su corazén. A medida que aprenda a esperar en EI mas y
maés, Dios penetraré su corazon con su Espiritu y con una palabra de
esperanza, fortaleciendo su perseverancia e impregnandolo con su
revelacion y su vida.

ORE el poder de la esperanza

Padre, te doy gracias por tomar las peores experiencias de mi vida y
transformarlas en lecciones de vida que me harén una mejor persona,
mas saludable, mas rica, mas fuerte y que me dispondran para un
futuro pleno. Sefior, enséfiame a esperar en tu presencia hasta que esté
impregnado con identidad, propésito, destino y valor para el camino
que tengo por delante. Enséfiame a esperar sin vacilar en mi Horeb,
hasta que los suefios y las visiones muertas reciban nueva vida.
Gracias, Sefior, por determinar un tiempo correcto para que llegue mi
promesa. TU eres por siempre fiel. Nadie que espere en ti sera
avergonzado. Mi alma espera en ti. PASAJES DE LAS ESCRITURAS
PARA LEER: Gélatas 6:9; Jeremias 29:11; Habacuc 2:2-3; Salmos
25:3; 27:14; 33:7, 9; 40:1; 130:5-6; Isaias 25:9; 30:18; 40:30-31; 64:4

Capitulo nueve

LA MONTANA DE LOS NUEVOS COMIENZOS U NO DE
LOS efectos secundarios negativos de la esperanza frustrada puede ser
la pérdida de la confianza en uno mismo. Esto es especialmente cierto
cuando usted siente que sus propias decisiones han creado la situacion.
La falta de confianza en su capacidad que esto trae como consecuencia
se convierte en una camisa de fuerza que ata su creatividad y lo paraliza
con temor. Moises, el gran lider de Israel durante el éxodo de la
esclavitud de Egipto, es un buen ejemplo de esto.

Habia una vez, en lo que parecia ser un cuento de hadas, Moisés
estaba lleno de confianza en si mismo. ¢Y por qué no? Se habia salvado
de morir cuando era un bebé, gracias a que lo pusieron en una cesta en
el rio Nilo, la hija de un rey lo habia adoptado y habia crecido en el



palacio. Moisés vivia en una burbuja donde tenia todo lo que
necesitaba. Pero la burbuja comenzé a debilitarse cuando descubrié que
no era realmente un egipcio. Empez6 a desinflarse cuando mato6 a un
egipcio para defender a un israelita. Y finalmente se rompio cuando
tuvo que huir a Madién para salvar la vida. Esto es mucho para un
cuento de hadas.

Moisés parecio adaptarse bastante bien, acepto6 su destino y cre6
una vida decente en Madian. Encontrd una esposa, comenzo una familia
y se convirtio en pastor de ovejas. Después de cuarenta afios, Moisés
parecia haber vivido una vida bastante feliz. Pero todo esto cambid en
una de sus visitas a Horeb. Una zarza comenz6 a arder y no se
consumia. Moisés comenz0 a escuchar una voz que hablaba desde alli y
la tranquila vida de aquel que habia sido un sofiador de repente se
interrumpio.

—Regresa a Egipto—dijo la voz—, y libera a mi pueblo de la
esclavitud de los egipcios (Vea Exodo 3:6-10).

Uno solo puede imaginarse la sorpresa que tiene que haber
significado esto para Moisés. Puede que la tarea lo haya sorprendido
incluso més que la voz que hablaba en la zarza que no se quemaba. Y
cuando finalmente se dio cuenta de que era Dios quien estaba hablando
con él, las respuestas de Moisés fueron muy reveladoras.

Entonces Moiseés respondio a Dios: ¢Quién soy yo para que vaya a
Faradn, y saque de Egipto a los hijos de Israel? —EXODO 3:11

Entonces dijo Moisés a Jehova: jAy, Sefior! nunca he sido hombre de
facil palabra, ni antes, ni desde que t0 hablas a tu siervo; porque soy
tardo en el habla y torpe de lengua. Y Jehova le respondid: ¢Quién dio
la boca al hombre? ¢O quién hizo al mudo y al sordo, al que ve y al
ciego? ¢No soy yo Jehova? Ahora pues, ve, y yo estaré con tu boca, y te
ensefaré lo que hayas de hablar. Y él dijo: jAy, Sefior! envia, te ruego,
por medio del que debes enviar. —EXODO 4:10-13

Moiseés habia perdido la confianza en si mismo debido a los
sucesos que habian ocurrido hacia afios. Entrenado para ser lider por las
mentes mas brillantes de Egipto, ahora se sentia confiado solo para
pastorear ovejas. “Deja que otros se encarguen de guiar al pueblo”,
penso. Yo abandoné ese suefio hace mucho tiempo.



Pero Dios insistid con algunos milagros mas y con un didlogo
muy revelador y el resto, como dice la frase, es historia. Ciertamente
Moisés regreso a Egipto y Dios lo uso para liberar a la nacién de
cuatrocientos afios de esclavitud y convertirse en la que fue la nacion
maés poderosa del mundo en aquella época.

LA IRONIA EXQUISITA DE DIOS

¢Puede imaginarse algo mas ironico que el hecho de que Dios
use una montafa, cuyo nombre significa “desolacion o infertilidad”,
para describir nuevos comienzos? jDios transform6 a Horeb en la
“montana de los nuevos comienzos™!

Dios puede transformar el dolor de la esperanza frustrada en tal
plenitud que Horeb, tan imposible como pueda sonar, se convierte en un
lugar de nuevos comienzos. Fue en esta montafia que el Ilamado de
Moisés fue restaurado (Exodo 3—4). Sin duda alguna, Moisés creia que
su destino se habia perdido para siempre. Y ningun lugar podia haber
sido un cuadro més exacto de la historia de su vida que esta misma
montafia donde trabajaba cuidando las ovejas. Esta tenia que ser un
recordatorio constante para Moisés de su esperanza frustrada, haciendo
la herida todavia mas profunda: “No solo mi vida es como el monte
Horeb, sino que también trabajo alli”.

Moisés estaba tan lleno de desesperanza que en estos dos
capitulos Dios nunca fue capaz de llevarlo completamente a un lugar
donde creyera totalmente en la renovacion de su llamado.
Insistentemente le dijo al Sefior que no estaba capacitado y que no
queria hacerlo. Finalmente, Dios le dijo: “jYa he escuchado suficiente!
Vas a hacerlo” (Vea Exodo 4:10-17).

iDios estd mas interesado en nuestros destinos que nosotros
mismos!

iAVIVE EL FUEGO OTRA VEZ!

En el Nuevo Testamento el hijo espiritual del apostol Pablo,
Timoteo, estaba desanimado. Timoteo era un hombre joven que estaba



al frente de una gran congregacion que estaba atravesando tiempos muy
dificiles. La esperanza frustrada de Timoteo habia apagado sus dones.
Pablo le dijo a Timoteo que “avivara el fuego” del don de Dios que
estaba en él (2 Timoteo 1:6). La palabra griega que se traduce como
“avivar el fuego” esta llena de significado. Anazoporeo, la palabra que
uso Pablo, de hecho esta compuesta por tres palabras griegas: Ana
significa “otra vez”; z0 se deriva de la palabra zao, de donde obtenemos
el concepto de estar “vivo™; y pureo se deriva de pur, que significa
“fuego o rayo”. El mensaje que encierra esta palabra no es facil de
traducir. Significa “avivar el fuego otra vez” o “calentar otra vez la vida
que hay en uno”.

iDios estd més interesado en nuestros destinos que nosotros mismos!

“INecesito que tus dones vuelvan a vivir otra vez!”, le dijo
Pablo a Timoteo. “Necesito que la pasion vuelva a vivir en ti, la cual
inflamara la llama de tus dones”.

Cuando el fuego se apaga, sus dones se van con él.

Pablo le record6 a Timoteo que habia sido llamado “con
Ilamamiento santo... segun el proposito suyo [de Dios] y la gracia que
nos fue dada en Cristo Jesus” (2 Timoteo 1:9). Propésito (prothesis)
significa “establecer el propdsito de alguien (thesis) con antelacion
(pro)”. Dios tiene un destino para nosotros y esta empefiado en
cumplirlo. jEl es el principio, el fin y, cuando es necesario, la
renovacion entre ambos! Pero hay mas en la palabra prothesis.

La palabra protesis se deriva de este término griego. Una
proétesis es una parte artificial del cuerpo, como por ejemplo un brazo o
una pierna, que se construye para restablecer el proposito de aquello
que se ha perdido. Pablo estaba animando a su hijo espiritual Timoteo,
diciéndole: “Oye, amigo, no olvides que Dios te dio un destino. Y en el
mismo lugar donde parece que la vida ha tronchado ese destino, El
puede restaurarlo. jAhora, aviva tu fuego otra vez!”.

El gran versiculo que aparece en Romanos 8:28 usa la palabra
prothesis. “Y sabemos que a los que aman a Dios, todas las cosas les
ayudan a bien, esto es, a los que conforme a su proposito son llamados”.
Este versiculo esta diciendo que, sin importar qué parte de nuestro
propdsito haya sido cortada, Dios ya ha preparado la proétesis que la
restablecera. Qué gran promesa para aquellos que sufren de esperanza
frustrada.



Horeb, mas que ningun otro lugar en la tierra, ilustra este hecho.
Alli surgen nuevos comienzos de las cenizas de la desolacion y del
dolor de la esperanza frustrada. En este lugar estéril descubrimos que
Dios es méas grande que nuestros enemigos, que nuestros errores,
pecados, fracasos y temores. Hay esperanza, incluso en Horeb.

ESPERANZA'Y VIDA EN JESUCRISTO

Una querida amiga y gran intercesora a quien Dios ha usado
poderosamente a lo largo de todo el mundo experimentd un nuevo
comienzo en su Horeb hace muchos afios. No tengo la costumbre de
incluir testimonios muy largos, pero la historia de Barbara Byerly es un
relato muy poderoso del poder transformador de Dios. Disfrutela.

No hay una manera bonita de decir esto. Tenia veintiocho afios y me
sentia miserable. Mi matrimonio se estaba derrumbando luego de diez
afios. Teniamos tres hijos pequefios y habia abortado dos de manera
natural. Mi suegra parcialmente invalida, Maggie, vivia con nosotros y
requeria mucho cuidado. Mi padre acababa de fallecer y yo estaba en un
vuelo de New Jersey a Texas para asistir a su funeral. Habia perdido la
capacidad de amar y no podia vencer el estrés en mi vida. Me sentia
como si estuviera viviendo con un peso encima de mi cabeza que no me
dejaba respirar.

Estaba viajando sola al funeral de mi papa y un japonés que estaba
sentado a mi lado en el avion inici6 una conversacién conmigo y al
poco rato me pregunt6: “; Conoce usted a mi Jesus?”.

iQué clase de pregunta para hacerme a mi! Era una mujer americana
que siempre habia ido a la iglesia. Me retraje y me puse a pensar en los
acontecimientos que habian tenido lugar en mi vida. Enseguida me vino
a la cabeza mi madre, que acababa de salir de otra de sus estadias en un
hospital para enfermos mentales, asi como otros miembros de la
familia, muchos de los cuales habian ayudado a criarnos a mi y a mis
hermanos durante las numerosas hospitalizaciones de mi madre.
Durante los dias siguientes la pregunta del viajero japonés no dejaba de
perseguirme. ¢Conocia yo a Jesus?

Después de regresar a mi casa, comenceé a asistir a consejeria con mi
pastor. Habiamos acordado reunirnos durante seis ocasiones desde



mediados de abril y le habia contado acerca de mi plan de abandonar a
mi esposo y llevarme a mis hijos en junio. El 8 de junio entré a la
oficina del pastor para la Gltima sesion de consejeria. El habia estado
intentando revelarme la verdad durante nuestros encuentros anteriores,
pero yo estaba viviendo en oscuridad y era incapaz de recibir la luz.

De repente, sin pensarlo, dije: “Un hombre que estaba sentado a mi
lado en el vuelo que cogi para ir al funeral de mi padre me pregunto si
conocia a Jesus. La pregunta me ha estado persiguiendo. ¢ Usted cree
que yo conozco a Jesus?”.

Mi pastor tiene que haberse quedado sorprendido. Yo era maestra en
la escuela dominical y presidenta del grupo de mujeres de la iglesia. Jim
Y Y0 nos manteniamos activos en la congregacion y, superficialmente,
nuestras vidas parecian buenas. Pero yo sabia que era como una de esos
sepulcros blanqueados que describio Jests en Mateo 23:27: hermosos
por fuera, pero lleno de suciedad y de huesos adentro.

No puedo explicar totalmente lo que sucedié en los minutos que
siguieron a mi pregunta, pero la luz de la gloria de Dios llen6 de manera
sobrenatural la oficina del pastor. En ese instante me di cuenta de que
era una pecadora que necesitaba un Salvador y comencé a clamar.
Milagrosamente, el Sefior me liberd del temor y la amargura, mientras
su amor y su gracia me envolvian. Cogi una Biblia y la abri en
Deuteronomio 30:19: “Os he puesto delante la vida y la muerte...
escoge, pues, la vida”.

“iEscojo la vida!”, grité delante de mi sorprendido pastor.

Sali de esa habitacion como una mujer transformada. Incluso el
mundo a mi alrededor parecia estar lleno de colores brillantes. Me di
cuenta de que habia estado en tal oscuridad que no habia visto llegar la
primavera. Cuando llegué a la casa, corri hacia la habitacién de mi
suegra, emocionada por poder contarle a alguien lo que me habia
sucedido. Mientras conversaba con ella, el amor milagroso de Dios nos
san6 a ambas, a ella de una enfermedad cardiovascular que la habia
convertido en invalida durante nueve afios y a mi del resentimiento y la
amargura que me habian debilitado. Mi matrimonio tuvo un nuevo
comienzo y me enamoré otra vez del maravilloso hombre con quien me
habfa casado. La gracia asombrosa de Dios transformé nuestras vidas.*

Siempre y cuando Jesus esté vivo, siempre hay esperanza. El
salmista dijo que pasamos por el valle de Baca (lagrimas), no que es



nuestra morada permanente. (Vea Salmos 84:6). Sé que han esperado,
algunos de ustedes durante mucho tiempo, pero asi como Bérbara, usted
puede escoger la vida. Y por cierto, fue Moisés el que retd a Israel para
que escogiera la vida con esas palabras en Deuteronomio. Yo escogi la
vida luego de cuarenta afios de haber perdido mi esperanza, tuvo que
haber estado pensando—. Si yo lo pude hacer, ustedes también.

Escuche al Dios de Horeb y escoja la vida.

Usted también tiene el poder para escoger la vida. En medio de
su dolor, todavia posee el poder para elegir. Puede parecer dificil, pero
valdra la pena. Vera un nuevo dia y una nueva vida.

Su nuevo comienzo lo espera.

REFLEXIONE en el poder de la esperanza

Dios no solo quiere crear nuevos comienzos de las cenizas de la
desolacién y del dolor de la esperanza frustrada, sino que también
quiere revelarse a si mismo ante nuestros 0jos en el proceso. Asi como
el viajero japonés le pregunté a mi amiga Béarbara, preglntese a si
mismo: ;Realmente conozco a Jesus? ¢En qué formas todavia no lo
conozco? ¢ Como mi proveedor? ;Como mi consolador? ;Como mi
esperanza? Tome nota de todo lo que el Sefior susurre a su corazon.

APLIQUE el poder de la esperanza

Usando las respuestas que ha anotado, dedique tiempo ahora mismo,
asi como en los devocionales diarios, a invitar a JesUs a convertirse en
algo nuevo para usted. Invitelo, en esta nueva etapa, a convertirse en
aquello que él no ha sido para usted en el pasado debido al pecado o a la
enfermedad del corazén.

ORE el poder de la esperanza




Gracias, Padre, por entrar en el sepulcro blanqueado de mi corazon
lleno de esperanza frustrada con tus dones de nueva vida, destino
revivido y relacion renovada contigo. Estoy agradecido por tu
compromiso con mi destino y por tu deseo de avivar los dones y el
Ilamado que has colocado en mi. Escojo abrazar los pensamientos y los
planes que tienes para mi; planes para prosperarme, para darme
esperanza y un futuro brillante. jLIévame de la esperanza frustrada a la
plenitud, Sefior, porque hoy escojo la vida! PASAJES DE LAS
ESCRITURAS PARA LEER: Mateo 23:27; Salmos 46:10;
Deuteronomio 30:19-20; Jeremias 29:11; 2 Timoteo 1:9  Capitulo
diez

EL PERSONAL DE DIOS B ILLY GRAHAM TENIA un amigo que
habia perdido su empleo, su esposa y su casa durante la Gran
Depresion. Pero este hombre se agarr6 tenazmente de su fe, que era lo
unico que le quedaba. Cierto dia se detuvo para mirar a unos hombres
que estaban haciendo trabajos en piedra en una gran iglesia. Uno de
ellos estaba esculpiendo un pedazo de piedra triangular.—¢Qué vas a
hacer con eso?—Ie preguntd su amigo.

—¢Ves esa pequefia ranura alli arriba cerca del capitel? Bueno,
estoy haciendo esto aqui abajo para que llene ese espacio ahi arriba.

A mi amigo se le llenaron los ojos de lagrimas mientras se
alejaba, porque parecia que Dios le habia hablado a través del obrero
para explicarle la tribulacion por la que estaba pasando: “Te estoy
dando forma aqui abajo para que puedas rellenar ese espacio alla
arriba”.!

Si, Dios esté dandole forma a usted para que pueda encajar “alla
arriba”. Pero no solo para alla arriba. También le esta dando forma para
su futuro aqui abajo. No obstante, Dios le permitira al cincel Ilamado
“Horeb”, que talle solamente algunos filos. Su fortaleza permanecera y
encontrara el espacio preparado para usted en el reino de Dios.

LAS ARMAS QUE SE DERIVAN DE HOREB



Sin embargo, Dios esta usando su esperanza frustrada no solo
para darle forma. También estd formando algunas de las herramientas
que usted necesitara en su futuro. Saldra de Horeb mejor equipado de lo
que llego.

Fue en esta montana que Dios le preguntd a Moisés: “Qué es
eso que tienes en tu mano” (Exodo 4:2). Moisés tenia una herramienta
simple que se usaba para apoyarse al caminar y también para guiar a las
ovejas; la palabra hebrea es matteh,® que también es el término para
cetro. El “cetro” de Moisés era un pedazo de madera torcido con una
protuberancia, que se habia formado bajo el clima adverso de la
montafia de la desolacion. En dltima instancia, sin embargo, las
herramientas de Horeb se convirtieron en “las herramientas de Dios” (v.
20). Ahora hay una transformacién para usted.

Dios no queria que Moisés llevara uno de los pulidos cetros de
oro con gemas de los egipcios como simbolo de su autoridad celestial.
Jehové queria algo que describiera la fuerza del caracter que solo el
viento, el sol, la lluvia y la nieve de Horeb podia crear. “Te quité el
cetro dorado de Egipto”, le estaba demostrando Dios, “y te di uno que
simboliza quebranto, mansedumbre y ausencia de confianza en la carne.
Ciertamente, ha sido una herramienta que ha surgido en la desolacién
que causa la esperanza frustrada, pero ahora la estoy transformado en
mi cetro de autoridad. Tu quebranto se convertira en tu fortaleza y tu
mansedumbre haré que confies en mi”.

En Exodo 4:17 Dios declard: “Pero no te olvides de llevar
contigo esta vara, porque con ella haras senales milagrosas” (NVI,
cursivas del autor). Con esa fea vara que representaba el quebranto, la
mansedumbre y la confianza solo en Dios, Moisés juzgd naciones,
dividié mares e hizo salir agua de la pefia. Es su quebranto, incluso su
fracaso, lo que Dios usa para prepararlo a usted para una mayor
autoridad, no sus fortalezas. Qué verdad tan alentadora.

En cierta ocasién cuando Israel enfrento el ataque de un grupo
que se conocia como los amalecitas (Exodo 17), el plan de Dios para la
victoria era usar este recordatorio de Horeb. Moisés recibio la orden de
tomar “la vara de Dios” para llevarla a una montafia cercana y
levantarla sobre el campo de batalla. La autoridad divina que esta vara
representaba capacito a Josue y a su ejército para que derrotaran a su



enemigo. Qué cuadro tan poderoso: Dios usando un “arma” producida
en Horeb para conquistar a los enemigos. jLas montafias de esperanza
frustrada pueden convertirse en fabricas de armas!
Es su quebranto, incluso su fracaso, lo que Dios usa para prepararlo a
usted para una mayor autoridad, no sus fortalezas. LA
PRISION DE ESPERANZA DE LITTLE ANNIE

Este concepto se ilustra ampliamente en la historia de una nifia
Ilamada Little Annie. Aunque en aquel momento no lo sabia, su lugar
de profunda desesperanza proveyo las armas que necesitaria en el
futuro:

En un asilo para personas seriamente perturbadas habia una nifia
Ilamada Little Annie. Al no responder en lo absoluto a los muchos
intentos del personal de ayudarla, finalmente la confinaron y la
abandonaron en una celda en el sétano del asilo y la dieron como un
caso perdido.

Una de las trabajadoras, sin embargo, pasaba sus horas de almuerzo
frente a la celda de Little Annie, leyéndole y orando para que Dios la
liberara de su prision de silencio. Dia tras dia, esta mujer llegaba a la
puerta de Little Annie; pero la nifia, a pesar de todo, no respondia.

Entonces, muchos meses mas tarde, Little Annie comenzé a hablar.
Asombrosamente, luego de dos afios le dijeron que podia salir del asilo
y disfrutar una vida normal. Little Annie, sin embargo, decidié que no
se iria y en vez de esto se dedico a trabajar con otros pacientes.

Casi medio siglo después, en una ceremonia especial en honor de la
vida de esta mujer, se le preguntd a Helen Keller a qué acreditaba su
€xito en la superacion de sus limitaciones. /Su respuesta? “Si no
hubiera sido por Ann Sullivan, hoy no estaria aqui”.

Ann Sullivan, quien am0 y crey6 tenazmente en una incorregible
nifia ciega y sorda llamada Helen Keller, era Little Annie.? Las
experiencias de Annie en un asilo de desesperanza la equiparon para
transformar el mundo de Helen Keller. ;Qué puede ser aquello que Dios
estd queriendo poner en sus manos en ese lugar de quebrantamiento?
¢ Caracter? ¢ Valor? ;Comprension? Cuando haya conquistado esa
montafia, se dara cuenta de que ha salido de ella recompensado con
nueva fortaleza y autoridad.



LA RECOMPENSA DE LA AUTORIDAD
INCREMENTADA

Uno de los beneficios que incrementa la autoridad con los que
saldré es un conocimiento mayor de Dios y de sus caminos. El quiere
que usted salga de esta temporada conociéndolo mas intimamente.
Considere los siguientes ejemplos de Dios revelandose a si mismo en
Horeb:

« Y respondid Dios a Moisés: YO SOY EL QUE SOY. Y dijo: Asi
diras a los hijos de Israel: YO SOY me envié a vosotros (Exodo 3:14). ¢
Israel recibi6 la revelacion que El es Jehova Nissi, lo que significa que
el Sefior es nuestro estandarte y victoria. El es el que lucha nuestras
batallas por nosotros (Exodo 17:15). « EI Sefior visit6 a Moisés
mostrandole su bondad y gloria (Exodo 33:19-23). Me encanta
Exodo 19:17, que afirma: “Y Moisés saco del campamento al pueblo
para recibir a Dios; y se detuvieron al pie del monte” (cursivas del
autor). jQué pensamiento, pararse al pie del Monte de la Desolacion y
encontrarse con Dios! Si, usted puede encontrarlo y conocerlo en
formas nuevas mientras camina a través de la esperanza frustrada.
Puede que no sea una zarza ardiendo o una montafia retumbante, pero
experimentara a Dios y a su fidelidad en nuevas formas en Horeb. Y
cuando eso suceda, las nuevas revelaciones de la naturaleza de Dios y
de su corazdn de Padre se convertiran en fuerzas que lo sostendran en el
futuro.

Considere el viaje de José a través de la esperanza frustrada: la
esclavitud, la prision en Egipto y el olvido de aquellos a los que ayudé.
Pero Dios fue fiel y finalmente José se convirtio en el segundo hombre
mas poderoso en Egipto. “Tus hermanos intentaron desplazarte; pero yo
lo usé para posicionarte”, fue el veredicto final de Dios. Pero fue solo
en el otro lado de la esperanza frustrada que vino esa revelacion. Con el
tiempo Dios uso6 a José para preservar a la nacion de Israel en una época
de hambruna. Cuando se lo permitimos, Dios siempre cambia las cosas
en Horeb.

EL PLAN DE DIOS PARA SU DOLOR



Tal vez Satanas ha intentado convertirlo en un marginado pero
Dios lo convertira en un sanador de los marginados. Tal vez un lecho de
muerte le robd a alguien que amaba pero Dios lo usara a usted para traer
sanidad a aquellos que sufren. Siempre hay dos planes para sus épocas
dificiles, el plan de Satanas para causar esas epocas Y el plan de Dios
para redimirlas. El plan de Satanés es casi siempre obvio: paro cardiaco.
El quiere que usted abandone, que se retire de la vida y que se aleje de
Dios. El plan de Dios, sin embargo, casi nunca se ve hasta que usted
emerge al otro lado del dolor.

Es poco probable que Susanna Wesley, en medio de sus
horribles circunstancias, pudiera haber imaginado el increible propdsito
que Dios tenia para dos de sus hijos:

Susanna Annesley naci6 en 1669, la tltima de veinticinco hijos. Se
caso con Samuel Wesley, tuvo diecinueve hijos, nueve de los cuales
murieron en la infancia. Su vida fue turbulenta, casi siempre infeliz y
llena de pruebas.

Samuel estaba casi siempre lejos del hogar, la dejaba sola y casi sin
dinero para sostener a la familia. Incapaz de manejar adecuadamente su
pequefio salario, en una ocasién lo metieron en prision por las deudas
que habia contraido y que no podia pagar. Estaban en desacuerdo en
muchos puntos, tanto en politica como en religion, lo que aumentaba la
distancia y los conflictos entre ellos.

Los Wesley vivian en circunstancias muy precarias; en una ocasion
su casa se quemd por completo. Susanna sufria muchas enfermedades y
a menudo tenia que guardar reposo en cama, por lo que necesitaba que
alguien la ayudara con las tareas de la casa. Entre 1697 y 1701 Susanna
tuvo cinco hijos, incluyendo gemelos, y todos murieron. Tres afios mas
tarde, en 1705, una exhausta sirvienta aplasto a uno de sus bebés
mientras dormia. Muchos de los hijos que vivieron eran tan errantes que
le causaron mucho dolor.

Sin embargo, sus hijos John y Charles se convirtieron en dos de los
grandes evangelistas de todos los tiempos y su ministerio sacudio al
mundo.* Siempre hay dos planes para sus épocas dificiles, el plan de
Satands para causar esas épocas Y el plan de Dios para redimirlas.

Su Horeb puede parecer tan devastador y doloroso que tal vez
no puede imaginar como podria salir algo bueno de él. Pero Dios si



tiene un plan y El cumpliré sus propdsitos redentores en su vida. No
desista. Un dia encontrara el cetro que Dios esta conformando para
usted en su montafa de desolacion.

i Tenga esperanza!

REFLEXIONE en el poder de la esperanza

Siempre hay dos planes para sus épocas dificiles, el plan de Satanas
para causar esas épocas Y el plan de Dios para redimirlas. ;Qué esferas
de su vida cree que Dios quiere redimir? ; Qué puede ser aquello que
Dios quiera utilizar en su lugar de desolacion y esperanza frustrada para
convertirlo en un instrumento de autoridad en sus manos? Escriba lo
que le viene a la mente.

APLIQUE el poder de la esperanza

Ahora mismo, asi como en sus tiempos devocionales, dedique un
tiempo para presentar su lista de las areas que necesitan ser redimidas
como una ofrenda delante del Sefior. Invite a Dios a que lleve a cabo

sus propositos redentores en su vida. Puede que quiera usar los
siguientes pasajes de las Escrituras u otros que pueda encontrar, asi
como sus propias palabras, para expresarle a Dios lo que hay en su
corazon. PASAJES DE LAS ESCRITURAS PARA LEER: Efesios 1:7;
Tito 2:14; 1 Pedro 1:18-19; Salmos 130:7; Isaias 43:1-2; Filipenses
1:6; 3:13-14; Ezequiel 36:26; Salmos 51:10-13; 139:23-24; 119:154;
26:11; Romanos 8:17-18, 28; Efesios 1:11; 2 Corintios 5:17; 14:17-18

ORE el poder de la esperanza

i Tu misericordia y bondad, Dios, son asombrosas! Verdaderamente
dispones todo para mi bien y para tus propdésitos redentores. jPadre, te



deleitas en convertir mis montafias de esperanza frustrada en fabricas
de armas! Tambien me recompensas cuando conquisto mi montafia con
un mayor entendimiento de tu corazon y de tus caminos, y con nuevas
fuerzas y nuevos niveles de autoridad. Estoy muy agradecido por la
obra redentora que estés llevando a cabo en mi'y a través de mi. Hoy,
Sefior, te doy mi corazén y me rindo completamente. PASAJES DE
LAS ESCRITURAS PARA LEER: Exodo 4:2, 17, 20; Efesios 1:7;
Salmos 130:7; Filipenses 1:6; Ezequiel 36:26; Salmos 51:10; 139:34-24
Capitulo once

EL LUGAR SANTO U NO DE LOS sucesos mas
espectaculares relacionados con Horeb ocurre en Exodo 17. Israel
necesitaba agua desesperadamente. Aquellos que han experimentado el
dolor de la esperanza frustrada saben que puede ser como un lugar muy
arido. Dios dijo: “Toma tu vara, Moisés, esa cosa vieja y desgastada por
el tiempo que hice para ti en el Monte de la Desolacién, y golpea la
pefa”. jEso tuvo que haber requerido bastante fe! Pero Moisés lo hizo.
Golped la roca y comenzo a salir agua en cantidad suficiente como para
saciar la fe de muchos cientos de personas. Tiene que haber brotado un
rio subterraneo. Uno nunca sabe qué sorpresas tiene Dios enterradas en
esta montafia hasta que las necesitas.

UN RIiO DE VIDA

En 1 Corintios 10:4 se nos dice que esta roca que Moisés
golped representa a Cristo y que el agua que fluyo de ella representa el
rio de vida que liberd en el Calvario. Dedigue un momento para pensar
en esto. El perddn de pecados, la sanidad del corazén quebrantado, la
vida eterna, todos los beneficios de su salvacion, estan representados en
este evento en Horeb. Es justo decir que no solo a pesar de Horeb, no
solo cuando usted sale de Horeb, sino que del mismo Horeb fluird un
rio de vida.

Dios redimio este lugar horrible, infértil y seco y lo transforméd
en un lugar de donde fluia un rio de vida. Hizo esto para ofrecernos un



ejemplo de cdmo un dia iba a transformar aquella cruz “horrible” en el
simbolo mas poderoso de esperanza en toda la historia. EI dolor que le
ha causado la esperanza frustrada no se compara con El. Sin dudas lo
conquistard, tal como hizo con el pecado y con la muerte en la cruz.

Isaias habla de rios en el desierto (Isaias 43:19-20). Querer un
rio en el desierto parece un pensamiento tonto e ilusorio, casi igual que
el caso de Abraham y Sara creyendo en esperanza contra esperanza que
tendrian un hijo a sus noventa afios. jNo obstante, avance y continle
teniendo esperanza, porque servimos a un Dios asombroso y habré un
Isaac!

Usted puede salir de la esperanza frustrada con una dimension
mayor del poder y de la uncion del Espiritu Santo, el rio de Dios, como
se muestra en la siguiente historia:

El Dr. A. B. Simpson sufria de muchos problemas de salud vy, en cierta
ocasién, un médico le dijo que no llegaria a los cuarenta afios. Este
diagnostico agravo todavia mas la debilidad fisica que el ministro
conocia demasiado bien. El acto de predicar requeria un esfuerzo atroz.
Le resultaba doloroso caminar y subir incluso una pequefia elevacion
hacia que respirar requiriera un esfuerzo sofocante.

En la desesperacion, enfermo fisicamente y sin esperanza
espiritualmente, el Dr. Simpson tom6 su Biblia. Mientras estudiaba, se
convencio de que era la intencion de Jesus traer sanidad como parte de
la redencion del ser humano. Oré y le pidié a Cristo que supliera todas
las necesidades de su cuerpo, hasta que llevara a cabo la obra que le
habia encomendado en su vida. Cada fibra de su cuerpo vibraba con la
extraordinaria sensacion de la presencia de Dios.

Durante los primeros tres afios después de esta sanidad, predic6 mas
de mil sermones, conduciendo a veces hasta veinte reuniones
semanales. Durante el resto de su vida, sobresali6 por la asombrosa
cantidad de trabajo pastoral y literario y el gran nimero de sermones
que escribid y predico.

Simpson vivid hasta los setenta y seis afios, pero su obra ha
perdurado después de él. La Alianza Cristiana Misionera, la cual él
fundo, todavia es una fuerza espiritual muy poderosa en la actualidad;
sus libros todavia se publican y estan bendiciendo a millones de
personas.’ En ese lugar de esperanza frustrada, el Dr. Simpson
bebid del libro de la vida; no solo revivio al hacerlo, sino que el agua de



esa fuente todavia esta fluyendo e impactando vidas en la actualidad.
Permitale a Dios que convierta su desierto en un oasis. jHaga que le
sirval

HOREB: UN LUGAR MUY SANTO

Finalmente, una de las mas increibles y reconfortantes
revelaciones asociadas con Horeb es que el lugar desolado puede
convertirse en el lugar santo. Fue en el monte Horeb que Dios le dijo a
Moisés: “Quita tu calzado de tus pies, porque el lugar en que th estas,
tierra santa es” (Exodo 3:5). Mas adelante, el Sefior le dijo a Moisés que
esta montafia era tan santa que si alguna persona o animal la tocaba,
moriria:

Y sefalaras término al pueblo en derredor, diciendo: Guardaos, no
subais al monte, ni toquéis sus limites; cualquiera que tocare el monte,
de seguro morira. No lo tocard mano, porque seré apedreado o
asaeteado; sea animal o sea hombre, no vivira. Cuando suene
largamente la bocina, subiran al monte. —EXODO 19:12-13

El “horrible Horeb” se convirtié en lugar santo. Dios le asegurd
a Moisés que regresaria a este mismo monte y adoraria (Exodo 3:12).
“Serviréis a Dios sobre este monte”. Horeb habia sido conquistado.
Dios se habia aduefiado de su poder de desolacion e infertilidad,
usandolo para formar al que ha sido tal vez el lider mas grande que el
mundo ha conocido. Y ahora llamaba a esta montafia, la “montafia de
Dios” (1 Reyes 19:8). Ahora Moisés conduciria a toda una nacion de
regreso a este lugar santo y adorarian.

Sé que en la oscura y horrible noche del alma esto parece
imposible. Y, de hecho, lo es. Lo que sucede es que Dios hace posible
lo imposible. El toma los lugares dificiles, los acontecimientos que
produjeron su esperanza frustrada, y por medio de su increible poder y
sabiduria los hace producir algo bueno. Tan bueno, de hecho, que luego
puede regresar a ellos en su corazoén y adorar a Dios: “Dios, no sé¢
cémo, pero en aquel lugar dificil ta demostraste tu fidelidad,
trayéndome vida y haciéndome maés fuerte. Te adoro”.



BELLEZA DEL QUEBRANTO

Moisés tiene que haber pensado: “Durante cuarenta afos pensé
que este lugar era horrible. Ahora me doy cuenta de que es santo”.
Algunos de los encuentros y las visitaciones mas dramaticas que se
experimentan con Dios tuvieron lugar en esta montafia llamada
“Desolacion”.

De su quebranto, de su lugar de dolor, Dios sabe como traer
sanidad y convertir a Horeb en un lugar de adoracion.

En el Palacio Real de Teheran, en Ir&n, usted puede ver uno de los
trabajos en mosaicos mas hermosos del mundo. Los techos y las
paredes brillan como diamantes con reflejos multifacéticos.

Originalmente, cuando el palacio fue disefiado, el arquitecto indico
los lugares donde irian grandes sabanas de espejos en las paredes.
Cuando el primer cargamento llegd de Paris, se dieron cuenta
horrorizados de que los espejos se habian hecho trizas. El contratista los
echo a la basura y le comunicd la horrible noticia al arquitecto.

Asombrosamente, el arquitecto ordend que reunieran todas las piezas
rotas y luego las aplasto para hacerlas ain méas pequefias. Luego las
pego a la pared para crear un mosaico de brillantes pedazos de espejos
plateados.

jQuebrantado para ser hermoso!

Es posible convertir su imagen aplastada en un brillante testimonio
de belleza. Es posible mejorar gracias al quebranto. Es extremadamente
raro encontrar en los grandes museos del mundo objetos antiguos que
no estén rotos. De hecho, algunos de los objetos mas hermosos del
mundo solo son piezas rotas, quebrantadas, pero hermosas.?

Puede que usted sienta que su vida se ha destruido sin remedio, pero
Dios no piensa lo mismo. El sabe cémo hacer de las piezas rotas de su
alma algo exquisitamente maravilloso. Nunca subestime el poder de
Dios para reparar y restaurar.

De su quebranto, de su lugar de dolor, Dios sabe como traer sanidad y
convertir a Horeb en un lugar de adoracion. No huya de Horeb.
Mirelo cara a cara y digale que usted vencera. Digale que su Dios
prevalecerd y que ustedes dos cenaran juntos en la cima de la montafia,
no debajo de ella.



Después, vuelva a esperar. Tenga otra vez esperanza. Suefie
otra vez. Viva otra vez.
Sé que puede hacerlo; creo que lo hara.

REFLEXIONE en el poder de la esperanza

Dedique tiempo para leer y reflexionar en este pasaje de las Escrituras.
Piense en como se aplica a su Horeb: El Espiritu de Jehova el Sefior
esta sobre mi, porque me ungi6 Jehova; me ha enviado a predicar
buenas nuevas a los abatidos, a vendar a los quebrantados de corazon, a
publicar libertad a los cautivos, y a los presos apertura de la carcel; a
proclamar el afio de la buena voluntad de Jehova, y el dia de venganza
del Dios nuestro; a consolar a todos los enlutados; a ordenar que a los
afligidos de Sion se les dé gloria en lugar de ceniza, 6leo de gozo en
lugar de luto, manto de alegria en lugar del espiritu angustiado; y seran
Ilamados arboles de justicia, plantio de Jehov4, para gloria suya.
Reedificaran las ruinas antiguas, y levantaran los asolamientos
primeros, y restauraran las ciudades arruinadas, los escombros de
muchas generaciones. —ISAIAS 61:1-4

APLIQUE el poder de la esperanza

Los versiculos anteriores describen lo que Dios desea hacer en su vida.
Lea este parrafo varias veces todos los dias, en voz alta. Modifique un
poco las palabras para adecuarlas a sus circunstancias, en primera
persona. (Es decir: “;Ya no tendré cenizas de desilusion sobre mi
cabeza, porque Dios me esta coronando con el manto de alegria de los
suefios llenos de esperanza!”) Al hacer esto, mirara a Horeb cara a cara
y le dird que usted vencera, que su Dios prevalecera y que ustedes dos
cenaran juntos en la cima de la montafa. Visualice lo que Dios dice en



estos versiculos que quiere hacer en su vida y a través de ella; comience
a tener esperanza y a sofiar otra vez. Escriba lo que ve.

ORE el poder de la esperanza

¢Quién es como tu, Sefior? Me das perddn y gracia, me coronas con
compasion y bondad, renuevas mis fuerzas, me satisfaces con cosas
buenas y haces exquisitas maravillas en mi favor. Dame ojos para ver y
oidos para escuchar y reconocer aquello nuevo que estas creando de mi
lugar estéril. Sefior, dirigeme para caminar en la senda en el desierto
que has preparado para mi. Condiceme para beber del rio que ta estas
haciendo brotar en mi lugar desértico. jEn ti, Jesus, hay vida abundante!
Mi montafa de desolacion era tan grande, pero en tu misericordia,
Sefior, tu haces todas las cosas nuevas. PASAJES DE LAS
ESCRITURAS PARA LEER: 1 Corintios 10:4; Isaias 43:19-20; 1
Corintios 2:9; Deuteronomio 29:4; Apocalipsis 3:18; Salmos 103; Juan
10:10 Capitulo doce

iTENGA ESPERANZA!  “P ORQUE SI EL arbol fuere cortado,
aun queda de él esperanza; retofiara ain, y sus renuevos no faltaran. Si
se envejeciere en la tierra su raiz, y su tronco fuere muerto en el polvo,
al percibir el agua reverdecera, y hara copa como planta nueva” (Job
14:7-9).

La esperanza se esta haciendo una realidad en usted. A pesar de
que puede que haya caido totalmente como un arbol al que han
derribado y talado completamente, ahora puede oler el agua, el agua de
la vida, que le esta trayendo el poder de la esperanza.

Usted cantar otra vez.

Usted bailara otra vez.

Usted vivira otra vez.

Usted subira por encima de los escombros y cantara.

iPor la gracia de Dios y el poder el Espiritu Santo, usted se
ocupara en vivir! Sera como la mujer en el evangelio de Marcos que se
nego a darse por vencida:



Pero una mujer que desde hacia doce afios padecia de flujo de sangre, y
habia sufrido mucho de muchos médicos, y gastado todo lo que tenia, y
nada habia aprovechado, antes le iba peor, cuando oyé hablar de Jesus,

vino por detras entre la multitud, y tocé su manto. —MARCOS 5:25-
27

Esta mujer habia sufrido una enfermedad cronica e incurable
durante muchos afios. Sin dudas, estaba débil debido al constante flujo
de sangre que padecia. Muchos médicos, si, el pasaje dice “muchos”, le
habian hecho pasar innumerables experiencias dolorosas. Habia agotado
todos sus recursos pero, no obstante, habia empeorado. No habia
esperanza pero, a pesar de todo, ella todavia confiaba.

Aunque la ley judia prohibia a cualquier persona en la
condicion “impura” de esta mujer que tocara a otros, eso no la detuvo.
No iba a perder su oportunidad de recibir la sanidad. Esta sefiora tenia
mas fe en la habilidad de Jesus para sanarla que en el poder de la
enfermedad para derrotarlo. “Lo voy a tocar”, decidio. “No me interesa
que haya tanta gente, cuan lejos esta de mi, o cuantos cientos de
personas nos separan. No me interesa quién piense que estoy
quebrantando la ley al tocar a otros y a El. Incluso si tengo que
arrodillarme, gatear y logro tocar tan solo la punta de su manto, voy a
llegar hasta Jesus y recibir mi sanidad.”

¢Acaso no le encanta el espiritu indomable de esta mujer? jEso
es lo que yo llamo el poder de la esperanza!

iCreo firmemente que usted va a hacer eso! En lo profundo de
su ser hay un espiritu de fe que esta esperando ser resucitado. jVaya a
Jesus! Independientemente de lo que necesite para lograrlo, téquelo.
Gatee si tiene que hacerlo, pero llegue hasta El. Incluso si ha gastado
todo lo que tiene y todos los médicos, terapeutas, amigos y cualquier
otra persona dicen que no hay esperanza para usted, jde todas maneras
tenga esperanza! Avance a pesar del temor, del dolor, de la confusion y
del cimulo de circunstancias que se atraviesen en su camino y llegue
hasta JesuUs. Esta es una eleccion que solo usted puede tomar.



SEMILLAS DE ESPERANZA

En este capitulo quiero animarlo en su fe plantando semillas
especificas en usted. Semillas de esperanza. Semillas de fe. Son simples
declaraciones de promesas biblicas, escogidas para animarlo, desafiarlo
e inspirarlo. Comience a esperar estas cosas. Tome la eleccién
consciente de creer que van a suceder y vera cOmo su esperanza se
cumple.

Muchos meses antes de escribir este libro, el Sefior habl6 a mi
corazon a traves de Isaias 59 y 60. He compilado una lista a partir de
estos capitulos de cosas que Dios quiere hacer por usted. Permita que
estas cosas lo animen en su fe. A medida que se apropie de ellas con su
corazdn y las aplique en su vida, recogera una abundante cosecha de
esperanza.

En lo profundo de su ser hay un espiritu de fe que esta esperando ser
resucitado.  Tenga la esperanza de que el celo de Dios vendréa
sobre usted con justicia, salvacion y con un derramamiento del
Espiritu Santo.

Isaias 59:15-21 muestra la intensidad con que Dios desea traer
liberacion. El tiene celo por usted. La justicia y la salvacion (la
plenitud) estan Ilegando a su vida como una invasion santa. El Espiritu
de Dios se derramara sobre usted.

El Sefior esté viniendo con gran celo. La salvacion llegara a los
hijos de sus hijos (Isaias 59:21; 60:4). Tenga la esperanza de que los
prddigos regresaran al hogar. Tenga la esperanza de que aquellos que
son rebeldes, adictos y que estan atados por cualquier forma de pecado
serén liberados. La salvacion esté llegando a su familia. jTenga
esperanza!

Tenga la esperanza de que la gloria de Dios vendra a usted y
sobre usted.

Isaias 60:1 declara: “jLevantate, resplandece; porque ha venido
tu luz, y la gloria de Jehovéa ha nacido sobre ti!”.

La palabra griega para gloria tiene el significado de algo que es
muy pesado o que tiene mucho peso. El concepto griego es reconocer a
algo o alguien por lo que realmente es. Tenga la esperanza de que el
peso de la gloria de Dios invadira su vida, devastara a sus enemigos y lo
liberara de su depresion y temor. jCréalo! jTenga la esperanza de que



otros reconoceran a Dios en su vida, pues su gloria esta cayendo sobre
usted!

Tenga la esperanza de que la luz iluminara su senda.

Isaias 60:2—3 dice que la luz vencera a la oscuridad. Pida que la
luz de la revelacion llegue a ese punto en el que ha estado confundido.
A medida que lee y medita en las Escrituras, espere recibir revelacion.
La luz de Dios que se vuelve cada vez mas brillante hasta que el dia es
completo, brillara en su senda. (Vea Proverbios 4:18.) Nunca més
caminaré en la oscuridad de la esperanza frustrada, tanteando para
encontrar su camino. Una temporada de luz esta llegando. jTenga
esperanzal

Tenga la esperanza de que la presencia de Dios se hara
evidente en su vida en una nueva manera.

Isaias 60:2 dice que “sobre ti amanecera Jehova”. Si usted se ha
enfriado o se ha vuelto tibio en su caminar con Dios, tenga la esperanza
de que su presencia lo despertara para que inicie una nueva temporada
de intimidad. Tenga la esperanza de que una pasion fresca por el Sefior
arderd en usted. Espere las visitaciones de Dios durante la noche. En sus
tiempos tranquilos con El, espere que la realidad de quién es Dios se
haga notable a través de su Palabra. Tenga la esperanza de que su
presencia lo inundara.

Tenga la esperanza de que recibira una nueva vision.

Isaias 60:4 declara: “Alza tus ojos alrededor y mira, todos éstos
se han juntado, vinieron a ti; tus hijos vendran de lejos, y tus hijas seran
llevadas en brazos”. Este es el dia para adquirir una vision renovada. Si
usted, tal como Moisés y Abraham, ha padecido de esperanza frustrada
y ha perdido su vision, tenga la esperanza de que adquirird una nueva
vision. jMire! No es un tiempo para la retirada, la apatia, la
desesperanza o el estancamiento. Apropiese de una nueva habilidad de
ver lo que hay en su futuro como nunca antes.

Isaias estaba profetizando eventos futuros, retando a otros a que
los vieran por fe. Jesus dijo en Juan 4:35: “Alzad vuestros ojos y mirad
los campos, porque ya estan blancos para la siega”. Les estaba diciendo
que vieran por fe. Elias dijo “una lluvia grande se oye” antes de que
hubiera una sola nube en el cielo (1 Reyes 18:41). Comience a ver con
sus ojos de fe en esta nueva temporada. jEleve sus expectativas, esta a
punto de recibir una nueva vision!



Tenga la esperanza de que una nueva alegria lo inundara.

“Entonces veras, y resplandeceras; se maravillara y ensanchara
tu corazdn, porque se haya vuelto a ti la multitud del mar, y las riquezas
de las naciones hayan venido a ti” (Isaias 60:5). La palabra hebrea que
se traduce como “ensanchard” significa “temblar o palpitar”. jUsted se
va a sentir muy emocionado a medida que la esperanza de que su
corazdn corra arda en usted! Su corazon enfermo esta siendo sanado a
tal punto que adquiriré otra vez la capacidad de regocijarse. Tenga la
esperanza de que el gozo del Sefior se convertiré en su fortaleza
(Nehemias 8:10). La liberacion esta llegando a usted y en vez de la
opresion tendrd alegria. Esta siendo sanado de la esperanza frustrada y
el gozo rebosara en usted. jEspérelo!

Tenga la esperanza de que el favor de Dios vendré sobre
usted.

Isaias 60:10 afirma: “En mi buena voluntad tendré de ti
misericordia”. Espere el favor dondequiera que esté, en su empleo,
familia, iglesia, matrimonio, asuntos de negocio, comunidad, en todos
los lugares a donde vaya. Jesus vino a “predicar el afio agradable del
Sefior” (Lucas 4:19). Confie en que el favor de Dios le abrirad puertas,
traerd los contactos que necesita y preparara el camino delante de usted.
Tenga la esperanza de que el favor de Dios estara presente en todas sus
relaciones.

* * k%

La siguiente lista de “tenga la esperanza” la hemos recopilado
del tiempo de esperanza frustrada de Pedro mientras estaba en la carcel,
en Hechos 12. Esto ocurrié durante una época de tremenda prosperidad
asi como de tremenda persecucion en la iglesia primitiva. Estaban
sucediendo cosas maravillosas desde el punto de vista espiritual pero,
no obstante, Herodes habia comenzado a atacar a la iglesia. Habia
asesinado a Santiago, el hermano de Juan; luego arresto a Pedro, lo
metio a la carcel, con planes de ejecutarlo también a él. La iglesia ord
fervientemente para que Pedro fuera liberado y entonces tuvo una
dramatica visitacion de un angel que lo liber6 de la prision. A
continuacion hay una lista de muchas expectativas tomadas de este
poderoso capitulo.

Tenga la esperanza de que recibira visitaciones angélicas.



“Y he aqui que se presentd un angel del Sefior” (Hechos 12:7).
No quiero decir que necesariamente usted vera angeles, literalmente
hablando, aunque puede que asi sea, pero no obstante, tenga la
esperanza de que ellos llevaran a cabo en su vida lo que la Biblia dice
que hacen los angeles. Espere proteccion, ellos lo llevaran en sus brazos
y lo protegeran (Salmos 91:11-12). Anticipe su morada alrededor suyo
(Salmos 34:7). Tenga la esperanza de que las visitas angelicales traeran
sanidad y provision a su vida. Y si, tenga la esperanza de que ellos
invadirén la prision de esperanza frustrada que lo tiene atado y lo
liberaran. Tenga la esperanza de que su Horeb retumbara y temblara
con la presencia de Dios y de los visitantes angelicales.

Tenga la esperanza de que la luz brillara en su prision.

“Y una luz resplandecio6 en la carcel” (Hechos 12:7). Tenga la
esperanza de que después de la noche vendra el amanecer. En cierta
ocasién escuché a un buen amigo, el pastor Lon Stokes, hacer un
comentario sobre este pasaje. Lo relacion6 con Génesis capitulo 1 y con
el significado que tenia el hecho de que Dios comenzara cada dia de la
creacion con oscuridad. Crea que el Espiritu Santo conquistara la
oscuridad de su noche de esperanza frustrada y creard un nuevo dia de
esperanza, tal como lo hizo en Génesis 1. Crea que una luz brillara en
su celda de desesperacion y transformaréa lo que le rodea. jCrea que la
luz de esperanza brillara como el amanecer!

Tenga la esperanza de que sus cadenas caeran.

Las Escrituras dicen con respecto a Pedro: “Y las cadenas se le
cayeron de las manos” (Hechos 12:7). Usted tiene el derecho a la
libertad. La esperanza frustrada esta comenzando a rendirse a la
victoria. Este es el dia de nuevos logros. Créalo. Si el pecado lo ha
esclavizado, esta es su hora de liberarse. Si la opresion, el desanimo y la
depresidn lo tienen cautivo, este es su momento de liberacion. Si la
enfermedad lo ha tenido preso, este es su momento para recibir sanidad.
Si la desesperanza lo tiene atado, este es el dia para volver a tener
esperanza. jCrea que sus cadenas caeran! Los endemoniados en Mateo
8:28-32 estaban atados sin esperanza en una condicion imposible, pero
Jesus los liber6 en un instante. Tenga la esperanza de que avanzara.

Tenga la esperanza de que las puertas de su carcel se
abriran.

“Pedro sali6 tras é1” (Hechos 12:9, NVI). Usted sera libre. Jesus



vino a liberarlo de la prision de la esperanza frustrada. Lucas 4:18
declara: “Me ha enviado a proclamar libertad a los cautivos” (NVI).
Usted esté liberdndose de la cautividad que lo ha mantenido preso y esta
avanzando hacia un nuevo lugar de libertad. Digale a su corazén que
empiece a latir otra vez. jEs hora de ocuparse en vivir!

Tenga la esperanza de que las puertas se abriran.

“Llegaron a la puerta de hierro que daba a la ciudad, la cual se
les abrio por si misma” (Hechos 12:10). Las puertas son un simbolo de
autoridad. Crea que la autoridad del Sefior se liberara en su vida. Usted
poseerd las puertas del enemigo (Génesis 22:17). Las puertas del
infierno no prevaleceran contra usted (Mateo 16:18). El Rey de gloria
esta viniendo a su ciudad, a su hogar, a su familia y a su vida (Salmos
24:7-9). iCrea que la puerta de esperanza se abrira!

Tenga la esperanza de que sus enemigos caeran.

“Al momento un angel del Sefior le hirid” [a Herodes] (Hechos
12:23). Herodes, quien habia puesto a Pedro en la carcel, fue herido y
murid. Por supuesto, esta expectativa no se refiere a las personas sino a
los enemigos de su alma. Las fortalezas asociadas con la esperanza
frustrada en su vida se derribaran. Los enemigos que han tratado de
meterlo preso caerdn. “Levantese Dios, sean esparcidos sus enemigos, y
huyan de su presencia los que le aborrecen” (Salmo 68:1).

Tenga la esperanza de que la Palabra del Sefior creceray se
multiplicara.

“Pero la palabra del Sefior crecia y se multiplicaba” (Hechos
12:24). Crea que la Palabra de Dios prosperara en usted. Crea que la
Palabra del Sefior sobre su ciudad y su nacién crecerd y cumplira su
proposito. Crea que las promesas de las Escrituras se cumpliran en su
vida. Tenga esperanza en la Palabra de Dios. Crea que creceray se
multiplicara. “Pero de dia mandara Jehova su misericordia, y de noche
su cantico estard conmigo, y mi oracion al Dios de mi vida” (Salmo
42:8). iEl Dios de esperanza lo llenara de todo el gozo y paz en el creer,
para que abunde en esperanza (Romanos 15:13)!

Una vida llena de esperanza es su destino y herencia como hijo
de Dios. No se conforme con nada menos que eso. ¢Recuerda a
Bartimeo en Marcos 10? Estaba decidido a recuperar la vista. Cuando
supo que su sanidad estaba cerca, este hombre grit6: “jJests, Hijo de
David, ten misericordia de mi!” (v. 47).



Las personas a su alrededor le insistieron para que se quedara
quieto, pero no le importo lo que le estaba diciendo, nada iba a impedir
que recibiera su milagro. Se negd a desistir y recibié su sanidad.

En Lucas 5 un paralitico decidi6 que recibiria su milagro, a
pesar de que parecia imposible llegar hasta Jesus. Sus amigos lo
“subieron encima de la casa, y por el tejado le bajaron con el lecho,
poniéndole en medio, delante de Jesus” (v. 19) y fue sanado. Asi como
este triunfador, jsea tenaz! Niéguese a vivir en un estado de esperanza
frustrada. Haga lo que sea necesario para continuar avanzando.

Tenga la esperanza de que su corazon se recuperara. Crea que
las nubes de la duda se rendirén ante el amanecer de la esperanza. Crea
que le espera un nuevo comienzo en su vida. Crea que disfrutara la vida
otra vez. Crea que ganaré.

i Tenga esperanza!

Una vida llena de esperanza es su destino y herencia como hijo de
Dios. No se conforme con nada menos que eso.

REFLEXIONE en el poder de la esperanza

Una vida llena del poder de la esperanza es su destino y su herencia
como hijo de Dios. Porque si el arbol fuere cortado, aln queda de €l
esperanza; retofiard aln, y sus renuevos no faltaran. Si se envejeciere en
la tierra su raiz, y su tronco fuere muerto en el polvo, al percibir el agua
reverdecera, y hara copa como planta nueva. —JOB 14:7-9

APLIQUE el poder de la esperanza

A lo largo de todo este capitulo se han plantado semillas de fe y
esperanza dentro de usted. Continde plantando mas de estas semillas en
el suelo, ahora fértil, de su corazén al usar este capitulo como una
continua declaracion en oracion y como una guia para el estudio



biblico. Permita que Dios riegue constantemente estas semillas con su
presencia sanadora, escuchando los mensajes de esperanza que le
susurre en respuesta a su devocion. Al hacerlo, cultivara una gozosa
expectativa con respecto a todas las cosas buenas que Dios esta
haciendo para su bien. ORE el poder de la esperanza

Padre, en tu compasion, has prometido que una nueva vida surgira
incluso de los recovecos estériles de mi corazdn desesperanzado. Estoy
extremadamente agradecido por tu amor incondicional y tu fidelidad
que me han preservado. Gracias a tus muchas misericordias, mis
suefios olvidados floreceran una vez mas. Aunque ande en el valle de
sombra de muerte, no temeré. Decido caminar por fe, anclandome en la
certeza de lo que espero y en la conviccién de lo que no se ve. En ti,
Jesus, obtendré la victoria sobre mis enemigos. Comeré del arbol de la
vida. jVeré la esperanza cumplida! PASAJES DE LAS ESCRITURAS
PARA LEER: Job 14:7-9; Hebreos 10:39; 11:1; 2 Corintios 4:18; 5:7;
Proverbios 13:12; Apocalipsis 2:7; Salmos 40:11; Salmos 23; Isaias 59,
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